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Bursa Ilinde Sitma Epidemiyolojisi - 2009 - 2012

The Epidemiology of Malaria in Bursa-2009 - 2012
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OZET

Amag: Sitma, tropikal ve subtropikal bolgelerde sik gériilen ve yasami tehdit edebilen bir hastaliktir. Bu calismada, il Saglk Midurligine
2009-2012 yillari arasinda bagvuran kisilere ait veriler degerlendirilerek Bursa ilinde sitma epidemiyolojisi arastirild.

Yéntemler: Dort yillik siirede aktif ve pasif stirveyansla toplam 29,683 kan 6rnegdi elde edildi. Giemsa boyali kalin damla ve ince yayma kan
preparatlari 1sik mikroskobunun immersiyon objektifi ile incelendi.

Bulgular: Toplam 21 (%0,07) sitma olgusu saptanmis olup bu olgularin 20'sinin (%95,2) erkek, 1'inin (%4,8) kadin oldugu ve en fazla olgu
oraninin Haziran ve Eylil aylarinda gorildugu anlasiimistir. P. falciparum sitmasi olgularinin tamaminin Afrika tlkelerine (Fildisi Sahili, Sudan,
Ekvator Ginesi, Nijerya, Senegal, Mali, Somali) seyahat dyklsu olan importe olgular oldugu goérilmuistir. Sitma olgularinin ¢cogunlugu 15-44
yas araligindaki kisilerden olugmaktadir.

Sonug: Calisma sonuglarinin sitma kontrol programlarinin daha etkili ve isabetli olmasina katkida bulanacagina inaniyoruz.

(Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 81-4)
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ABSTRACT

Objective: Malaria is a common disease in many tropical and subtropical areas, which may threaten life. In this study, we examined the
epidemiology of malaria in Bursa province using the data provided by the Province Health Directorate, collected over 2009 to 2012.
Methods: The data include a total of 29.683 blood samples taken by active and passive surveillance. Giemsa-stained thin and thick blood
smears were examined with a 100X oil immersion objective using a standard microscope.

Results: A total of 21 (0.07%) malaria cases were detected. Of these, 20 (95.2%) cases were male and 1 (4.8%) case was female, with highest
rates occurring in June and September. All of the cases were imported, of whom 10 (47.6%) were caused by Plasmodium vivax and 11 (52.4%)
by P. falciparum. All P. falciparum cases were found to be imported cases that traveled to African nations (Céte d'Ivoire, Sudan, Equatorial
Guinea, Nigeria, Senegal, Mali, Somalia). Malaria cases were mainly observed in the 15-to-44-year-old range.

Conclusion: We believe that these results will lead to better-targeted and more effective malaria control programs.

(Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 81-4)

Key Words: Malaria, Plasmodium falciparum, Bursa
Received: 03.11.2013 Accepted: 16.01.2014

Yazisma Adresi / Address for Correspondence: Dr. Oktay Alver, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Bursa, Tiirkiye.
Tel: +90 224 295 03 22 E-posta: oktayalver@uludag.edu.tr

DOI:10.5152/tpd.2014.3425

©Copyright 2014 Turkish Society for Parasitology - Available online at www.tparazitolderg.org

©Telif hakki 2014 Tirkiye Parazitoloji Dernegi - Makale metnine www.tparazitolderg.org web sayfasindan ulasilabilir.



8 Alver ve ark.

Bursa ilinde Sitma

Turkiye Parazitol Derg
2014; 38: 81-4

GiRiS

Sitma, insana infekte disi anofel cinsi sivrisineklerin sokmasi ile
bulasan, ayrica kan transfizyonu, doku transplantasyonu ve
transplasental olarak da kazanilabilen bulastinlabilen paraziter
bir enfeksiyon hastaligidir (1). Ozellikle tropikal ve subtropikal
bélgelerde yaygin olarak gorilen hastaliga insanlarda bes tur
neden olmaktadir: P. falciparum, P. vivax, P. ovale, P. malaria ve P,
knowlesii (zoonotik malaria) (2). Ulusal bildirimi zorunlu, onlene-
bilir ve tedavi edilebilir bir hastalik olan sitma binlerce yildir
biyuk salginlara neden olmus, ayni zamanda sosyal ve ekonomik
gelisimi engellemistir. Dinyada 2010 yilinda 3,3 milyar kisinin
sitma riski altinda yasadigi, sitma olgularinin %81'inin, &limlerin
(codunlugu bes yas alti cocuklar ve gebe kadinlardan olugmakta)
ise %91'inin Sahara alti Afrika’dan rapor edildigi bildiriimektedir
(3). Turkiye dokuz Ulke ile birlikte 2005 yilinda imzaladigi Tagkent
Deklarasyonu ile 2015 yilina dek sitmanin eliminasyonunu (ulusal
ve yerel dizeyde sitmanin bulasmasinin kesilmesi/dnlenmesi)
hedeflemistir (4). Bu calismada, Bursa il Saglik Midirligi'nin
2009-2012 yillar arasina ait verileri degerlendirilerek, bu yillara
ait Bursa ili sitma epidemiyolojisini arastirmak amaclanmustir.

YONTEMLER

Bu calismada Bursa il Saglk Mudirligi tarafindan 2009-2012
yillar arasinda, aktif ve pasif slrveyans caligmalar ile toplam
29,683 kisiden, sitma tetkiki amaciyla periferik kan 6rnegi alind.
Orneklerden kalin damla ve ince yayma kan preparatlari hazirlan-
di ve preparatlar Giemsa ydntemi ile boyanarak 11k mikrosko-

Tablo 1. Sitma olgularinin demografik ézelliklerine gére dagilimi

bunda (X100) incelendi. Calismanin, Uludag Universitesi Tip
Fakultesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan (16.07.2013 tarih ve
2013-13/11 nolu karar) etik kurulu onayr alind.

istatistiksel analiz

Olgularin yasl, cinsiyeti, meslegi, seyahat dykileri ve yillara gére
(istatistiksel analizde ki-kare testi kullanilarak) degderlendirildi.
Anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Son dért yilda inceledigimiz 29,683 kan 6rnedinden 21'ine sitma
tanisi konuldu. Sitma olgularinin yas, cins, parazit tird, meslek,
yasadigi yer ve hastaligin kazanildigi yere gére dagilimi Tablo 1'de
verilmistir.

Atmis yas ve Uzerinde sitma olgularn gérilmemekle beraber; en
fazla olgunun 15-29 ve 45-59 yas gruplarinda 7'ser olgu oldugu
belirlendi (Tablo 2).

Olgularin yaglannin 13 ile 56 (Ort+SD= 39,00+13,49) arasinda
degistidi, 1'inin (%4,8) kadin, 20'sinin (%95,2) erkek oldugu sap-
tandi. Sitma tanisi konulan 21 olgunun, 10'unda (%47,6) etkenin
P vivax, 11'inde (%52,4) ise P. falciparum oldugu belirlendi. P
vivax sitmasi olgularinin 7 tanesi yerel olgu (llke icinde sivrinsek
sokmasi ile olusan olgu) iken kalan 3 tanesinin importe (ilke
disindayken bir sivrisinegin sokmasi ile olusan olgu), P. falcipa-
rum saptanan olgularin ise tamaminin importe olgular oldugu
belirlendi. Sitma tanisi konulan 21 olgunun 14'Gndin (%66,6) degi-
sik nedenlerle yurtdisina gittigi, 7'sinin (%33,4) ise Ulkemizde sit-

No | Yas | Cinsiyet Parazit tiirl Meslek Ya?ﬁg;/g'“))/er Hastall(%)n((la(fgzr;:ilglgl yer
1 26 E P vivax Tir strlictsi Gemlik/ Bursa Turkiye/ Mardin/ Kiziltepe
2 15 E P vivax Tarim isgisi Karacabey/ Bursa Turkiye/ Diyarbakir/ Merkez
3 25 E P vivax Asker Gemlik/ Bursa Turkiye/ Osmaniye/ Bahge
4 53 E P falciparum Muteahhit Osmangazi/ Bursa Fildisi sahili

5 43 K P vivax Ev hanimi Yildirim/ Bursa Azerbeycan

6 30 E P vivax Isci Yildirim/ Bursa iran

7 38 E P vivax Isci Osmangazi/ Bursa iran/ Zaydan

8 46 E P falciparum Sihhi tesisatgl Osmangazi/ Bursa Sudan/ Juban

9 25 E P falciparum Elektrikgi inegdl/ Bursa Ekvator Ginesi/ Malabo
10 39 E P. falciparum Makina imalatgisi Osmangazi/ Bursa Ekvator Ginesi

11 46 E P falciparum insaat iscisi Merkez/ Bursa Ekvator Ginesi

12 46 E P. falciparum Yol isgisi Osmangazi/ Bursa Nijerya/ Kuba

13 43 E P falciparum Yol iscisi Osmangazi/ Bursa Sudan/ Nimule

14 40 E P falciparum Operator Yildirim/ Bursa Sudan/ Juba

15 47 E P falciparum Gemi iscisi Yildirim/ Bursa Senagal

16 43 E P falciparum Isci Balikesir Mali

17 16 E P vivax Serbest Meslek Karacabey/ Bursa Turkiye/ Mardin/ Savur
18 17 E P vivax Isci Karacabey/ Bursa Turkiye/ Mardin/ Savur
19 13 E P vivax Ogrenci inegél/ Bursa Turkiye/ Mardin/ Savur
20 19 E P vivax Ogrenci inegdl/ Bursa Turkiye/ Mardin/ Savur
21 56 E P falciparum Doktor Osmangazi/ Bursa Somali/ Mogadisu
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Tablo 2. Sitma olgularinin tani aldidi yaslarina gére dagilimi

Yas gruplar
vil 0-14 15-29 30-44 45-59 260 Toplam, n (%)
2009 - 3 1 - 4.(19,04)
2010 - - 1 - 2(9,52)
2011 - 1 3 - 8 (38,09)
2012 1 3 2 - 7(33,3)
Toplam, n (%) 1(4.8) 7 (33,3) 6 (28,6) 7 (33,3) - 21 (%100)
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Sekil 1. Sitma olgularinin aylara ve plasmodium tirlerine gore
dagilimi

manin endemik oldudu bélgelere seyahat ettigi 6grenildi. Kan
incelemelerinde pozitiflik saptanan olgularin aylara gére dagi-
imlan incelendiginde; en fazla pozitifligin 7 (%33,3) olgu ile
Haziran, 1'er (%4,76) olgu ile en az olgunun Nisan ve Mayis ayla-
rinda oldugu anlasildi (Sekil 1).

Olgulara ait slrveyans calismalaninin yillara gére dagilimlan
Tablo 3'de verilmistir. Olgu sayisinda az da olsa gorilen artig
istatistik olarak anlamli bulunmamistir (p=0,089).

TARTISMA

Turkiye'de 2009 yilinda 38'i yerli toplam 84 olgu, 2010 yilinda 9'u
yerli toplam 87 olgu, 2011 yilinda ise 4'G yerli olmak Uzere toplam
132 olgu saptanmistir. 2010 ve 2011 yillarinda gorilmis yerli olgu-
larin tminin niks oldudu, yeni olgu olmadigr bildiriimektedir (5).
Bursa ilinde Ekim 2006-Aralik 2008 tarihleri arasinda 23.416 kan
yaymasi incelenmis ve 9 (%0,038) olguda sitma parazitinin saptan-
didi bunlardan 8'inin yurt disi kaynakl oldudu belirtilmistir (6).
Calismada dért yillik dénemde Bursa ilinde 29,683 kisiden alinan
kan 6rnedi incelenmis ve 21'inde (%0,07) sitma paraziti saptanmig
olup 6nceki dénemde Bursa ilindeki verilere ve Turkiye'nin son iki
yildaki genel durumuna paralel olarak yeni sitma olgusu gérilme-
digi ve cogunlugunun importe olgular oldugu anlasilmistir (6). Yas
gruplarina gére Turkiye ve Bursa'daki sitma olgularinin dagilimi
benzerlik gostermektedir (7-9). Calismada sitma olgularinin en
fazla 15-44 yasg araliginda oldudu anlagiimistir. Bu durum, bu yas
grubunda calisma hayatina katlanlarin dis ortamda daha uzun
stire bulunmasinin sonucu olarak hastaligin bulagsma riskinin daha
yiksek olmasi ile agiklanabilir. Sitma cinsiyet farki gézetmeksizin
kadin veya erkek her iki cinste de bildiriimesine ragmen calisma-

Tablo 3. Bursa'da sitma olgularinin yillara gére dagilimi

Yillar Alm?:) kan S"‘“’:?'('Q/S'gu
2009 9290 4(0,04)
2010 6613 2(0,03)
2011 5866 8(0,13)
2012 7914 7 (0,08)
Toplam 29683 21(0,07)

mizda olgulann ¢ogunlugunu (%95,2) erkeklerin olusturdugu
goérulmusttr (10). Celik ve ark. (7) Adiyaman’da olgularin
%58,6'sinn, inang ve ark. (8) Corum’da olgularin %71,4'Gnun erkek
oldudunu bildirmiglerdir. Kocaeli'de Taner ve ark. (11) olgularn
%70,3'tintn erkek oldugunu fakat bunun istatististiksel olarak
anlamli olmadigini belirtmislerdir. Bu durum erkeklerin gerek ¢alis-
ma gerekse turistik amacli olarak sitmanin endemik oldugu bélge
ve Ulkelere daha fazla seyahat etmesi ile aciklanabilir (Tablo 1).
Turkiye'de sitma olgular mevsimsel dagiim gdstermekle birlikte
Eylul sitma olgularinin en fazla gorildigu ay olup Ekim ayindan
sonra belirgin olarak azalmaktadir. Antalya ilinde 2001-2011 yillar
arasinda en fazla sitma sitma olgusuna Eylil ayinda rastlanildig,
tum aylarda olgu bildirimi olmakla birlikte en fazla sayiya sonbahar
ve yaz aylaninda ulasildigi gosterilmistir (12). Bursa ilinde 2006-
2008 yillar arasinda yapilan calismada olgularin Mayis ile Ekim
aylan arasinda yogunlastigi, Kocaeli'de 1997-2007 yillan arasinda
yapilan ¢alismada en fazla sitma olgusuna Eylil ayinda rastlanildigi
belirtilmistir (6-11). Benzer seklide Aydin ilinde 1997 ile 2003 yillari
arasinda yapilan farkli 2 calismada da en fazla sitma olgusu Eylul
ve Ekim aylarinda tespit edilmistir (9, 13). Diyarbakir ilinde 1999-
2004 yillar arasinda yapilan ¢alismada da tim aylarda olgu bildiri-
mi olmakla birlikte en fazla sayiya yaz ve sonbahar aylarinda ulagil-
digr bildirilmistir (14). Bu calismada sitma olgularninin Glkemizde
yapilan ¢alismalara benzer sekilde daha cok yaz ve sonbahar
aylarinda goérildigu tespit edilmistir (6, 9, 11-14). Bu durumun
gerek Ulkemizin sitma agisindan endemik bdlgelerinde gerekse
yurt disi Ulkelerde vektor sivrisinek yogunlugunun daha ¢ok arttigi
bu aylarda olgularimizin agik havada uzun sire kalmalarindan kay-
naklandigi distintlmektedir. Turkiye'de genellikle P. vivax sitmasi-
nin goruldidduy, nadir olmakla birlikte importe P. falciparum sitma-
sina da rastlanildigr belirtilmektedir. Adiyaman, Bitlis, Diyarbakir,
Malatya, Kocaeli, Afyon, Antalya ve Aydin (7, 9, 11, 12, 14-17) ille-
rinde farkli yillarda yapilan arastirmalarda da sitma olgularindan
sorumlu olan baslica tirlin P. vivax oldugu, Mersin ve Malatya (18,
19) gibi bazi illerde ise yurtdisi kaynakli az sayida P falciparum
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kaynakli sitma olgular da bildirilmistir. ilimizde Ekim 2006 ve Aralik
2008 tarihleri arasindaki olgularin %88,9'i yurt disi kaynakli olup bu
olgularin %37,5'inde (toplamda %33,3) saptanan tir P. falciparum
olarak belirtilmistir (6). Bu calismada ise sitma paraziti saptanan
olgularin %52,4'linde hastaliga neden olan parazit tirinin P, falci-
parum, %47,6'sinda ise P vivax oldugu goérilmuistdr. Bu durum
Ulkemizdeki endemik tirin P. vivax olmasiyla uyusmamakta olup
(16) P, falciparum sitmasi olgularinin tamaminin degisik nedenlerle
(calisma, turistik gezi vb.) bu tirin endemik olarak saptandid
Ulkelerde (Fildisi Sahili, Sudan, Ekvator Ginesi, Nijerya, Senagal,
Mali, Somali) bulunmasi ile aciklanabilir. Bu veriler sitmanin elimi-
nasyonu agamasinda olan tlkemizde ayni dénemi kapsayan bircok
calisma sonuclan ile benzer bulunmustur (9, 15). Sitmanin elimi-
nasyonunda basarisizligin en dnemli nedenlerinden biri olarak bu
asamada olmayan Ulkeler veya boélgelerden kaynaklanan importe
olgularin sayisindaki artig olarak gosterilmektedir (20). Avrupa ve
Ulkemizin de icinde bulundugu Akdeniz Ulkelerinden sitmanin
endemik oldugdu Ulkelere gerceklestirilen uluslararasi seyahatlerin
artmasi neticesinde importe sitma olgularinda son yillarda artis
bildirilmistir. Akdeniz Ulkesi olup da hastaligin eradike edildigi
Yunanistan'da Anofel cinsi vektorlerin mevcudiyeti, parazit kayna-
g1 olan importe olgularin sayisindaki artis ve iklim degisikligi gibi
nedenlerle hastaligin yeniden ortaya ciktigi bildirilmektedir (21).

SONUC

Ulkemizde yerli P. falciparum sitmasi olgusunun gérilmemesi
sevindirici olmakla birlikte Bursa ilinde yurt disi kaynakl P. falci-
parum sitmasi olgularindaki artis kaydadegder bulunmustur. Bu
nedenle 6zellikle sitmanin endemik oldugu bdlgelere seyahat
eden kisilerin bilgilendirilmesi ve onlara mutlaka profilaktik ilag
uygulanmasi hususunda ilgili birimler tarafindan gerekli ézenin
gosterilmesi distncesindeyiz. Bu 6zenin ozellikle Ulkemizde
2015 yilina dek sitmanin eliminasyonuna yénelik hedefin, isteni-
len sonuca ulasabilmesi icin gerekli oldugu kanaatini tagimakta-
yiz (4).
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