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OZET

Amag: Demodex folliculorum ve Demodex brevis yerlestikleri bélgelerde cesitli semptomlar verebilmektedirler. Parazitin toplu yasam
yerlerinde gérilme ylzdesinin artig gosterebilecediile ilgili kaynak bilgiler bulunmaktadir. Bu dogrultuda calismada yurtlarda kalan tniversite
Sgrencilerinde demodex tiirlerinin prevelansinin belirlenmesi amaglanmistir.

Yéntemler: Arastirmanin evrenini Ordu merkezde yurtlarda kalan 300 erkek ve kadin iniversite égrencileri olusturmustur. Orneklem
seciminde rastgele drnekleme yontemi kullanilmistir. Calismada, géniilli 6grencilere Hasta Bilgilendirilme Formu doldurulup imzalatildiktan
sonra ylzlerinden standart ylizeysel deri biyopsisi (SYDB) yontemiyle 6rnekler alinmis ve degerlendirilmistir.

Bulgular: Yaglar 18-30 arasinda degisen 170'i erkek ve 130'u kiz olmak Uzere toplam 300 Universite 6grencisinden standart ylzeysel deri
biyopsisi yontemiyle érnekler alinmis ve 110'unda (%37) parazite rastlaniimistir. Ordu ilinde tniversite 6grencilerinde Demodex spp goériilme
durumu ile cinsiyet, yas, cilt tipi, cilt bakim sikligr arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.

Sonug: Sonug olarak parazitin enfestasyon orani Ordu’daki tniversite 6grencilerinde yaygindir. (Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 166-71)

Anahtar Sézciikler: Demodex, Universite 6grencileri, Ordu, epidemiyoloji
Gelig Tarihi: 12.04.2014 Kabul Tarihi: 11.06.2014

ABSTRACT

Objective: Demodex folliculorum and Demodex brevis can cause different skin and eye symptoms. There are indications showing that the
prevalence of these parasites is higher in public places. In this direction, the study was aimed to determine the prevalence of demodex in
university students, inhabiting in dormitories.

Methods: The study consisted of 300 men and women, college students who were staying in the dormitories in the city of Ordu. Random
sampling method was used in the sample selection. Each participating student had to sign a patient’s consent form, before samples were
taken using standard superficial skin biopsies from the faces of the patients. The samples were embedded in Entellan mounting solution
and examined under the light microscope.

Results: Samples were taken from 300 college students (170 males and 130 females) aged between 18-30 years, and in 110 (37%) of them,
demodex mites were found. No significant differences were found between gender, age, type of skin or skin care, and Demodex incidence.
Conclusion: Demodex mites are very prevalent in college students studying in Ordu. (Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 166-71)
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GiRiS

Demodexlerden Demodex folliculorum ve Demodex brevis sade-
ce insanda gorllen parazit turleri olup sa¢ kdklerinin ve insan
derisinin pilosebaséz bezlerinde yasarlar (1, 2). Epitel hiicreleri ile
beslendikleri ve insanlarda cilt hastaliklarina yol actigr bildirilmistir
(2-4). Benzer olarak papulopuUstiler kafa derisi dokuntdleri, pitiri-
azis folikulorum rosacea, hiperpigmentli yamalar, blefarit, perioral
dermatit ya da pustiler folikdlit dahil olmak tzere cesitli cilt has-
taliklariyla iligkili olabilecegi belirtilmistir (5, 6).

Akarlarda patojenite artigi cilt temizligine 6zen gdsterilmemesi,
yogun bir sekilde kozmetik Grinlerin kullanimi ve bu Grinlerin
dogrudan yikanmamasi, yaz mevsiminde oldugu gibi terlemeyle
sebum Uretiminin artmasi, derinin yagli olmasi, yasin artmasi,
immun sistemin dogustan yetersiz olmasi, sonradan ortadan
kalkmis veya steroid kullanimina bagl olarak baskilanmig olma-
siyla meydana gelebilir (7).

Demodex sp'nin itk farki gézetmeksizin tim dinyada yaygin
olarak bulundugdu, saglikh kisilerde yas arttikca sikh@inin arttigi
bildiriimektedir (8).

Calisma parazitin toplu yasam yerlerinde bulagiminin daha kolay
olduguna iliskin alanyazinda bulunan saptamalar temelinde,
yurtlarda kalan Universite 6grencilerinde Demodex tirlerinin
prevelansinin belirlenmesi ve cesitli degdiskenlerle iliskisinin aras-
tinlmasi amaciyla yapilmigtir.

YONTEMLER

Calisma Mayis 2012 - Haziran 2013 tarihleri arasinda yapilmig olup
evrenini Ordu merkezde yurtlarda kalan 300 erkek ve kadin tniver-
site 6grencileri olusturmustur. Orneklem biytkligi %95 giliven
araliginda %5 sapma ve desen etkisi 2 ile 277 birey olarak hesap-
lanmistir. Orneklem seciminde rastgele érnekleme yéntemi kulla-
nilmistir. Buna gore Universite ve saglik muddrliginden gerekli

izinler alinmig ve Ordu merkezde 3 resmi ve 9 6zel yurtlarda 6gre-
nim goren 300 dgrenciye ulasilmistir. Calismada, géndlli 6grenci-
lere Hasta Bilgilendirilme Formu doldurulup imzalatildiktan sonra
sag ve sol yanaktan birer drnek standart ylzeysel deri biyopsisi
(SYDB) yontemiyle alinmistir. Ornekler entellanla preparat haline
getirilerek 15tk mikroskobunda x40 ve x100 biyltmelerde incelen-
mis, cm?'deki Demodex spp. yodunlugu dederlendirilmistir. Ayrica
calismaya katilan herkese Demodex Anket Formu ve Kisisel Bilgi
Formu aragtirmacilar tarafindan doldurulmustur.

istatistiksel analiz

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 15.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,
ABD) programina girilmistir. Istatistiksel analiz olarak kare testi
yapiimis ve tim degerlendirmelerde p<0,05 degeri anlamli
kabul edilmigtir.

BULGULAR

Calismada yaslar 18-30 arasinda degisen 170" erkek ve 130'u kiz
olmak Uzere toplam 300 Universite 6grencisinden SYDB yoénte-
miyle drnekler alinmig ve 110'unda (%37) parazite rastlanilmigtir
(Resim 1, 2) Parazit erkek &grencilerin %37,1'inde kiz 6grencilerin
ise %36,2'sinde gozlenmistir (Tablo 1) ancak bu farklar istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Yas gruplan arasinda karsilastinldi-
Jginda 20-24 yaglan arasinda 90 kiside (%36,9) oraninda parazite
rastlanilmig ancak diger yas gruplarina oranla fazla olmasina rag-
men istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamigtir (Tablo 1).

Cilt tiplerine gore karsilastinldiginda yagh ciltlerde (%37,1), kuru
ciltlerde (%30,9), karma ciltlerde ise (%40,2) oraninda parazite
rastlanmig ancak, cilt tipleri ile parazite rastlama sikhidr arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir (Tablo 2).

TARTISMA

insanlari enfeste eden tiirler D. folliculorum ve D. brevis olup tek
konagi insandir (1). Ulasilan kaynak bilgilerde Kog ve ark. (9) 29

1]

¥

Resim 1. Standart yiizeysel deri biyopsisi ile alinan érneklerde
Demodex spp. erigkini

Resim 2. Standart yizeysel deri biyopsisi ile alinan 6rneklerde
Demodex spp. yumurtasi
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Tablo 1. Parazitin kisisel bilgi durumlarina gére dagilimi

Demodex spp.
Negatif Pozitif Toplam

Durumlar n % n % n P

Yas 15-19 20 58,8 14 41,2 34
20-24 154 63,1 90 36,9 244 0,56
25-29 16 72,7 6 27,3 22

Cinsiyet Kadin 83 63,8 47 36,2 130 0,90
Erkek 107 62,9 63 371 170

Medeni durumu Bekar 190 63,3 110 36,7 300

Ogrenim durumu Lise 0 0,0 1 100,0 1
Yiksek okul 68 59,1 47 40,9 115
Lisans 122 66,7 61 33,3 183 | 009
Lisans UstU 0 1 100,0 1

Calisma durumu Ogrenci 189 63,2 110 36,8 299 0,60
Ozel 1 100,0 0 0,0 1

Ev yagam durumu Yurt 173 63,4 100 36,6 273
Arkadaslarla 17 65,4 9 34,6 26 0,55
Digerleri 0 0,0 1 100,0 1

Demodex bilgi durumu iyi 20 69,0 9 31,0 29
Orta 27 62,8 16 37,2 43 0,75
Dusuk 23 69,7 10 30,3 33
Yok 120 61,5 75 38,5 195

akne vulgaris ile bir akne rozaseali hastanin ylziindeki dermatoz-
lardan hazirladiklan preparatlarin %40'inda D. folliculorum goér-
mUglerdir. Yereli ve ark. (10) akne rozasea 6n tanisi konan 15-75
yaslar arasindaki 36 hastanin deri biyopsi materyallerinde 12
hastada (%33,3) D.folliculorum’'a rastlanmistir. Yine Baysal ve ark.
(11), 101 akne vulgarisli ve 50 sagdlikli bireylerden selofan bant
yontemi alinan orneklerin %11,8'inde Demodex saptamislar
ancak kontrol grubunda parasite tespit etmemislerdir. Aycan ve
ark. (12) gesitli hasta ve yas guruplarinda SYDB ydntemi ile ince-
lenen 197 hastanin 97'sinde Demodex spp. rapor etmislerdir.

Turk ve ark. (13) 48 saglikli ve 48 blefaritli olmak Uzere toplam 96
kisinin kirpik 6rnekleri incelenmis ve blefaritli 37 hastanin 11'inde
(%29,72), blefarokonjonktivitli 11 hastanin 1‘inde (%9,09) ve 48
sadlikh bireyin 2'sinde (%4,16) D.folliculorum saptamiglardir.

Sivas'da 47 Kronik Bobrek Yetmezlikli (KBY) hasta ve kontrol gru-
bunda yapilan bir calismada da yanak deri érnegi ve kirpikler
incelenmis olup 47 KBY hastasinin é'sinin (%12,76) kirpik folikille-
rinde, 12'sinin (%23,53) yluzinde D. folliculorum saptanirken,
kontrollerin 2'sinin (%5,26) kirpik folikillerinde, 7'sinin (%18,42)
ise yizinde D. folliculorum bulunmustur (14). Inci ve ark. (15) 49
urolojik kanserli hasta ve 31 saglikli kontrol grubunda SYDB y&n-
temi ile kanser hastalarninin 11'inde (%22,4), kontrol grubunun ise
1'inde (%3,2) D. folliculorum saptamiglardir. Forton ve ark. (16) 49
rozaseall hastanin yanagindan SYDB yontemi ile aldiklar érnek-

lerde D. folliculorum yodunlugunu ortalama 10,8 cm? bulduklari-
ni ve kontrollere gore ylksek olan bu degerin anlamli oldugunu
sdylemiglerdir. Misir'da yapilan arastirmada rozasea 6n tanil
yaslar 11-50 arasinda degisen kadin hastalarin %44'lnde (17),
Yunanistan'da yapilan arastirmada papulopustilar rozasea 6n
tanill 92 hastanin %90,22'sinde (18), pozitiflik saptamiglardir.
Tamami sagdlikl bireyler Gzerinde yapilan bir aragtirmada da; 613
lise 6grencisinin dis kulak yolu salgisi incelenmis ve égrencilerin
%11,58'inde Demodex saptanmistir (19). Yine Yazar ve ark. (20)
75 kiz 96 erkek olmak Uzere toplam 171 Universite 6grencisinde
selofan-bant yontemiyle 5'inde (%2,9) Demodex spp. saptamis-
lardir. Calismada da benzer olarak yaglar 18-30 arasinda degisen
170'i erkek ve 130'u kiz olmak Uzere toplam 300 Universite 6gren-
cisinden standart yuzeysel deri biyopsisi yontemiyle 6rnekler
alinmig ve 110’unda (%37) parazite rastlanilmistir.

Normal sartlarda, folikillerdeki akar popdilasyonunun artigini
kontrol eden mekanizmalar mevcut oldugunu ancak bazi lokal ve
sistemik faktorlerin parazitlerin proliferasyonlarni artirabilecegi
bildirilmistir (21). Aycan ve ark. (12) cesitli dermatolojik sikayeti
olan hastalarda SYDB ile ylzden alinan érneklerin incelenmesin-
de 20 yas Ustlindekilerde altindakilere kiyasla Demodex pozitifli-
gi agisindan anlamli farkhlik bulmusglardir. Calismada da yas
gruplar arasinda karsilagtinilmig 20-24 yaslan arasinda 90 kiside
(%36,9) oraninda parazite rastlanilmis ancak diger yas gruplarina
oranla fazla olmasina ragmen istatistiksel olarak anlaml bir iligki
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Tablo 2. Demodex spp. cesitli durumlarda goérilme oranlari

Demodex spp.
Negatif Pozitif Toplam
Anket Sorular n % n % n P
Cilt Tipi Yagh 88 62,9 52 37,1 140
Kuru 47 69,1 21 30,9 68 0,47
Karma 55 59,8 37 40,2 92
Glnes Kremi Evet 31 67,4 15 32,6 46 0,65
Hayir 159 62,6 95 37,4 254
Epilasyon Evet 7 70,0 3 30,0 10 075
Hayir 183 63,1 107 36,9 290
Lazer Evet 4 66,7 2 33,3 6 0,61
Hayir 186 63,3 108 36,7 294
Sir agda Evet 28 66,7 14 333 42 073
Hayir 162 62,8 96 37,2 258
Yiz yikama Glnde bir kez 17 48,6 18 51,4 35
Sabah aksam 153 64,8 83 35,2 236
Arada 15 68,2 31,8 22 0,28
Hic 0 0 0 0
Siksik 5 71,4 2 28,6 7
Nemlendirici krem Evet 81 64,3 45 35,7 126
Hayir 109 62,6 65 37,4 174
Fondoten Evet 39 62,9 23 37,1 62
Hayir 151 63,4 87 36,6 238
Makyaj Evet 58 59,8 39 40,2 97
Hayir 132 65,0 71 35,0 203
Yiizde kaginti Evet 23 48,9 24 51,1 47
Hayir 167 66,0 86 34,0 253
Yizde kizarikhk Evet 61 61,6 38 38,4 99
Hayir 129 64,2 72 358 201
Gozde kaginti Evet 47 64,4 26 35,6 73
Hayir 143 63,0 84 37,0 227
Kulakta kaginti Evet 24 52,2 22 47,8 46
Hayir 166 65,4 88 34,6 254
Cilt hastalig Evet " 57,9 8 42,1 19
Hayir 179 63,7 102 36,3 281
Hastalik Evet 15 65,2 8 34,8 23
Hayir 175 63,2 102 36,8 277
ilac Evet 12 85,7 2 14,3 14
Hayir 178 62,2 108 37,8 286
Havlu tira Kagrt 4 50,0 4 50,0 8
Pamuklu 183 63,8 104 36,2 287
Her ikiside 3 60,0 2 40,0 5
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saptanmamistir. Bu durum yas gruplan yas gruplan arasindaki
farkin fazla olmamasindan kaynaklanmis olabilir.

Cinsiyete gore yapilan calismalarda ise, Roihu ve ark. (22) yaptigi
bir calismada Demodex spp goérilme oraninin erkeklerde %59'i
kadinlarda %30, Baysal ve ark. (23) 67 kadin hastanin 8'inde
(%11,9), 34 erkek olgunun 4'lnde (%11,7), Aycan ve ark. (12)
erkeklerde %48,7, kadinlarda %49,6, Georgala ve ark. (18) erkek-
lerde %28.3 kadinlarda %71.7 oraninda akar pozitifligi saptamis-
lardir. Calismada da parazit erkeklerde (%56,7) kadinlara (%43,3)
oranla yuksek bulunmustur fakat cinsiyetle parazit arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. Bu sonug Aycan ve
ark. (15) belirledigi sonugla uyumludur.

Cilt tiplerine gbre D. brevis varhigini belirleyen bir calismaya rast-
lanmamig olmakla birlikte klasik bilgilerde yagli ciltlerde daha sik
bulundugu belirtiimektedir. Yadli ciltlerde D. folliculorum varhgi-
nin anlamli oranda yiksek oldugu bildirilmistir (2). Ancak elde
edilen bulgulara gére, ylzlerinde D. folliculorum saptanan hasta-
larin ankete verdikleri cevaplar degerlendirildiginde yagl ciltler-
de D. folliculorum ylzdeligi diger cilt tiplerine goére ylksek
olmasina ragmen istatistiki olarak anlaml bulunamamistir Ayrica
diger gruplandirmalarda kuru ciltlerin daha fazla parazit barindir-
diklar sonucuna ulagilmig ancak anlamli fark bulunamamustir.

Yuz yikama sikligi ve nemlendirici kullaniminin Demodex spp. ile
iliskisi degerlendiriimesinde de anlamli bir iligki bulunamamistir.
Sik yuz yikamanin cilt kuruluguna sebep olacadi ve temiz ciltte
daha az akara rastlanilabilecedi dusindlmustdr. Ulagilan kaynak
bilgilerde bu aligkanliklarnin incelendidi ¢alismalara rastlanama-
mistir.

SONUC

Sonug olarak calismada Universite dgrencilerinde %37 oraninda
Demodex spp. rastlaniimistir. Elde edilen farkli oranlarin kullani-
lan yéntem, yas grubu ve iklim sartlarindan kaynaklanmis olabile-
cedi dusinilmustir. Diger taraftan calismada 6grencilerden
anemnez bilgilere gore cilt problem yasadigini belirten 6grenci-
lerin dikkate deder bir oranda Demodex’e rastlanilmasi nedeniy-
le, cilt problem nedeniyle hastaneye bagvuran tim hastalarda
Demodex aranmasinin gerektigi dnerisi sunulmustur.
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