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OZET

Amag: Bu calismada, Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvar’na toxoplasmosis arastinimasi icin génderilen
dogurganlik cagindaki olgularda Toxoplasma seropozitifliginin retrospektif olarak dederlendirilmesi amaclanmistir.

Yéntemler: Calismaya dahil edilen toplam 943 kadinin serum 6rneginde Toxoplasma'ya karsi olugsan IgM ve IgG antikorlarn Ocak 2009-Subat
2011 tarihleri arasinda Axsym kiti ile, Subat 2011-Temmuz 2012 tarihleri arasinda ise Architect kiti ile Toxoplasma'ya karsi olugan IgM ve IgG
antikorlari aragtinlmistir.

Bulgular: Dogurganlik cagindaki olgularda Toxoplasma IgG ve IgM seropozitifligi sirasiyla %28,5 (N=741) ve %0,9 (N=898) olarak
belirlenmistir. Ayrica, 10 drnekte (%1,3) 19G, 4 drnekte de (%0,5) IgM ara-deger olarak saptanmistir.

Sonug: Calismamizda yer alan kadinlarin %70,2 'sinin Toxoplasma'ya 6zgl 1gG antikorlar agisindan seronegatif olmasi bu yas grubundaki
kadinlarin akut toxoplasma enfeksiyonuna duyarli ve bebeklerinin konjenital toxoplasmosis acisindan risk altinda oldugunu géstermektedir.
Bu nedenle bdlgemizde toxoplasmosisin halk sagdhidr acisindan énemini korudugu ve dogurganlik cagindaki kadinlarin bu konuda
bilinglendiriimesi gerektigi kanaatine varlmistir. (Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 223-7)
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ABSTRACT

Objective: The aim of the previous study was to retrospectively analyze the seropositive rate of Toxoplasma among women of childbearing
age who were suspected to have toxoplasmosis at the Microbiology Laboratory of Kocaeli Derince Education and Research Hospital.
Methods: The presence of Toxoplasma antibodies (IgM, I1gG) with Axsym commercial ELISA kits between January 2009 and February 2011
and the presence of Toxoplasma antibodies (IgM, IgG) with Architect commercial ELISA kit between February 2011 and June 2012 were
investigated in a total of 943 sera from women included in the study.

Results: The seropositive rate of anti-Toxoplasma IgG and IgM in the study was 28.5% (N=741), 0.9% (N=898), respectively. Additionally, 10
samples (1.3%) were considered as border-line for IgG antibodies and 4 samples (0.4%) for IgM antibodies against T. gondii.

Conclusion: In general, 70.2% of women in the study were seronegative for anti- Toxoplasma IgG antibodies; it can be concluded that most
of them were sensitive to a newly acquired infection, and that their babies were at risk of congenital toxoplasmosis in case of a possible
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pregnancy. In conclusion, the present study suggested that toxoplasmosis was still an emerging public health problem in study area, and

particularly, women of reproductive age should be warned and informed about toxoplasmosis. (Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 223-7)
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GiRiS

Toxoplasmosis, zorunlu hicre i¢i paraziti Toxoplasma gondi(T.
gondii)i'nin etken oldugu tim diinyada yaygin gériilen zoonotik
karakterli bir hastaliktir. Parazitin yasam doéngusinde insan dahil
bir cok memeli tirl ve kanatllar ara konak, kedigiller de kesin
konaktir. insanlar genelde kedi diskisiyla etrafa sagilan ookistlerin
oral yolla alinmasi ile enfekte olmaktadir. Ayrica bradizoit iceren
etlerin az pismis olarak yenilmesiyle, organ transplantasyonu,

kan transflizyonu, konjenital yolla da bulagin mimkin oldugu
bildirilmistir (1, 2).

Toxoplasmosis, immun sistemi saglam kisilerde genellikle (%90)
latent seyirli olmakla birlikte immin yetmezligin gelistigi AIDS,
hematolojik kanserler, kemik iligi ve soliter organ nakli olan
olgularda kronik enfeksiyonun reaktivasyonu ile ensefalit,
pndmoni ve korioretinit gibi ciddi komplikasyonlarin gelisebildigi
bildirilmektedir (1). Ayrica gebelik sirasinda gerceklesen yeni bir
T. gondii enfeksiyonu fetise gecebilmekte ve fetlste mental
retardasyon, hidrosefali, korioretinit, epilepsi ve distiklere neden
olabilmektedir. Enfeksiyonun gecirildigi trimestere gore
konjenital bulas riskinin farkli oldugu ve gebelik ilerledikce bulag
riskinin arttigi bilinmektedir (3).

Toxoplasmosis, diinya ¢apinda énemli bir halk saghgr problemi
olup diinya genelinde her Ug kisiden birinin bu parazitle karsilas-
tig1 tahmin edilmektedir (4). Gebe ve dogurganlik cagindaki
arastirmalar incelendiginde Latin Amerika, Orta ve Dogu Avrupa,
Orta Asya, Glneydogu Asya ve Afrika'da ylksek prevelans odak-
laribulundugu bunakarsin Bati Avrupa ve Amerika’da Toxoplasma
seroprevalansinin disme egiliminde oldugu bildirilmistir (5).
Yurdumuzda ilk toxoplasmosis olgusu 1953 yilinda Unat ve ark.
tarafindan bildirilmistir (6).

Toxoplasmosis tanisi, klinik bulgularin spesifik olmamasi ve kon-
jenital enfeksiyonun saptanmasindaki gli¢liklerden dolayr genel-
de serolojik ve molekiler yontemlerle yapilmaktadir. Sabin-
Feldman Dye test, Immun Floresan Antikor (IFA), indirekt
Hemaglitinasyon (IHA), Kompleman Birlesmesi ve Enzyme
Linked Immuno-Sorbant Assay (ELISA) gibi serolojik testler ve
Polimeraz Zincir Reaksiyonunun (PZR) basta olmak Uzere degisik
molekiler yéntemler laboratuvar tanisinda kullanilmaktadir (7).
Bu yontemlerden ELISA,; yiksek duyarlik ve 6zgillik gostermesi,
glvenli olmasi, uygulama kolayligi ve ¢ok sayida érnegin bir
arada calisilmasina olanak sagladigi icin digerlerine gdére on
plana ¢ikmaktadir (8).

Bircok calismada gebelik sirasinda ve dncesinde erken ve dogru
tani yontemleriyle dogurganlik yas grubundaki seronegatif kadin-
larin belirlenmesinin ve olasi bir gebelikte yakindan izlenmelerinin
onemli oldudu vurgulanmistir (9-11). Bu calismada Ocak
2009-Temmuz 2012 tarihleri arasinda cesitli kliniklerden toxoplas-
mosis serolojisi icin laboratuvarimiza gdnderilen dogurganlik
cagindaki olgularda Toxoplasma‘ya 6zgl IgG ve IgM antikor yanit-
larinin retrospektif olarak degerlendirilmesi amaglanmistir.

YONTEMLER

Calisma kapsaminda hastanemiz Mikrobiyoloji Laboratuvarina
Ocak 2009-Temmuz 2012 tarihleri arasinda ¢esitli kliniklerden
Toxoplasma serolojisi icin gdnderilen yaglan 16-49 arasinda
degisen toplam 943 kadin olgunun seroloji sonuglari retrospektif
olarak degerlendirilmistir.

Laboratuvarimiza ulasan kan 6rnekleri santrifij edildikten sonra
serumlari ayrilmis ve ayni giin Toxoplasma'ya 6zgi IgM ve 1gG
antikorlar ticari kitler kullanilarak; (Axsym, Abbott ve Architect,
Abbot, ABD) Makro ELISA yéntemi ile Uretici firmanin onerilerine
gore cahsilmistir. Calismada serum drnekleri Ocak 2009-Subat
2011 tarihleri arasinda Axsym kiti ile IgM ve IgG antikorlar, Subat
2011-Temmuz 2012 tarihleri arasinda ise Architect kiti ile IgM ve
IgG antikorlar caligilmistir. Birden fazla kan érnegdi gdnderilen
olgularinsadeceilkserolojik testlerininsonuclar degerlendirmeye
alinarak sonuclardaki tekrarlar engellenmistir. Sonuclar
degerlendirilirken; Axsym cihazi icin kitin degerlendirme
kriterlerine uygun olarak anti-Toxoplasma gondiii IgG icin <1.999
dederler negatif, 2-2.999 arasi degerler ara deger, >3 degerler
pozitif olarak kabul edildi. Anti-Toxoplasma gondii IgM igin
<0.499 dederler negatif, 0.500-0599 arasi dederler ara deger,
>0.600 degerler ise pozitif olarak kabul edildi. Arcitect cihazinda
kitin degerlendirme kriterlerine uygun olarak anti-Toxoplasma
gondiilgG icin <1,60 degerler negatif, 1,6-<3,0 arasi degerler ara
deger, >3 degerler pozitif olarak kabul edildi. Anti-Toxoplasma
gondii I1gM i¢in <0,499 degderler negatif, 0,500-0,599 arasi
degerler ara degder, 20.600 dederler ise pozitif olarak kabul
edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen toplam 943 kadin olgunun 696'sinda
(%73,8) Toxoplasma'ya karsi 19G ve IgM antikor yaniti birlikte
arastirilirken, kit temininde yasanan bazi problemler ve
kliniklerden yapilan istekler nedeniyle 45'inde (%4,8) sadece
Ig9G, 202'sinde (%21,4) ise sadece IgM antikorlari ¢aligilabilmistir.
Dogurganlk yas grubundaki kadinlarda saptanan Toxoplasma
IgG ve IgM seroporzitiflikleri Tablo 1'de gdsterilmektedir. (Tablo
1

TARTISMA

Toxoplasmosis 6zellikle fetlise bulag sonucu ortaya ¢ikan konje-
nital hastalik sonucu ¢ocuklarda neden oldugu mental ve fizik-
sel hasarlarin tedavi ve bakimi dustnildiginde tlkemizde ve

Tablo 1. Dodurganlik yas grubundaki kadinlarda saptanan
Toxoplasma IgG ve IgM seroporzitiflikleri

Pozitif Ara Deger Negatif | Toplam
n (%) n (%) n (%)
IgG | 211 | (285 | 10 (1.5 520 | (702)| 741
IgM 8 09 4 0,5 886 | (984)| 898
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Tablo 2. Turkiye'nin ¢esitli bolgelerinden bildirilen Toxoplasma IgG ve IgM seropozitiflikleri

Kaynak I9G % | IgM % | Calisma Grubu Calisma ili/bdlgesi Yéntem
Yaman ve ark. (32) 30 2,6 Toxoplasma antikor aragtiriimasi Aydin ELISA
istenen hastalar
Turk ve ark. (22) 43,4 4.8 Toxoplasmosis supheli hastalar izmir ELISA
Kilic ve ark. (36) 25 0 Toxoplasma antikor arastirilmasi Kayseri ELISA
istenen hastalar
inci ve ark. (34) 32,8 2,94 Kadinlar Kayseri MEIA*
Koksal ve ark. (37) 42,3 0 Dogurganlik yas grubu kadinlar Dogu Karadeniz Bélgesi ELISA
Aycan ve ark. (28) 37,1 1,3 Gebe kadinlar Malatya ELISA ve IFA
Tamer ve ark. (27) 48,3 0 Liseli dgrenciler Kocaeli ELISA
Ertug ve ark. (19) 30,1 0.0 Gebe kadinlar Aydin ELISA ve IFA
Cekin ve ark. (38) 334 0 Dogurganlik yas grubu kadinlar Antalya CLEIA
Kafkasli ve ark. (39) 40,2 3,2 Gebe kadinlar Eskisehir ELISA
Tekay ve ark. (20) 69.5 3.0 Toxoplasma antikor arastirilmasi Sanlurfa CLEIA
istenen hastalar
Harma ve ark. (26) 60,4 3 Gebe kadinlar Sanliurfa ELISA
Yilmazer ve ark. (40) 30,7 - Gebe kadinlar Afyon Mikro-ELISA
Hokelek ve ark. (21) 17,2 0,99 Toxoplasma antikor arastiriimasi Samsun ELISA
istenen hastalar
Dogan ve ark. (23) 37,5 0 Gebelerde Malatya ELISA ve IFA
Copur ve ark. (25) 68 2,8 Kadinlarda Sanlurfa CLEIA™ ECLEIA™
Varol ve ark. (41) 31,9 0,97 Gebelerde Edirne Makro Elisa
Karabulut ve ark. (42) 37 1,4 Gebelerde Denizli immunometrik
Pekintirk ve ark. (43) 324 1,8 Dogurganlik yas grubu kadinlar Antalya Makro Elisa
Kuk ve ark. (33) 31 0.77 Toxoplasmosis supheli hastalar Elazig ELISA
Aral Akarsu ve ark. (29) 29 0,47 Fertil ve infertil kadinlar Ankara ELISA
ELISA: Enzyme Linked Immuno-Sorbant Assay, IFA: immun Floresan Antikor
*MEIA : Microparticle Enzyme Immunoassay, **CLEIA: Chemiluminescence Enzyme Immunoassay, ***ECLEIA: Enhanced Chemiluminescence Enzyme Immunoassay

dinya genelinde 6nemli bir halk saghgr problemidir (12).
Diinyada Toxoplasma seroprevalansinin %12-90 arasinda degis-
tigi bildirilmistir (13). Amerika'da dogurganlk cagindaki kadin-
larda yapilan arastirmalarda 1999-2000 yillarinda Toxoplasma
IgG seropozitifliginin %15,8, 1988-94 yillari arasinda da %16
oldugu ve bu on yillik siirecte seroprevalansta anlamli bir degi-
simin saptanmadidi bildirilmistir (14, 15). Ispanya’da gebelerde
yapilan bir ¢alismada Toxoplasma seroprevalansi %18,8 (16),
Norveg'te %10,9 olarak belirlenmistir (17). Kiresel anlamda
seroprevalansin sosyoekonomik parametreler ve toplumlarin
aliskanliklarina bagli olarak degisiklik gosterdigi, ayrica gogler,
cografik faktorler, iklimin de etkili oldugu dustntlmektedir (5).
Toxoplasmosise sicak ve nemli bélgelerde ookistlerin dogada
enfektif formda kalma sirelerinin uzun olmasina bagl olarak
daha yiksek oranda rastlandidi bildirilmistir (18). Ayrica yasla ve
az pigmis et tlketimiyle Toxoplasma seroprevelansi arasinda
anlamli bir iligski oldugu belirtilmektedir (9, 19).

Ulkemizde yapilan cesitli calismalar Tablo 2'de gériilmektedir.
Bu calismalarda Toxoplasma IgG seropozitifligi %17,2-%69,5

(20, 21) arasinda, IgM seropozitifligi ise %0-%4,8 (22, 23)
arasinda degistigi gorilmektedir. En yiksek seropozitiflik
oranlarinin Sanliurfa (%60,4-69,5) ve Kocaeli (%48,3)'de yapilan
calismalarda elde edildigi dikkat cekmektedir (24-27).
Arastirmacilar  tarafindan  Sanliurfa’da  Toxoplasma
seroprevalansinin yiksek c¢ikma nedeni bdlgede ¢ig kofte
tiketme aliskanligmna baglanmaktadir. Dogurganhk yas
grubunda veya gebelerde yapilan calismalarda Toxoplasma
IgG seropozitifliginin %29 ile %68 arasinda degisen oranlarda
saptandidi bildirilmektedir (19, 25, 26, 28, 29). Aydin'da yapilan
bir arastirmada ise gebeligin ilk trimesterindeki kadinlarin
%69,9'unun risk altinda oldugu bildirilmistir (19). Malatya'da
yapilan bir ¢alismada da gebe olmayan 18-25 arasi kadinlarin
%67,5'inin 19G seronegatif oldugu bildirilmistir (30).

Toxoplasma'nin serolojik tanisinda 6zgilligu ve duyarliligr farkls
bircok yontem kullanilmakta olup 6zellikle ELISA yéntemi kolay
uygulanabilmesi, tecrlibeli personele gerek duyulmamasi ve cok
sayida 6rnegin ayni anda calisiimasina olanak sagladigi icin en
sik tercih edilen yéntemdir (31, 20, 32-34). Calismamizda
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kullandigimiz “kemiluminesans immunoassay” yonteminin IFA,
ELISA ve altin standart kabul edilen Sabin-Feldman Dye testleri
ile uyumlu oldugu ve yontemler ile arasinda anlamli bir farklhiligin
bulunmadidi bildirilmistir (8, 24).

Gebelik sirasinda gegirilen akut enfeksiyonda parazit fetiise
gecerek intraserebral kalsifikasyonlarla tanimlanan konjenital
toksoplazmozise ve diisiiklere sebep olabilmektedir (35). immiin
sistemi baskilanmus kisilerde ve fetusta dnemli komplikasyonlara
sebep olan T. gondii enfeksiyonunun, tani koyuldugu takdirde
klinik etkileri azaltacak sekilde tedavi edilebilir olmasi tanisinin
erken ve dogru olarak konulmasinin dnemini géstermektedir.

Calismanin retrospektif yapilmis olmasi nedeniyle hastalara
iliskin tim bilgilere ulagilamamis ayrica tim test parametreleri
tim hastalara uygulanamamustir.

SONUC

Sonug olarak c¢alisgmamizda kadinlarin %70,2'sinin dogurganlhk
caginda akut T gondii enfeksiyonuna duyarli oldugu ve
bebeklerinin konjenital toxoplasmosis agisindan risk altinda
oldugu goérilmustir. Bu nedenle bélgemizde halk sagligi sorunu
olarak énemini koruyan toxoplasmosis ve bulas yollar hakkinda
basta dogurganlik cagindaki kadinlar olmak Uzere toplumun
bilgilendirilmesi gerektigi kanaatine vanlmistir (Tablo 2).

Etik Komite Onayi: Calismanin retrospektif tasarimindan dolay:
etik komite onayi alinmamistir.

Hasta onami: Calismamizin retrospektif tasarimindan dolay!
hasta onami alinmamustir.
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