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Ankara Ili Sosyoekonomik Diizeyi Farkh [lkégretim Okullarmda

Lnterobius vermicularis’in Goriillme Siklig

The Prevalance of £neerobius vermicularis in Primary School Which Have Different

Socioecomic Level in Ankara

Nevin Keskin, Ayla Ay Bektas

Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi, Biyoloji B&limdi, Ankara, Tiirkiye

OZET

Amag: Ulkemizde cocuklarda paraziter hastaliklar ve &zellikle Enterobius vermicularis (Linnaeus, 1758) ¢ok yaygin ve énemli bir saglik
sorunudur. Bu calismada, Ankara ili sinirlari icinde bulunan Kazan, Etimesgut, Cankaya, Pursaklar, Mamak, Sincan merkez ilcelerindeki 8
farkli ilkégretim okulunda (Eryaman Turkkent, Tahsin Sahinkaya, Sahin, Beytepe, Azmi Ertudrul, Ege, Semiha isen, Samime Talat) 6-12 yas
arasindaki toplam 1729 6grenci Enterobius vermicularis prevalansi ve bunun sosyoekonomik dizey, yas, sinif, cinsiyet, anne 6grenim dizeyi,
baba 6grenim diizeyi, aylik gelir dizeyi, konut tipi gibi parametreler ile iliskisi arastinlmistir.

Yoéntemler: Kasim 2010-Mayis 2011 tarihleri arasinda érmekleme alinan 6grencilere, calisma amacina uygun bir anket formu ve selofan bandli
lam, kilitli posetler ile dagrtilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsamindaki dgrencilerin 874'(i (%50,5) kiz, 855'i (%49,5) erkektir. Ogrencilerin gelir durumuna gére dadiliminda 197'si
(%11,4) duslk, 986's1 (%57,1) orta, 545'i (%31,5) yiksek dizeydedir. Tarama yapilan 1729 6grenciden 148'i E. vermicularis tagimakta olup, E.
vermicularis prevalansi % 8,6 olarak bulunmustur. Pozitif saptanan olgularin 81'i (%9,5) erkek, 67'si (%7,7) kizdir.

Sonug: Enterobius vermicularis ile iliskili oldugu dislinilen parametreler arasindaki iliskiye bakildiginda; sosyo-demografik ézellikler ile E.
vermicularis varligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus ancak cinsiyet ile istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir.
Bu sonuglar sosyo-demografik dzelliklerin E. vermicularis varligini ne kadar etkiledigini géstermektedir.

(Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 159-61)
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ABSTRACT

Objective: In this study, the prevalence of E. vermicularis and its relation with socioeconomic level, age, race, gender, mother’s and father's
educational level, income status, and housing type were investigated among 1729 students who were between ages 6-12 at 8 different
elementary schools (Eryaman Tiirkkent, Tahsin Sahinkaya, Sahin, Beytepe, Azmi Ertugrul, Ege, Semiha isen, Samime Talat Primary School) in
Kazan, Etimesgut, Cankaya, Pursaklar, Mamak, and Sincan in Ankara.

Methods: A questionnaire form and cellophane-taped slides with locked bags were provided for students between November 2010 and
May 2011.

Results: In total, 874 (50.5%) of students were female and 855 (49.5%) of them were male. According to the questionnaire, 197 (11.4%) of
students had low, 986 (57.1%) moderate, and 545 (31.5%) high income levels. Also, 148 students out of 1729 were found to be infected
with E. vermicularis, and the prevalence of Enterobius vermicularis was found 86%; 81% (9.5%) of the infected were male and 67 (7.7%) was
female.
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Conclusion: As the result of study, a significant difference was found between the presence of E. vermicularis and socio-demographic
properties. However, there was no significant difference between presence of E. vermicularis and gender. These results show that the

importance of socio-demographic properties on the presence of E. vermicularis. (Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 159-61)
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GiRiS

Paraziter hastaliklar, gelismekte olan Ulkeler basta olmak Uzere,
halen énemli bir sagdlik sorunu olarak dikkat cekmektedir. Diinya
genelinde 3,5 milyarin Gzerinde bir kitle sindirim sistem parazit-
lerinin neden oldugu enfeksiyonlar agisindan risk altindadir.
intestinal parazitler, ézellikle kiiclk yastaki cocuklann saghgni
tehdit ederek asemptomatik invazyondan malnitrisyon, malab-
sorbsiyon, anemi, zeka ve gelisme geriliklerine kadar ¢cok genis
yelpazede klinik tablolara yol agabilmektedir (1-5).

Turkiye'nin iliman bir iklim kusaginda bulunmasi, ekonomik
kosullarin ¢ok uygun olmamasi, toplumun egitim seviyesinin
dusuk olmasi, sanitasyonun eksik olmasi, alt yapi sorunlarinin
varligy, sindirim sistem parazit enfeksiyonlarinin tlkemizde yaygin
olarak gorilmesinin en dnemli nedenleridir.

Paraziter hastaliklar toplumun butin kesimlerini etkilemektedir.
Ancak, cocuklarin; toplu halde olduklarinda birbirleri ile yakin
iliskide bulunmasi ve kisisel temizlige 6zen gdstermemeleri
nedeniyle, paraziter enfeksiyonlara yakalanma riskleri erginlere
goére daha yiksektir. Sindirim sistem parazitlerinin toplumda
gorilme orani; kalabalk, toplu olarak yasanilan alanlarda, nor-
mal yasam alanlarina gére daha ylksektir. Dolayisiyla yatili okul-
lar, cocuk yuvalari, kregler, kiglalar gibi, insandan insana temasin
cok fazla oldugu yerlerde daha sik rastlaniimaktadir (4-9).

Sindirim sistemi parazitleri icinde Enterobius vermicularis, tim
dlnyada ozellikle cocuklarda sik gérilen monoksen bir parazittir.
E. vermicularis'in evriminde insan disinda konak olmamasi, genis
kitleleri yaygin olarak etkilemesine neden olmaktadir (6-10). Temel
saglik ve temizlik aligkanliklarinin hentiz tam olarak kazaniimadigi
cocukluk déneminde, fiziksel kosullarin yetersizligi de eklenirse E.
vermicularis'in goérilme sikligr daha ¢ok artmaktadir (2). Dinyada
global bir dagilim gdésteren E. vermicularis'in 500-900 milyon insa-
ni enfekte ettigi bildirilmektedir (4, 5, 11, 12). Turkiye'de yapilan
caligmalarda bolgesel farklarin oldugu ve enterobiyazin giardiazis
ile birlikte en sik gorllen bagirsak paraziti enfeksiyonlar arasinda
yer aldigi belirtilmektedir (13, 14). Ulkemizin cesitli yorelerinde E.
vermicularis'in genel yayilliminin %0,4-58,3 arasinda oldugu ve
ilkogretim cagindaki 6grencilerde parazit prevalansinin %6,4-80
arasinda degistigi bildirilmistir (15-17).

Bu calisma, Ankara ili sosyoekonomik dizeyi farkli 8 ilkdgretim
okulundaki égrencilerde E. vermicularis prevalansini, saptayarak,
parazitin dnemini bir kez daha ortaya ¢ikarmanin yani sira, parazi-
tin varlidi ile sosyo-ekonomik dlzey, yas, sinif, cinsiyet, anne 6gre-
nim duzeyi, baba 6grenim duzeyi, aylik gelir dizeyi, konut tipi gibi
sosyo-demografik parametrelerle olan iligkisini aragtirmak, ailele-
rin konu ile ilgili bilgi sahibi olmasini saglamak ve parazit gérilen
cocuklarin tedavi edilmesine yardimci olmak igin yapilmistir.

YONTEMLER

Arastirma Kasim 2010 - Mayis 2011 tarihleri arasinda, Ankara
Valiligi Milli  Egitim  Muaddrliginin  01.11.2010 Tarih ve
B.08.4.MEM.4.06.00.31-540 sayili izni ile Ankara ili sosyoekono-

mik dlzeyi farkli 8 ilkégretim okulunun |. Kademesinde gercek-
lestirilmistir (Sekil 1).

Tirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan analizler sonucunda
Ankara ili ilge, mahalle, sokak bazinda sosyoekonomik dizey
bakimindan dustk, orta, yiksek seklinde bdlgelere ayriimistir.
Caligilmasi dustnilen ilceler ve bu ilcelere bagl okullar Turkiye
Istatistik Kurumu’ndan elde edilen veriler dogrultusunda, sosyo-
ekonomik diizeyler dikkate alinarak rastgele érnekleme yéntemi
ile belirlenmistir (18).

Okullara bagh siniflarin kalabalik olmasindan dolayi 6rneklerin
toplanacagdi siniflara ait subeler de rastgele érnekleme yonte-
miyle secilmistir. Sube sayisi fazla olan okullarda her siniftan en
az 1 (baz okullarda siniflar tek sube olarak bulundugundan ve
bazilarinda da okul midurlerinin bir sinif dizeyinin yalnizca bir
subesinden drnek alinmasina izin vermesinden dolay, 1 subeden
ornek alinmigtir ) ve en ¢ok 4 sube, drneklerin alinacadr siniflar
olarak secilmistir.

Belirlenen okullara Ankara il Milli Egitim Miidirliginden alinan
izin ile gidilmis; mudur ve 6gretmenler, Enterobius vermicularis
ile ilgili calisma hakkinda bilgilendirilmistir. Ogrencilere de E.
vermicularis ve 6rnek alimi hakkinda bilgi verildikten sonra, kilitli
posetler icinde hazirlanmis olan veli ve 6grencilerin dolduracagy;
Ad-Soyad, yas, sinif, cinsiyet, annenin dgrenim durumu, babanin
6grenim durumu, aylik gelir dizeyi, konut tipi, el yikama aliskan-
g1, kullanim ve icme suyu ile disandan yemek yeme aliskanlig
da ile iligkili sorular iceren bir anket formu verilmistir.

Calismalar, Ankara ili farkli merkez ilcelerine ait; Sahin ve Tahsin
Sahinkaya 1.O.0 (Kazan), Eryaman Turkkent ve Samime Talat
.0.0 (Etimesgut), Beytepe .0.0 (Cankaya), Azmi Ertugrul .0.0
(Pursaklar), Ege 1.0.0 (Mamak), Semiha isen (Sincan) ilkdgretim
okullarindaki (Sekil 1), 6-12 yas grubu arasinda bulunan ¢ocuklar
ile yapilmigtir. Calismaya katilan 1729 cocuktan farkli glnlerde
ornek alinmasi kosuluyla 3 tekrarli érnek alinmistir. Arastirmada
selofan-bant yontemi kullaniimigtir (19).

Laboratuvara getirilen bu preparatlar ya direkt olarak ya da selo-
bant ile lam arasina toluen damlatilarak, mikroskobun 10X ve
40X'lik objektifi ile incelenmistir.

istatistiksel analiz

statistiksel degerlendirmeler icin IBM SPSS 21 (SPSS Inc., New
York, USA) paket programi kullaniimig olup, p<0,05 degeri ista-
tistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu calismada arastirma kapsamina alinan 1729 cocugun 874'G
(%50,5) kiz, 855'i (%49,5) erkektir. Cocuklarin 1179'u (%68,2) 6-9 yas
grubunda, 550'si (%31,8) 10-12 yas grubundadir. Aragtirma kapsa-
minda olan 1729 ¢cocugun 148'inde (%8,6) Enterobius vermicularis
yumurtasl saptanmistir. Parazitin bulunma sikhdi erkeklerde 81
(%9,5), kizlarda 67 (%7,7) olarak tespit edilmistir (Tablo 1).
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Sekil 1. Ankara ilinde arastirma yapilan okullarin codrafi konumlar yesil renkli imleclerle belirtilmistir

8 ilkokul kargilastinldiginda; Azmi Ertugrul ilkégretim Okulu'nda
calismaya katilan 362 kisiden 24'tinde (%6,6), Beytepe ilkégretim
Okulu'nda 328 kisiden 12'sinde (%3,7), Ege ilkégretim
Okulu'nda193 kisiden 43'Unde (%22,3), Samime Talat ilkégretim
Okulu'nda 89 kisiden 19'unda (%21,3), Semiha isen ilkég";retim
Okulu'nda 163 kisiden 18'inde (%11,0), Sahin ilkc’jgretim
Okulu'nda 183 kisiden 15'inde (%8,2), Tahsin Sahinkaya ilkégretim
Okulu'nda 297 kisiden 14'Unde (%4,7), Tirkkent ilkégretim
Okulu'nda 114 kisiden 3'Unde (%2,6) E. vermicularis yumurtasina
rastlanilmistir (Tablo 1). Turkiye istatistik Kurumundan alinan veri-
ler dogrultusunda Ege ve Samime Talat ilkégretim Okulunun
sosyo-ekonomik seviyesi disiik bolgede, Semiha isen, Sahin,
Tahsin Sahinkaya, Azmi Ertugrul ilkégretim Okulunun sosyoeko-
nomik seviyesi orta bélgede, Beytepe ve Tiirkkent ilkégretim
Okulunun sosyoekonomik seviyesinin yliksek bdlgede oldugu
tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi ve anne-baba egitim
seviyesi dlsik, gecekondulagsmanin fazla oldugu Ege ilkdgretim
okulunda E. vermicularis orani en ylksek bulunmustur.

Enterobius vermicularis gérilmesi yéninden okullar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05) (Tablo 1).

Ogrencilerden 874'G (%50,5) kiz, 855'i (%49,5) erkek olup, parazi-
tin cinsiyete gore prevalansi Tablo 2'de verilmistir. Erkeklerde E.

vermicularis gorilme sikhigi %9,5; kizlarda ise %7,7 olarak tespit
edilmistir. Pearson Chi- Square testine gore E. vermicularis'in
gérllme yéninden cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak bir fark
saptanmamistir (p=0,179 bulunmus olup; p>0,05).

Aileler gelir durumuna gére; %11,4 distk gelir, %57,1 orta gelir,
%31,5 yiksek gelir dizeyindedir (Tablo 3). Buna gdre ailelerin
gelir durumu distk olan &grencilerde Enterobius vemicularis
gortlme orani %43,7, yiksek gelirli ailelerde gdrilme orani
%1,7'tir. Olgularda E. vermicularis gorilme durumu ile ailelerin
gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptan-
mistir (p<0,05) (Tablo 3).

Okur-yazar olmayan annelerin ¢ocuklarinda gérilen E. vermicu-
laris prevalansi % 60,9 ile en ylksek iken, en duslik %2,2 ile yik-
sekdgrenim dizeyine sahip annelerin cocuklarinda gorilmastar.
Annelerin 6grenim duzeyi ile E.vermicularis gérilmesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05) (Tablo 4).
Okur-yazar olmayan babalarin ¢cocuklarinda %83,3 ile en yiiksek
prevalans bulunurken, en az prevalans %3,0 ile ylksekdgrenim
dizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinda tespit edilmistir. Babanin
&grenim dizeyi ile Enterobius vermicularis gérilmesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05) (Tablo 5)
%29,3 ile en fazla prevalans gecekondu konut tiriinde oturanlar-



Keskin ve Bektag
Enterobius vermicularis'in Goriilme Sikhg

16

Turkiye Parazitol Derg
2014; 38: 159-65

Tablo 1. Okullara gére Enterobius vermicularis'in dagilimi

Okul Pozitif (n) % Negatif (n) % Toplam (n) % p/x?
Azmi Ertugrul 24 6,6 338 93,4 362 20,9
Beytepe 12 37 316 96,3 328 19,0
Ege 43 22,3 150 77,7 193 11,2
Samime Talat 19 21,3 70 78,7 89 51 x2=88,847
Semiha Isen 18 11,0 145 89,0 163 9,4 p=0,000
Sahin 15 8,2 168 91,8 183 10,6 p<0,05
Tahsin Sahinkaya 14 4,7 283 95,3 297 17,2
Tirkkent 3 2,6 111 97,4 114 6,6
Toplam 148 8,6 1581 91,4 1729 100
n: dgrenci sayisi

Tablo 2. Cinsiyete gdre Enterobius vermicularis'in dagilimi
Cinsiyet Pozitif (n) % Negatif (n) % Toplam (n) % p/x?
Kiz 67 7,7 807 92,3 874 50,5 2=1.805
Erkek 81 9,5 774 90,5 855 49,5 p=0,179
Toplam 148 8,6 1581 91,4 1729 100 p>0,05

da saptanmistir. Konut tipi ile E. vermicularis gérilmesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05) (Tablo 6)

TARTISMA

Parazit turlerinin dagilim ve sikliginda sicaklik, nem, toprak yapisi
gibi ekolojik faktorler ve toplumlarin sosyo-kiltirel ve ekonomik
yapilari, aligkanliklar, beslenme ve yasama sekilleri, 6rf ve gele-
nekleri, kisisel diren¢ ve hijyen kurallarinin uygulanabilirligi rol
oynamaktadir (19-22).

Gelismekte olan Ulkeler arasinda yer alan Turkiye'de, badirsak
parazitozlan ve ozellikle enterobiyaz, halen en sik gérilen hasta-
liklar arasinda yer almaktadir. Ulkemizin cesitli bolgelerinde bagir-
sak parazitlerinin yayginhd ile ilgili yapilan calismalarda bagdirsak
parazitlerinin gorilme sikhigri; yas gruplarina, kullanilan laboratu-
var metoduna, bdlgesel farkliliklara, sosyo-ekonomik dizeye ve
patojen olanlann ¢alismaya dahil edilip edilmemesine bagli
olmak Uzere %4,1-96 arasinda degismektedir (7, 8, 9, 23, 24).
Barsak parazitozlar arasinda énemli bir yeri olan ve ozellikle
cocuklar icin 6nem tasiyan enterobiyazla ilgili olarak diinyada ve
Ulkemizde bir¢ok ¢alisma yapilmistir (4, 5, 10, 15, 25). Yurdumuzda
ilkdgretim okullarindaki cocuklarda enterobiyaz taranmasiyla
ilgili bircok aragtirma yapilmistir. Tirkiye'nin degisik bolgelerinde
yapilan E. vermicularis survey calismalarinda saptanan oran,
%0,4-%46 arasinda degismektedir (25).

Ankarailiile ilgili olarak yapilan calismalara bakildiginda ise Hazir
ve arkadaslari (26) 2009'da Selofan-bant yontemiyle E. vermicula-
ris oranini %10,6; Ercevik ve idil (27) %11,6; Babiir ve arkadaslari
(digki inceleme yontemiyle) %0,03 olarak (28) saptamiglardir. Bu
arastirmada ise Ankara ili icindeki farkl bélgelerdeki ilkokullarda
1729 6grenci selofan-bant yontemiyle incelenmis E. vermicularis
prevalensi %8,6 olarak saptanmistir. Enterobiyaz prevalansi, ayni

yontemle 2009 yilinda Ankara’da yapilan ve %10,6 olarak sapta-
nan benzer calismadan (26) biraz daha disik bulunmustur.
Parazit gorilme sikliginda gorilen azalmanin en énemli neden-
leri alt yapidaki dizelmeler ve mediko-sosyal hayat standartlari-
nin artmasi ve bdlgede slrekli yapilan caligmalarla parazitli kisile-
rin tedavi edilmesiyle birlikte halkin bilin¢lendirilmesi ile acikla-
nabilir.

Saptanan prevalans degerlerine goére okullan; Ege %22,3,
Samime Talat %21,3, Semiha isen %11,0, Sahin %8,2, Azmi
Ertugrul %6,6, Tahsin Sahinkaya %4,7, Beytepe %3,7, Turkkent
%2,6 olarak siralayabiliriz (Tablo 1). Ege ve Samime Talat
ilkégretim Okulunun sosyo-ekonomik seviyesi diisiik bélgede,
Semiha isen, Sahin, Tahsin Sahinkaya, Azmi Ertugrul ilké_cjretim
Okulunun sosyoekonomik seviyesi orta bolgede, Beytepe ve
Tiirkkent ilkégretim Okulunun sosyoekonomik seviyesinin yiiksek
bélgede oldugu tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik dizeyi ve
anne-baba egitim seviyesi dusik, gecekondulagmanin fazla
oldugu Ege ilkdgretim okulunda E. vermicularis orani en ylUksek
bulunmustur. Ulkemizde ve diinyada ilkdgretim cagindaki cocuk-
larda enterobiyaz yayginligina yonelik bir¢cok okul taramasi ¢alig-
malan yapilmistir. Caligmalarda kalkinmis bdlgelerden yoksul
bélgelere gidildikge yayginligin daha fazla oldugu ve buyik
sehirlerdeki alt yapisi bozuk bdlgelerde de gorilme sikliginin
yUksek oldugu belirtilmistir (4, 5, 10, 13, 16, 22, 25, 27, 29-31)

Arastirmamizda bagirsak paraziti bulunma siklidi ile cinsiyet ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05)
(Tablo 2) Erkek 6grencilerin %9,5'unun ve kiz &grencilerin
%7,7'sinin enfekte oldugu tespit edilmistir. Ulkemizde ve yurt
diginda benzer bircok arastirmada bu paralelde sonuclar elde
edilmistir (26, 29, 30, 31). istatistiksel olarak cinsiyetler arasinda
farkin belirlenememesi, bagdirsak parazitlerinin cinsiyet ayrimi
yapmadan her eseyde gozlenebilecegini ortaya koymaktadir.
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Tablo 3. Gelir diizeylerine gére Enterobius vermicularis'in dagilimi

Gelir TL Pozitif (n) % Negatif (n) % Toplam (n) % p/x?
Dusuk (0-750) 86 43,7 111 56,3 197 11,4 x2=356058
Orta (750-1500) 53 5,4 934 94,6 987 57.1 p=0,000
Yiiksek (1500-) 9 17 536 98,3 545 31,5 p<0,50
Tablo 4. Anne 6grenim diizeyine gére Enterobius vermicularis'in dagilimi
Annenin 6grenim
durumu Pozitif (n) % Negatif (n) % Toplam (n) % p/x?
Okuryazar degil 14 60,9 9 39,1 23 1,3
- 2_
ilkokul 105 17,1 510 82,9 615 36 | 186295
kl p=0,000
Ortaoku 5 4,0 121 96,0 126 7.3 6<0,05
Lise 13 2,7 460 97,3 473 27,4
Tablo 5. Baba 6grenim dlzeyine gdre Enterobius vermicularis'in dagilimi
Babanin 8grenim
durumu Pozitif (n) % Negatif (n) % Toplam (n) % p/x?
Okuryazar degil 5 83,3 1 16,7 6 0,3
ilkokul 89 25,9 254 74,1 343 19,8
Ortaokul 12 13,5 146 92,4 158 9,1 x=216,925
.rtao u ' ' d p=0,000
Lise 21 4,0 499 96,0 520 30,1 6<0,05
Yiksekogrenim 21 3,0 681 97,0 702 40,6
Toplam 148 8,6 1581 91,4 1729 100
Tablo 6. Konut tipine gére Enterobius vermicularis'in dagilimi
Konut tipi Pozitif (n) % Negatif (n) % Toplam (n) % p/x?
Gecekondu 41 29,3 99 70,7 140 8,1 «2=107,014
Apartman 89 5,9 1414 94,1 1503 86,9 p=0,000
Miistakil 18 7,4 68 78,6 86 5,0 p<0,000
Toplam 148 8,6 1581 91,4 1729 100

Bagirsak parazitlerinin yayginligina etkin olan faktérler arasin-
da; toplumlarin yagam standartlari, sosyo-ekonomik diizeyleri
ve beslenme gibi faktorler yer almaktadir. Kentlerin sosyoeko-
nomik durumu ile parazit insidansinin ters orantili oldudu
belirlenmistir (1, 4, 16, 22, 25). Bu arastirma kapsamina aldigi-
miz ailelerin gelir durumu dagilimi; %11,4 dusik, %57,1 orta
ve %31,5 yiksek dizey olarak saptanmistir (Tablo 3). Buna
gore ailelerin gelir durumu distk olan égrencilerde E. vermi-
cularis gorilme orani %43,7, yliksek gelirli ailelerde gorilme
oranit %1,7'dir. Olgularda E. vermicularis gérilme durumu ile
ailelerin gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmistir (p<0,05) (Tablo 3). Yurt ici ve yurt disinda
yapilan ¢alismalarda da benzer veriler elde edilmistir (4, 22,
26, 30-33). Sonug olarak yapilan diger calismalarda ve bizim
calismamizda sosyo-ekonomik diizeyin en 6nemli gostergele-
rinden biri olan gelir dizeyinin parazitoz ile iliskili oldugu
acgikca gorulmektedir.

Anne-babalarin egitim dlzeyi, paraziter hastaliklarin sikligina etki
edebilecek faktérlerden biridir. Cocuklardaki enterobiyaz ile
anne-baba 6grenimi, arasinda anlamli iliski vardir. E. vermicularis
gorilme sikliginin egitim dlzeyine ters orantili olarak arttigi Glke-
mizde ve dinyada yapilan bircok arastirma ile saptanmistir (14,
22, 25, 34). Bu calismada, 6grencilerin anne egitim durumlan
incelendiginde; parazit varlhidi okur-yazar olmayan annelerin
cocuklarinda %60,9, ilkokul mezunu annelerin cocuklarinda %17,1,
ortaokul mezunu annelerin cocuklarinda %4,0, lise mezunu anne-
lerin cocuklaninda %2,7, yiksekdgrenim mezunu annelerin ¢cocuk-
larinda ise %2,2 oraninda bulunmustur (Tablo 4). Babalarin egitim
durumuna bakildiginda; parazit varligi okur-yazar olmayan baba-
larin cocuklarinda %83,3, ilkokul mezunu babalarn cocuklarinda
9%25,9, ortaokul mezunu babalarin cocuklarinda 9%13,5, lise mezu-
nu babalarin cocuklarinda %4,0, yiksekdgrenim mezunu babala-
rin cocuklarinda ise %3,0 oraninda bulunmustur (Tablo 5). Sonug
olarak, anne ve baba egditim dizeyi ile E. vermicularis sikhdr ara-
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sinda anlamli iligki saptanmigtir (p<0,05). Toplumumuzda cocuk
bakimindan birincil olarak anne sorumludur. Bu nedenle annenin
sahip oldugu biling, cocugunu blylik oranda etkilemekte, ¢cocuk-
ta dogru davranis ve temizlik aliskanliklan gelisebilmektedir. Baba
egitim dizeyinin artmasi ¢ocuk egitimi konusunda bilginin artma-
sinin yani sira gelir dizeyinin de artmasiyla ailenin daha iyi ve
saglikl kosullarda yasamasini saglamaktadir. Bu durum bize anne
ve babanin 6grenim dizeyinin, cocuk saglhigini ne derece etkile-
digini gdstermesi bakimindan énemlidir.

Konut tipi ile parazitoz arasindaki iliski incelediginde %29,3 ile en
fazla prevalans gecekondu konut tiriinde oturanlarda saptan-
mistir (Tablo 6). Konut tipi ile E. vermicularis goriilmesi arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,05). Gecekonduda yasayan,
ev ortami kalabalik olan ve evinin tuvaleti kanalizasyona bagl
olmayan aile ¢ocuklarinda paraziter enfeksiyonlarin daha yluksek
oranda oldugu bircok aragtirmaci tarafindan da saptanmistir (4,
5,27, 30, 31, 34, 35).

SONUC

Sonug olarak; Glkemizdeki saglik sorunlan arasindaki yerini koru-
yan bagirsak parazitlerinin sorun olmaktan ¢ikarilabilmesi igin,
saglik ocaklari, okul idarecileri, okul aile igbirligi ile parazitlerden
nasil korunacadi ve kisisel hijyen hakkinda hem cocuk hem de
ebeveynleri kapsayacak, davranisa donusecek egitim programla-
rn yapilmalidir. Okullarda sik sik taramalar yapilmali, paraziter
enfeksiyonlu cocuklar tespit edilerek tedavi edilmelidir.
Gecekondulasmanin azaltiimasi saglanmali, alt yapi sorunlan
dizeltilmeli ve bélgede sosyo-ekonomik durumun dizeltilmesi
icin projeler yapilmalidir. Bir devlet politikasi olarak basin ve
yayin organlarinin da destedi ile tim toplum parazitler konusun-
da bilin¢lendirilmeli, halkimiza temel temizlik aligkanliklar kazan-
dinlmalidir.
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