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Cocuk Apandisitlerinin Etyolojisinde Parazitler

Parasites in the Etiology of Pediatric Appendicitis
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oz

Amag: Apandisit cocuklarda en sik uygulanan ameliyat nedenidir. Apandisit nedeni olarak fekalit, lenfoid hiperplazi, parazit ve yabanci ci-
simler suclanmaktadir. Biz bu calismada apandisit nedeni ile opere ettigimiz hastalarda parazitik infeksiyonlarin rolini tespit etmek istedik.
Yéntemler: Ocak 2008- 2014 yillar arasinda ¢ocuk cerrahi kliniginde apandisit nedeni ile opere edilen hastalarin histopatolojik sonuglar
degerlendirildi. Apandiks érneklerinde parazit saptanan hastalar tespit edildi. Orneklerde tespit edilen parazitler kaydedildi.

Bulgular: Ameliyat edilen 846 hastanin 14'Uniin 6rnedinde parazit saptandi. Bunlarin 12'sinde Enterobius vermicularis, 2'sinde Taenia spp.
tespit edildi. Patolojik incelemelerinde apandisit tespit edilen hastalanin 3'lnde parazit raporlanmisti. Bu parazitlerin 2'si Enterobius vermi-
cularis, 1'i Taenia spp. idi.

Sonug: Enterobius vermicularis apandiks drneklerinde en sik rastlanan parazittir. Parazitler siklikla apandikste inflamasyona neden olmaksizin
karin sag alt kadran agrisina neden olmaktadir. Bununla birlikte bazi apandisit hastalarinin etyolojisinde parazitler sorumlu tutulmustur. Biz
calismamizda apandisit ile parazit birlikteligini %0.39 oraninda tespit ettik. Ayrica parazitlerin zamaninda tani ve tedavisi ile sag alt kadran
agnisi ve apandisit sikiginin azalacagini dustinmekteyiz. (Turkiye Parazitol Derg 2015; 39: 190-3)
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ABSTRACT

Objective: Appendicitis is the most common cause of operation in the children. Fekalit, lymphoid hyperplasia, parasites and foreign bodies
are accused as the causes of appendicitis. In this study, we wanted to evaluate that the role of parasitic infections in pediatric apandicitis.
Methods: Histopathological results of the patients who underwent operations for acute appendicitis between January 2008 and 2014 were
evaluated. The patients who have parasite in appendiceal specimens were detected and parasites were recorded.

Results: Fourteen of 846 patients underwent appendectomy, were classified as parasitic appendicitis. Enterobius vermicularis was observed
in 12 and Taenia spp. was observed in 2 patients, Three children with appendicitis had parasitic infection in pathological examination. Two
of them were Enterobius vermicularis, and one was Taenia spp.

Conclusion: Enterobius vermicularis is the most common parasites in appendiks. Parasites often cause abdominal pain at right lower quad-
rant without any inflammation in the appendiks. However, parasites are responsible for some appendicitis as an etiologic factor. In our study,
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0.39% of patients with appendicitis, parasites were also detected. As a result, we think that right lower quadrant pain and the incidence of
appendicitis will reduce by time with the diagnosis and treatment of parasites. (Turkiye Parazitol Derg 2015; 39: 190-3)
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GiRiS

Apandisit populasyonun %7'sinde meydana gelmektedir.
Cocuklardaki en sik acil cerrahi hastaliktir. Apandisit; apandiks
vermiformisin fekalit, lenfoid hiperplazi, parazit ve yumurtalari,
meyve ve sebze cekirdekleri, yabanci cisimler, baryum kontrast
veya timoral kitleler nedeni ile ttkanmasi sonucu olusur (1).

Parazitler ozellikle cocuklarda olmakla birlikte tim yas gruplarin-
da sik gérilen enfeksiyon nedenleri arasinda raporlanmigtir.
Toplumumuzda ise parazitik enfeksiyon orani %9,3-77,1 gibi
ylksek degerlerde gorilebilmektedir. Sosyoekonomik dizeyi
dislk bdlgelerde ve cocuklar arasinda sikligi artmaktadir (2-4).
Siklikla Enterobius vermicularis akut apandisitin etyoloijisinde
suclanmakla birlikte Taenia'lar ve Ascaris gibi parazitler de
sorumlu tutulmustur (5). Son yillarda apandisit etiyolojisinde
parazitik enfeksiyonlarin rold tartismalidir (6). Toplumumuzda ise
cocuklarlardaki apandisit olgularinda parazitlerin roli net olarak
ortaya koyulmamistir.

Biz bu calisma ile cocuk apandisit olgularinda parazit enfeksiyon-
larinin etyolojideki yerini tespit etmeyi amacladik.

YONTEMLER

Calismamiza Ocak 2008- 2014 yillar arasinda ¢ocuk cerrahi servi-
sinde opere edilen 846 cocuk hastanin apandektomi &rnedi
sonuclari incelendi. Bu calisma icin Sakarya Universitesi yerel etik
kurulunda retrospektif aragtirma icin onay alinmistir. Hastalarin
yasl, cinsiyeti, apandiks 6rneklerinde tespit edilen parazit veya
yumurtalar kaydedildi. Ayrica apandiks inflamasyonu olan hasta-
lardaki parazit veya yumurtalar tespit edildi. insidental apandek-
tomiler calismaya dahil edilmedi.

Histopatolojik inceleme: %10'luk formalin ile tespit edilen tim
doku &rneklerinden, doku takip ve bloklama islemi sonunda 4
mikrometrelik kesitler alinarak deparafinize edildi. Hazirlanan
kesitler, Hematoksilen-Eozin (HE) boyasi ile boyandi. Preperatlar
1stk mikroskobu altinda incelenip inflamasyonun mevcudiyeti ve
parazitin varligi tespit edildi.

BULGULAR

Total 846 hasta ¢alismaya dahil edildi. Hastalarin 501°i erkek
olup, 345'i kiz cocu@u idi. Ortalama yas 12,1+£2,98 (range 3-17)
idi. Orneklerin 90'inda apandiks normal diger 756 hastada akut
veya perfore apandisit mevcuttu. Ayrica tim 6rneklerin 14 (%1,6)
Unde parazit saptandi. Histopatolojik olarak apandiks inflamas-
yonu saptanan hastalarin %0.39'unun &rneklerinde parazit sap-
tandi. Parazit gorllen hastalarin yas ortalamasi 12,5+3,1 di.
Hastalarin 6'si kiz, 8'i erkekti (K/E:1/1,3). Bu hastalarin 12'sinde
(%85,7) Enterobius vermicularis'in erigkin parazit formu, 2'sinde
(%14,3) Taenia spp. yumurtasi tespit edildi. Parazit gérilen has-
talarin 3'Unde (%21,4) apandikste inflamasyon olup, diger 11
hastada (%78,7) apandiks normaldi. inflamasyon saptanan hasta-
larin 2'sinde Enterobius vermicularisin erigkin formu ve bir hasta-
da Taenia spp. yumurtasi gorlldi (Resim 1). Enterobius vermicu-

laris saptanan hastalarin 10'unda (%71,4) ise inflamasyon saptanma-
di (Resim 2). inflamasyon saptanan hastalarin histopatolojik incele-
mesinde nétrofilik infiltrasyon saptandi. Hicbir hastada peritonit
bulgusu mevcut degildi. Bunlarin 12'sinde Enterobius vermicularis,
2'sinde Taenia saginata tespit edildi. Patolojik incelemelerinde
apandisit tespit edilen hastalarin 3'Unde parazit raporlanmisti. 14
parazitin sadece 3'U raporlanmis, sonucta 3 hasta tedavi almistir.

TARTISMA

Apandisit cocuklardaki en sik uygulanan ameliyat nedenlerinden
biridir. Etyolojisinde lenfadenopati, fekalit, yabanci cisimler ve
parazitler suglanmaktadir. Apandisit semptomlari olan hastalarin
9%0,2-41,8'inde parazit enfeksiyonu raporlanmistir. Trichura tric-
hura, Enterobius vermicularis, Taenialar, Ancilostoma duodenale
gibi parazitler apandisitin etyolojisinde suglanmustir. Turkiye'de
(1, 7) yapilan calismalarda opere edilen apandiks drneklerinin

Resim 1. Appendiks limeninde stpuratif inflamasyon ve kan
elemanlari igerisinde Taenia spp. yumurtalari, H&Ex40

Resim 2. Appendiks lumeninde erigkin Enterobius vermicularis'in
enine kesiti, H&E x40
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%0,45-3,15'de, Brezilyada Da Silva ve ark. (5) yaptidi calismada
ise hastalarin %1,5'inde parazit raporlanmigtir (1, 7). Akut apandi-
sitli hastalarda apandiksin enterobius vermicularis ile infeksiyonu
ise %0,2-3,8 oraninda raporlanmistir (8). Calismalarda apandiksin
parazitik infeksiyonu her iki cinste esit oranda gérilmustur (7, 9).
Bizim calismamizda ise apandisit klinidi ile ameliyat edilen hasta-
larin %1,6'sinin patolojisinde, apandisit saptanan hastalarin ise
%0,39'unda parazit tespit ettik. Calismamizda literatir ile uyumlu
olacak sekilde Kiz/Erkek orani 1:1,3.

Apandisit nedeni ile ameliyat edilen hastalarin apandikslerin-
de insidental olarak parazitler tespit edilmistir. Apandisitlerin
etyolojisinde parazitlerin rolii tartismalidir (7). intestinal para-
zitler veya yumurtalarn apandikiler membran injurileri ile veya
l[imende direkt obstruksiyona neden olarak apandisite neden
oldugu ileri strtlmektedir (9). Calismalarda parazitik enfeksiyon
ile apandisit birlikteligi nadir olarak raporlanmistir, daha siklikla
normal apandiks ile birlikte gértlmustir (7, 10). Bu hastalarn
histopatolojik incelemelerinde lenfoid hiperplaziden akut fleg-
mindz inflamasyona kadar degisebilen patolojik degisiklikler
raporlanmistir (5). Normal apandiksli hastalarda parazitler sag alt
kadran agdrsina neden olabilmektedir. Bu durum apandikste
infeksiyon olmaksizin limen tikanikligina bagli apandikolit nede-
ni ile oldugu ileri strilmastar (11). Calismamizdaki hastalar karin
agnisi ile bize bagvurdu. Ug hastamizda apandikste inflamasyon
mevcut olup histopatolojik incelemelerinde notrofilik infiltrasyon
tespit edildi. Diger 11 hastada ise apandikste inflamasyon mev-
cut degildi ve histopatolojik incelemelerinde parazitin erigkin
formunun enine kesitleri disinda patolojik bulgu mevcut degildi.

Enterobius vermicularis gastrointestinal sistemin (GIS) en sik hel-
mint infeksiyonu olup siklikla kalin bagirsakta ¢ekum ve rektum
bolgesinde daha nadir olarak ise terminal ileumda yerlesir (12).
Ayrica apandisit etiyolojisinde en sik suclanan parazittir (9).
Diinyada ve Turkiye'de tim yas gruplarinda gorilebilmekle bir-
likte okul cagi déneminde daha sik raporlanmistir (13). Enterobius
vermicularis asemptomatik olabildigi gibi anal puriritis, istahsiz-
lk, uykusuzluk ve karin agnsi sikayetlerine neden olabilir. Karin
agnsi kisa sureli gegici karin agnisindan sag alt kadrana yerlegen
apandisiti taklit edebilen siddette klinik tablolara kadar degise-
bilmektedir. Tanisi direkt gérilmesi veya yumurtasinin selofan
band yéntemi ile tespiti ile koyulabilir. Enterobius vermicularis
ve apandisit birlikteligi ilk defa 1899 yilinda tariflenmistir (14).
Nackley ve ark. (10) calismalarinda apandisit ile enterobius
infeksiyonu dislk oranda tespit edilmistir. Buna karsilik degisik
serilerde %13-37 gibi yuksek oranlar raporlanmistir (15-18).
Bizim calismamizda bulunan hastalarin timi sag alt kadranda
karin agnsi ile bagvurdu. Enterobius vermicularis saptanan iki
hastada apandiks inflamasyonu tespit edildi. inflamasyon sap-
tanan hastalarin histopatolojik incelemelerinde notrofilik infilt-
rasyon tespit edildi.

Taenia insan bagirsaginin iyi bilinen helmintlerindendir. Bu
enfeksiyonlar Turkiye'de siklikla sigir etinin ¢ig tiketilmesi sonu-
cu olusur. Enfeksiyon ¢odu vakada herhangi bir semptoma
neden olmaz iken karin agnisy, kilo kaybi goérilebilir (13). Apandiks
icinde Taenia ise nadiren raporlanmistir (7). Bizim ¢alismamizda 2
hastada Taenia yumurtasi gorlldi. Hastalarin her ikiside karin
agnsi ile bagvurdu, histopatolojik incelemede bir hastada apan-
dikste inflamasyon gorildu.

SONUC

Enterobius vermicularis apandisit klinigi ile ameliyat edilen has-
talarda en sik rastlanan parazit olmakla birlikte daha nadir olarak
Taenia spp. gorilmektedir. Parazitler siklikla apandikste inflamas-
yona neden olmadan karinin sag alt kadraninda agriya neden
olmaktadir. Daha nadiren ise inflamasyona neden olabilmektedir.
Biz apandisit vakalarinda parazitlerin insidansini %0,39 olarak
tespit ettik. Bu nedenle parazit ile enfekte cocuklarin zamaninda
tani ve tedavilerinin diizenlenmesi ile sag alt kadran karin agrisi
ve apandisit ile buna bagli komplikasyonlarin azaltilabilecegini
distinmekteyiz.
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