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Hastane Infeksiyonlarinin Onlenmesinde Vektor Miicadelesinin

Onemi

The Importance of Vector Management for Prevention of Hospital Infections

Huseyin Cetin

Akdeniz Universitesi Fen Fakdiltesi, Biyoloji B&limii, Antalya, Tiirkiye

oz

Bircok arastirma hamambaocedi, karinca ve diger bazi eklembacaklilarin yani sira kemirgenlerinde hastanelerde saglik agisindan énemli bak-
teri, fungus, parazit gibi canlilanin potansiyel vektéri oldugunu géstermektedir. Mikrobiyolojik ¢alismalarin sonuglan bu hayvanlarin hastane
infeksiyonlarinin epidemiyolojisinde énemli bir rol oynadigini géstermektedir. Bu vektérler mutfaklar, hasta odalar, tuvaletler, ilag depolari,
kantin ve kogus gibi alanlarda saglik ortamlari icinde bulunabilir. Sagdlik tesislerinde hastane infeksiyonlarinin yayilmasini énlemek igin vektor
kontroliiniin énemi bu yazida ele alinmistir. Bu ¢alisma ayni zamanda hastanelerde vektorler igin entegre kontrol yontemleri hakkinda bilgi
vermektedir. (Turkiye Parazitol Derg 2015; 39: 227-30)
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ABSTRACT

Many researches show that cockroaches, ants, some other arthropods and also rodents in hospitals, can act as potential vectors of medically
important bacteria, fungi and parasites. The results of microbiological studies show that these animals play a significant role in the epidemi-
ology of hospital infections. These vectors may be found inside of the kitchens, patient rooms, toilets, medicine stores, canteen and wards
in health care environments. The importance of vector control in order to prevent the spread of nosocomial infections in healthcare facilities
was discussed in this paper. This study also gives information on integrated control methods for vectors in hospitals. (Turkiye Parazitol Derg
2015; 39: 227-30)
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GiRiS

sinekleri (karasinekler), keneler, tatarciklar ve kemirgenler

; . A fare ve sicanlar) yer almaktadir.
Infeksiyon hastaliklarina neden olan bakteri, viris ve mantar ( & )y

gibi bircok mikroorganizmayi bir omurgali canlidan (meme-
liler, kuglar ve strlingenler gibi) bagka bir omurgali canliya
taglyarak hastaliklarin yayilmasina neden olan organizmalara
vektor denilmektedir. insanlara infeksiyon etmenini tasiyan
onemli vektorler arasinda sivrisinekler, hamambdcekleri, ev

Hastane calisanlari, hastalar ve ziyaretciler tarafindan hasta-
ne ortamina getirilen giysiler, gidalar, cicekler gibi bircok
6ge vektorlerin hastane ortamina bulagmasinda rol oynaya-
bilirler. Bu organizmalar insanlarin yasama alanlan olan
konutlar icerisinde ve ¢evresinde 6zellikle mutfaklar, oturma
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ve yatak odalari, bodrum katlari, kanalizasyon sistemleri, logarlar,
depolar, havuzlar gibi alanlarda Greme, gelisme ve gizlenme
ortami bulabilmektedir. Vektérler beslenme gibi temel davranis-
lari nedeniyle bu alanlarda bir¢cok hastalik etmeninin &zellikle
cocuk ve yaslilara bulagmasinda énemli rol oynarlar. Hastanelerde
ise hasta odalar, muayene odalari, ¢alisma odalari, ambarlar,
mutfaklar, camasirhaneler, depolar, toplanti salonlari, kantinler,
cay ocaklar, tuvalet ve banyolar gibi bircok alan vektorler icin
ideal ortamlar olabilirler. Ozellikle ameliyathaneler ve yogun
bakim Uniteleri bu alanlar arasinda vektér micadelesine en cok
dikkat edilmesi gereken mekéanlardir. Hastalara ait kan, ter, goz-
yasi, idrar, balgam ve diskilar gibi bircok madde vektor tirlerin
beslenme ve gelisim icin kullandidi materyaller olabilir.

Hastane ve sagdlik kuruluslarinda bina yasi ilerledikge ortaya cikan
catlaklar, su ve elektrik tesisatindaki hasarlar, kanalizasyon ve atik
su borularindaki yipranmalar, ¢ép depolama sahalar, kablo
kanallari, geri dénlsum istasyonlarn gibi alanlar vektor tirler olan
sineklerin, hamambd&ceklerinin, karincalarin ve farelerin gizlen-
me, Ureme ve gelismesine imkan taniyan yeni ortamlar olusturur-
lar. Ayrica sterilizasyon amaciyla kullanilan tniteler, calisan perso-
nel ve hasta yakinlarinin hastanelere getirdigi besin ve giysilerde
vektorlere kaynak olabilmektedir.

Hastanelerdeki tuvaletler ve banyolar haserelerin en fazla ziyaret
ettikleri alanlarin basinda gelmektedir. Ameliyathane, yogun
bakim Uniteleri gibi kritik ve &zel alanlarnin atik su sistemleri iyi
planlanmamis, dzel ve ayn bir drenaj sistemine sahip degil ise
vektor turler olan sinekler, hamambdcekleri ve karincalar gibi
bircok eklembacakli ile kemirgenler tarafindan kontamine edile-
rek sterilizasyona zarar verilebilir.

Yapilan bir¢ok calismada hastane ortamlarinda yapigkan tuzaklar,
vakumlu temizlik cihazlar ve dogrudan yakalama yontemi ile ¢ok
sayida hamambd&cegdi ve karinca tiriinin yakalanmis olmasi, bu
turlerin patojenik mikroorganizmalara tasiyicilik yapmalari sebe-
biyle micadele hususunda hastanelerin ¢ok dikkatli davranilmasi
gereken alanlar olmasi durumunu ortaya ¢ikarmistir. Bu sebeple
bu calismada hastanelerde vektdr kontrolinin énemi ve vektor
kontrol caligmalarinda dikkat edilmesi gereken hususlar tzerinde
durulmustur.

Vektérler antibiyotiklere direncli mikroorganizmalan tasirlar.
Gegmis yillarda yapilan ¢ok sayida arastirmada 6zellikle hamam-
boceklerinin ve karincalarin hastane ortamlarinda antibiyotiklere
direngli mikroorganizmalari tasiyabildiklerini gostermistir. Kontrol
alanlar ile yapilan kiyaslama calismalarinda hastane ortamindan
yakalanan vektorlerin istatistiksel olarak daha fazla bakteri yiku-
ne sahip olduklar bildirilmistir.

Fotedar ve ark. (1) tarafindan yapilan bir calismada Alman
hamambaoceginin farkli antibiyotiklere karsi direncli bircok bakte-
ri tird yani sira bazi mantar ve parazit kistlerini tagidigini rapor
edilmigtir.

Daniel ve ark. (2) tarafindan 1998-1990 yillan arasinda etrafi bir
parkla cevrili hastane kompleksinde, farkli binalarda ic ve dis
mekanlarda bulunabilecek eklembacaklilar ve bu canlilar tarafin-
dan taginan mikroorganizmalarin belirlendigi bir aragtirmada 35
sinek tlirl binalarin dis mekanlarindan Srneklenmistir. Ozellikle
dermatoloji ve Uroloji departmanlarinin da bulundugu binalarda

ic mekénlarda 30 taksona ait eklembacakl tirG tanimlanmigtir.
Orneklenen eklembacaklilar Gzerinden 25 mikroorganizma tird
izole edilmistir.

Sramovéa ve ark. (3) bir saglk merkezinin 55 farkli noktasindan
1990 yilinin Temmuz, Adustos ve Eyliul aylarinda toplam 161
eklembacakli canli 6rnedi toplamis ve bunlarin %6'sinin sivrisi-
nek, %5%9'unun Alman hamambdcegdi, give ve sinekler, %16'sinin
ise karinca ve drimceklerden olustugunu kayit etmistir. Bu canli-
lar Gzerinden Orneklenen bakterilerin %88'inin gram negatif
bakterilerden olustugu ve Alman hamambdocekleri ile titrek
sinekler Uzerinden en fazla izolasyon yapildigi belirtmislerdir.
Standart disk diflizyon testi ile yapilan aragtirmalarda tim izolat-
lar Ggten fazla antimikrobial Urline direngli olarak kayit edilmistir.

Kutrup ve ark. (4) tarafindan Trabzon'daki 6 farkli hastanedeki
hamambaocedi tirleri ve popdlasyon yogunluklari arastirilmig, 1
Ekim 1999-30 Ocak 2000 tarihleri arasinda toplam 4756 hamam-
bocegi yakalanmistir.

Moreria ve ark. (5) tarafindan Brezilya'da 2001 ve 2002 yillarinda
yapilan bir aragtirmada hasta bakim Gnitelerinin farkl bolgelerin-
den toplanan 4 farkli karinca tirGnin UGzerinden izole edilen
Acinetobacter, Streptococcus, Gemella ve Klebsiella cinsi bakte-
rilerin penicilin, amoxicillin, cefotaxim, erythromicin, clindamy-
cin, tetracyclin, clorafenicol, vancomycin ve cotrimoxazol gibi
bircok antibiotik aktifine direncli oldugu bildirilmistir.

Rodovalho ve ark. (6) tarafindan Brezilya'da yapilan bir aragtirma-
da hastane ortamlarinda bulunan karinca tirleri ve bunlar tarafin-
dan tasinan mikroorganizmalarin antibiyotiklere diren¢ diizeyleri
arastinlmistir.  Tespit edilen Tapinoma melanocephalum
(Fabricius) ve Camponotus vittatus (Forel) (Hymenoptera:
Formicidae) tirlerinin Uzerinden antibiyotiklere direncli bakteri
turleri izole edilmistir.

Fakoorziba ve ark. (7) tarafindan iran'da yapilan bir arastirmada 3
farkli hastane ve 1 evden toplanilan toplam 195 hamambdcedi
(126 Alman hamambdcegi, 69 Amerikan hamambdcedi) incelen-
mis ve saglk agisindan énemli bakteri gruplarini tasiyip tasima-
diklar arastinlmisti. Hamambocekleri Gzerinden yazarlarin
sonuclarina goére 25 farkli bakteri tirG tespit edilmis ve 22 tir
gram negatif bakteri olarak tespit edilmistir. Dért binadan da en
fazla izole edilen bakteri cinsi Klebsiella'dir. inceleme yapilan 3
hastane binasindan en eski ve en biyik olan (1400 yatakl, 80
yillik bina) hamambd&ceklerinin en yogun oldugu hastane oldugu
tespit edilmis ve bu hastanedeki hamambdceklerinden izole
edilen bakterilerin %65,4'0 saglik agisindan dnemli bakteri tirleri
olarak bildirilmistir.

Fontana ve ark. (8) yine Brezilya'da iki farkli hastanede yaptiklari
arastirmada 3 karinca tirlne ait toplam 132 is¢i karincada 24
farkli bakteri tirG izole etmistir. En sik rastlanilan bakteri cinsi
Bacillus olup, drneklenen tirlerin buyik bir kismi ¢oklu antibiyo-
tik direnci géstermektedir.

Oliva ve ark. (9) Kiba'da Ocak 2000 ile Mart 2002 tarihleri arasin-
da steril tuzaklar kullanarak yaptiklan bir calismada sadece
Alman hamambdcedi drnekleyebildiklerini ve hamambdocekleri-
nin Uzerinden adirlikli olarak Enterobacteriaceae bakteri ailesi
uyelerini izole ettiklerini bildirmislerdir.
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Kassiri ve ark. (10) 2006 yilinda iran'da Hurremsehir bolgesindeki
sadlik ve tip merkezlerinde yakaladiklan 73 adet Amerikan
hamambdcedi Uzerinde en sik tanimlanan mikroorganizmalarin
Klebsiella spp. (%47,9), Pseudomonas spp. (%37) ve E. coli
(%30,1) oldugunu bildirmislerdir.

Feizhaddad ve ark. (11) iran'da 3 sehir hastanesinden yakaladik-
lart 15 Amerikan hamambd&ceginin Gzerindeki bulunabilecek
bakterileri yilkama metodu ile izole etmis ve kiltire almiglardir.
Yakalanan hamambdceklerinin her birinin en az 3 tir bakteri tasi-
digi calismada toplamda 9 patojenik bakteri tiri tanimlanmistir.
En yaygin bulunan bakteri turleri Escherichia coli (%86,7) ve
Proteus vulgaris (%73,3) olarak tespit edilmistir.

Alhassan ve ark. (12) tarafindan 2011 yili Mayis ve Haziran aylarin-
da hastane mutfaklarinda yapilan arastirmada hamambdcekleri
Uzerinden on farkli bakteri tirl izole edilmistir. Bunlardan Uci
gram pozitif, yedi tanesi gram negatif olarak belirlenmis, domi-
nant bakteri tlrlerinin Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter
spp. ve Citrobacter spp. oldudu bildirilmistir.

Motevali Haghi ve ark. (13) iran'in Sari bolgesinden 3 farkli hasta-
nede toplanan hamambd&cekleri Gzerinde saglik agisindan énem-
li mantar tirG bulunup bulunmadigini arastirmistir. Toplam 38
Alman ve Amerikan hamambdcedi 6rnegdi incelenmis ve Uzerin-
den en az bir maya ve mantar tiri izole edilmistir.

Bu nedenle bu calisgmada sunulmus bir¢ok arastirmanin sonugla-
rn acik olarak géstermektedir ki hastane ortamlari ve saghk kuru-
luglan antibiyotiklere direngli bakterileri tagiyabilen ¢ok sayida
vektor tirlne ev sahipligi yapmaktadir.

Hastanelerde vektér miicadelesi icin nelere dikkat edilmeli

ve yapilmalidir?

1. Hastanelerde yapilan zararlilarla micadele calismalar infek-
siyon kontrolinl desteklemektedir. Hastanelerde dezenfek-
siyondan sorumlu personelin Tirkiye Halk Saghgr Kurumu
tarafindan hazirlanan yeni yénetmeliklere uygun Biyosidal
Uriin Uygulayicisi Sertifikasi'na sahip olmalari saglanmalidir.
Klcuk veya biyik her tirld saglik kurulusunda vektér mica-
delesi uygulamalari ya hizmet alimi yolu ile ya da olusturula-
cak ve ilgili sertifikaya sahip ekip/personel tarafindan dizen-
li olarak yapilmali ve denetlenmelidir.

2. Sadece kimyasallar kullanilarak micadele yapilmamalidir.
Entegre micadele ¢aligmalar yiritilmeli kilttrel, mekanik/
fiziksel, biyolojik yontemler 6n planda tutulmalidir.

3. Uranlerin kapali mekanlarda kullanilacagi dikkate alinarak,
kokmayacak, ortamda leke birakmayacak ve korozyona
sebep olmayacak sekilde Urlnler secilmesine 6zen gdsteril-
melidir. Solunum gl¢ligd ¢eken, astim hastasi gibi hastala-
rn bulundugu mekéanlara pestisit uygulanmamasina 6zen
gosterilmeli, mekanik yontemler 6n plana ¢ikariimalidir.

4. Temizlige dikkat edilmeli etrafa bulasabilecek kan, idrar, tik-
rik vb. sivilarinin temizligi derhal yapilmalidir. Temizlikten
sorumlu personel vektor tirlere ait digki, idrar, yumurta paketi,
kemirme izi gibi isaretlerini gorir gérmez vektor micadelesi
yapacak kisi veya kurumlar uyarmali gerekli tedbirler alinma-
lidir. Herhangi bir ortamda Ureme veya bulas tespit edildi ise
Ureme ve saklanma ortamlar bertaraf edilmelidir.

5. Hasta bakim odalar ve gida hazirlanan alanlarda pestisit
hassasiyeti ortaya ¢ikabilir. Bu sebeple gerekli tedbirler alin-
diktan sonra, mimkiinse hasta odalari bos iken, gida hazirli-
g1 yapilmiyor iken uygulama yapilmalidir.

6. Eger hasta bakim odasina hasta iceride iken uygulama yapil-
masi zorunlu ise karinca ve hamambédcedi gibi vektor tirler
icin jel formilasyonlar kullanilmalidir.

7. Hasta ve refakatciler tarafindan kullanilacak dolap, cekmece
vb. ortamlara gida maddelerinin konulmamasina 6zen gos-
terilmeli ve temiz tutulmalidir. Kemirgenler, hamambdcekleri
ve karincalar bu ortamlari tercih etmektedirler.

8. Muhtemel Ureme ve gizlenme alanlarinda monitér amacl
tuzaklar kurularak kemirgen ve hamambdcedi gibi vektor
turlerin var olup olmadigi veya popllasyon yogdunluklari
takip edilmelidir. Tuzak ve monitérler dizenli olarak kontrol
edilmelidir.

9. Hastane atik sularinin genel kanalizasyon sistemine verilmesi
engellenmeli, sterilizasyon ve dezenfeksiyon yapilmalidir.

10. Hastane ortamina vektorlerin girmesine olanak saglayacak
catlaklar ve yariklar gibi noktalar tamir edilmeli, bu tirdeki
alanlarin tespiti icin profesyonel yardim alinmalidir. Her
tlrll tesise ait kapilar her zaman kapali olmali, ucan ve
ylrlyen haserelerin girisini engelleyecek sekilde tasarlan-
mis olmalidir.

11. Hastane mutfadina ve kantinlerine getirilen gida ambalajlar
ve &zellikle karton kutular kullanilir kullanilmaz atik mevzua-
tina uygun sekilde bertarafti saglanmali, uzaklagtinlmali ve
gida depolanan alanlarda soguk ortam kosullari saglanarak
vektorler i¢in uygun ortam olugsmasi engellenmelidir. Mutfak
calisanlarinin mutfaga gelen gidalar Gzerindeki hagerelerin
izleri olabilecek hasarli paketleri ve digki érneklerini iyi ayirt
edebilecek bilgiye sahip olmalar saglanmalidir.

12. Gidalar yerden ve duvarlardan uzak sekilde depolanmali,
gida hazirhigi bittikten sonra tim ylzeyler temizlenmeli ve
nemsiz birakilmalidr.

13. Hastane etrafinda bulunan ve peyzajda kullanilan bitkilerin
kapi ve pencerelere kadar ulagsmalari engellenmelidir.
Ozellikle kemirgenlerin ve karincalarin bu tir bitkilerin lize-
rinden ic mekénlara ulagsmasinin engellenmesi acisindan
onemli bir durumdur.

14. Ogzellikle calisanlar tarafindan kullanilan dolaplarda ¢ok sayi-
da hamambdcegi érneklenebilmektedir. Hastane calisanlan
tarafindan kullanilan dolaplarin temiz ve dizenli olmasi sag-
lanmali, bu dolaplarda her turlt gidanin saklanmasi engel-
lenmeli ve biyosidal Grin uygulanmalidir.

SONUC

Saglik kuruluglarinda yasama imkéani bulabilen karinca, hamam-
bocegdi, kemirgen gibi canlilarin biyositlere direncli mikroorganiz-
malar tasiyabilme potansiyeli bulundugundan bu zararhlarnn
mucadelesine 6zen gosterilmeli, dncelikle mekanik ve biyolojik
yontemler, eder zaruri ise kimyasallar kullanilmalidir.
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