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Diskida Giardia intestinalis Tamsinda Uc Yontemin (Mikroskobik
Inceleme, Direkt Fluoresan Antikor Testi, Immunokromatografik
Yontem) Karsilasurmali Olarak Degerlendirilmesi.

Comparative Evaluation of Three Methods (Microscopic Examination, Direct Fluor
Antibody Assay, and Immunochromatographic Method) for the Diagnosis of Giardia
intestinalis From Stool Specimens

Senem Yaman Karadam, Sema Ertug, Hatice Ertabaklar
Adnan Menderes Universitesi, Parazitoloji Anabilim Dali, Aydin, Tiirkiye

oz

Amag: Bu calismanin amaci G. intestinalis tanisinda siklikla kullanilan direkt mikroskobik inceleme ile Direkt Floresan Antikor Testi (DFA) ve
Immunokromatografik ydntem (IK) testlerinin paraziti saptama agisindan birbirine olan Gstiinligunl arastirmaktir.

Yéntemler: Calismaya parazit arastirnlmasi amaciyla laboratuvarimiza génderilen digki érneklerinden nativ-Lugol ve/veya formol-etil asetat
coktlrme yontemi ile G. intestinalis saptanan 25 érnek ve kontrol grubu olarak parazit saptanmayan 25 6rnek dahil edilmistir. Digkilarin
mikroskobik incelemeleri yapildiktan sonra, DFA ve IK yontemleri ile ¢alisiimak tizere -20°C'de saklanmistir. Saklanan diskilar DFA (CelLabs,
Crypto/Giardia-Cel IF) ve IK (RIDA QUICK, Cryptosporidium/Giardia Combi Dipstick) testleri ile Uretici firmalarin énerileri dogrultusunda
calisilmistir. Calismamiz igin etik komite onayi ve hasta onami gerekmemistir.

Bulgular: Calismamizda direkt mikroskobi ile G. intestinalis saptanan 25 digkinin tamaminda DFA ile parazit gérilmustir. IK yontemi ile 24
diskida parazite 6zgii bant saptanirken, bir diskida saptanamamistir. Kontrol grubundaki G. intestinalis saptanmamis olan 25 diskinin tama-
minda hem DFA hem de IK yontemi ile parazit saptanmamustir.

Sonug: Sonug olarak, G. intestinalis tanisinda mikroskobik baki referans olarak alindiginda DFA'nin ézgilliik ve duyarliiginin %100, IK'in
duyarliliginin %96, 6zgulligunin ise %100 oldugu belirlenmistir (Turkiye Parazitol Derg 2016, 40: 22-5).
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to compare direct microscopic examination, direct fluorescent antibody assay (DFA), and the immuno-
chromatographic method (IK) and identify the best suitable method for the diagnosis of Giardia intestinalis.

Methods: In this study, 25 stool samples that had been diagnosed as being infected with G. intestinalis using the native-Lugol and/or
formol-ethyl acetate concentration method and 25 non-parasite-infected samples (the control group) were examined. After microscopic
examination of stools, they were kept at —20°C for examination using DFA and IK. Stool samples were studied using DFA (Cel.Labs, Crypto/
Giardia-Cel IF) and IK (RIDA QUICK, Cryptosporidium/Giardia Combi Dipstick), as per the manufacturers’ instructions.

Results: In our study, using the DFA method, parasites were detected in all 25 stool samples in which G. intestinalis was diagnosed by direct
microscopic examination. Using the IK method, a particular band indicative of the parasite was detected in 24 samples. No parasites were
detected in all 25 samples in the control group.

Conclusion: Thus, when direct microscopic examination is taken as reference, the senstivity and specificity of DFA for the diagnosis of G. in-
testinalis were found to be 100% each, while those of IK were found to be 96% and 100%, respectively (Turkiye Parazitol Derg 2016; 40: 22-5).

Keywords: Giardia intestinalis, direct microscopic examination, direct fluorescent antibody assay (DFA), immunochromatographic method (IK)
Received: 18.06.2015 Accepted: 18.12.2015

Yazisma Adresi / Address for Correspondence: Dr. Senem Yaman Karadam E.posta: drsenem@yahoo.com
DOI: 10.5152/tpd.2016.4366

©Telif hakki 2016 Tiirkiye Parazitoloji Dernegi - Makale metnine www.tparazitolderg.org web sayfasindan ulasilabilir.
©Copyright 2016 Turkish Society for Parasitology - Available online at www.tparazitolderg.org



Turkiye Parazitol Derg
2016; 40: 22-5

Yaman Karadam ve ark.
Diskida Giardia intestinalis Tanisi

23

GiRiS

Giardia intestinalis (G. intestinalis)'in neden oldugu giardiosis tim
diinyada ve &zellikle de gelismekte olan Ulkelerde en sik rastla-
nan protozoon hastaligi olarak bildirilmektedir. Endistriyel tlke-
lerde %2-5 arasinda, gelismekte olan Ulkelerde %20-30'a varan
oranlarda yayilis gosterdigi belirtilmektedir. Ozellikle cocuklarda
ylksek oranda goruldigu ve uzun sireli ishallere bagdli beslenme
bozuklugu ve gelisme geriligine neden oldugu ifade edilmekte-
dir (1-2). Ulkemizde de son yillarda yapilan calismalar incelendi-
ginde farkli bdlgelerde 9%0,8'den %54,8'e kadar degisebilen
oranlar bildirilmistir (3-6). Yapilan genis capli bir calismada 85707
digski degerlendirilmis ve parazit saptanan olgular icerisinde en sik
g6riilen parazitin, %40 oraninda G. intestinalis oldugu belirtilmis-
tir (7). Ulkemizde yapilan benzer bir calismada diski drneklerinde
%12.28 oraninda G. intestinalis saptandid, saptanan oranlar bol-
gelere gére degerlendirildiginde; ic Anadolu Bélgesi'nde %11,1,
Dogu Anadolu Bdlgesi'nde %7,3, Karadeniz Bolgesi'nde %9,9
Marmara Bélgesi'nde %7,8, Ege Bdlgesi'nde %11,6, Glney Dogu
Anadolu Bdlgesi'nde %28,0, Akdeniz Bodlgesi'nde %10,2 oranla-
rinda oldugdu ifade edilmistir. Bu durumda, giardiosisin yurdumuz-
da en yiksek olarak saptandigi bdlgenin Giney Dogu Anadolu
Bélgesi oldugu belirtilmistir (8).

Diger enfeksiyon hastaliklarinda da oldugu gibi Giardia enfeksi-
yonununda tedavinin ilk adiminin dodru tani koymak oldugu
bilinmektedir. Giardiosis'in etiyolojik tanisinda diskida veya duo-
denum sivisinda etkensel tani ve indirekt tani ydntemlerinin kulla-
nildigr ifade edilmektedir. Etkensel tanida nativ-lugol yontemi ile
direkt baki, coklagtirma yéntemleri, boyama ydntemleri ve kiltir
yéntemlerinin kullanilabilecegi belirtilmektedir. indirekt tani yon-
temlerinin ise hastanin kaninda G. intestinalis’e karsl olusmus
antikorlar veya digkida parazitin antijenlerini gostermeye yonelik
yapilabilecegi ifade edilmektedir. Diski 6reklerinde G. intestina-
lis antijenlerinin saptanmasi icin kabul géren yéntemlerin enzyme
linked immonosorbant assay (ELISA), direkt floresan antikor testi
(DFA) ve immunokromotografik yontem (IK) oldugu bildiriimekte-
dir (9). Giardiosis tanisinda kullanilan bu yéntemlerin ve &zellikle
IK'nin duyarlilik, 6zgllik ve rutin kullanima uygunluguyla ilgili cok
fazla calisma bulunmamaktadir. Calismamizda digki drneklerinden
G. intestinalis saptanmasinda, direkt ve ¢oktirme yontemi sonra-
st nativ-lugol mikroskobik baki ile DFA ve IK yéntemlerinin karsi-
lastirmali olarak degerlendiriimesi amaglanmistir.

YONTEMLER

Bu calismada Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Parazitoloji Laboratuvari'na Ocak 2011- agustos 2011 tarihleri

Tablo 1. Caligilan testlerin sonuclari ve maliyetleri

arasinda, parazit arastinlmasi amaciyla diger kliniklerden gén-
derilen digki érnekleri calisma materyali olarak kullanilmistir. Bu
amacgla, servislere birakilan ve laboratuvarimiz numune alma
boliminden olgulara verilen agzi siki kapakl diski toplama
kaplarina, olgularin bir ceviz buyukligindeki digskiyr koyup
yarim saat icerisinde laboratuvara ulastirmasi istenmistir.
Laboratuvarimiza génderilen diski drneklerinden dnce nativ-lu-
gol ve formol-etil asetat ¢oktirme yéntemi ile parazit aranmasi
yapilmistir (10). Olgu grubu olarak digkisinda sadece G. intesti-
nalis saptanan 25 ve kontrol grubu olarak parazit saptanmayan
25 drnek calismaya dahil edilmistir. Bu yontemlerin her birinin
hasta bagl maliyetleri de hesaplanmistir. Digkilarin mikroskobik
incelemeleri yapildiktan sonra, DFA ve IK yontemleri ile calisil-
mak Uzere -20 °C'de saklanmistir. Saklanan digkilar Cellabs,
Crypto/Giardia-Cel IF) ve (RIDA QUICK, Cryptosporidium/
Giardia Combi Dipstick) testleri ile Uretici firmalarin énerileri
dogrultusunda caligilmistir. Calismamizda mikroskobik incele-
me referans ydntem olarak kabul edilerek, DFA ve IK yontemle-
rinin duyarllik ve 6zgulligu hesaplanmistir.

Testlerin calgildigr Agustos 2011 tarihinde, kullanilan yéntemle-
rin maliyetleri sirasiyla DFA (Cellabs, Crypto/Giardia-Cel IF) igin
50 lik ambalaj kit birim fiyati 11 euro (25,50 TL); IK (Rida Quick,
Cryptosporidium /Giardia Combi Dipstick) 25 lik ambalaj kit
birim fiyati 5,50 euro (12,80 TL) olarak hesaplanmistir. Nativ-lugol
ve formol etil asetat ¢oktirme yénteminin birim maliyeti ise 1.50
TL olarak hesaplanmistir (Tablo 1).

BULGULAR

Calisma kapsamindaki olgu grubunu olusturan 25 &6rnegdin
11inin (%44) erkek 14'Gnin (%56) kadin ve yaglarinin 2 ile 74 yas
arasl, kontrol grubunu olusturan 25 6rnegin 11'inin (%44) erkek
14'Gnun (%56) kadin ve yaslaninin 1 ile 71 yas arasi olgulara ait
oldugu belirlenmistir. Caligmamiza alinan olgu ve kontrol gru-
bundaki olgularin higbirisinin diskisinda t¢ yéntemle de bagka
bir parazite rastlanmamigtir. Calismamizda nativ-lugol ve/veya
formol-etil asetat ¢oktlirme ydntemi ile G. intestinalis saptanan
25 diskinin tamaminda DFA ile bu parazit gorllmustir. Digki
orneklerinin tamaminda DFA’da ve IK'da Cryptosporidium goril-
memistir. Yirmi dort diskida IK yéntemi ile G. intestinalis’e 6zgi
bant saptanirken, bir diskida saptanamamistir. Kontrol grubun-
daki G. intestinalis saptanmamig olan 25 diskinin tamaminda
hem DFA hem de IK yéntemi ile G. intestinalis saptanmamistir.

G. intestinalis tanisinda mikroskobik baki referans olarak alindi-
ginda DFA'nin 6zgullik ve duyarliiginin %100, IK'in duyarliligimin
%96, 6zgulluglinin ise %100 oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

OLGU GRUBU KONTROL GRUBU
G. intestinalis | G. intestinalis G. intestinalis | G. intestinalis . Birim
Sayl | saptanan | saptanmayan | Sayi saptanan saptanmayan Duyarlilik | Ozgiillik | maliyet
Direkt 25 25 - 25 - 25 Referans | Referans 1.50 TL
Mikroskobi Test Test
DFA 25 25 - 25 - 25 %100 %100 2550 TL
iK 25 24 1 25 - 25 %96 %100 | 12.80 TL
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G. intestinalis'in neden oldudu giardiosisin dinya capinda en yay-
gin gorilen protozoon enfeksiyonlarindan birisi oldugu bilinmek-
tedir (1). Digki incelemelerinin tim diger bagirsak protozoonlarinda
oldugu gibi giardiosis tanisinda da yaygin olarak kullanilan ve ilk
bagvurulan yontemlerden biri oldudu ifade edilmektedir (11, 12).

Bu calismada giardiosis tanisi icin mikroskobik baki ydntemlerine
alternatif olabilecek DFA ve IK yontemleri karsilastirmali olarak
degerlendirilmis, en uygun ydntem saptanmaya calisiimistir.
Giardiosisde farkli tani yéntemlerinin kullanima uygunlugu ile
ilgili literatirde kisith sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Kustimur ve ark., yaptiklar calismada DFA yénteminin protozoon
enfeksiyonlarinin tanisinda pratik ve yararli oldugunu, rutin labo-
ratuvarlarda kullanilabilecegdini belirtmislerdir (13). Dogruman Al
ve ark, G. intestinalis’in rutin tanisinda DFA ile ELISA ve DFA ile
Trichrom boyama ydntemleri arasinda anlamli bir fark olmadigini
bildirmiglerdir (14).

Uyar ve Taylan Ozkan, G. intestinalis ve diger protozoonlarin tanisi-
nin genellikle direkt mikroskobik baki ile yapildigini, bunun ucuz
oldugunu ancak o&zellikle coklastirma yontemleri ile hazirlanan
mikroskobik bakilarin zahmetli ve dederlendirilmesi kalifiye perso-
nel gerektiren yontemler oldugu yogun emek ve deneyimli perso-
nel gerektirdigini, antijen saptama yéntemlerinin (DFA, EIA, hizli
tani testleri) hizli oldugunu ve deneyimli personel gerektirmedigini
ve protozoonlarin tanisinda kullanigh oldugunu belirtmiglerdir (15).
Aziz ve ark, G. intestinalis'in tanisinda DFA gibi imminolojik yon-
temlerin geleneksel mikroskobik yontemlere gére daha duyarls,
kullanigli, hizli ve daha ekonomik oldugunu vurgulamiglardir (16).

Zimmerman ve Needham, G. intestinalis'in tanisi icin DFA'nin
duyarlihigini %100, 6zgulliguni ise %99,8 olarak bildirmis, gele-
neksel mikroskobi yontemine goére bu testin daha duyarli oldu-
Junu ifade etmiglerdir (17). Benzer sekilde Garcia ve Shimizu G.
intestinalis saptama agisindan DFA'nin duyarliligi ve 6zgullugu-
nin %100 oldudunu bildirmistir (18). Bizim ¢alismamizda G.
intestinalis tanisinda mikroskobik baki referans olarak alindiginda
DFA'nin 6zgullik ve duyarlihdr birgok arastincinin bildirdigine
benzer sekilde %100 olarak saptanmistir.

Goni P ve ark. IK'nin G. intestinalis tanisinda duyarliligini; %90-97,
6zgilliguni ise >%99 olarak bildirmislerdir (19). iki farkli ticari IK
testinin karsilastinldidi diger bir calismada, duyarlilik ve 6zgullik
Cryto-Giardia (CerTest Biotec) IK testi icin; %97 ve %100, Stick
Crypto-Giardia (Operon) IK testi icin %97 ve %95 olarak bildiril-
mis, her iki IK testinin de duyarlilik ve 6zgulligunin oldukga yik-
sek oldudu, bu ydntemlerin kalifiye eleman ve 6zel ekipman
gerektirmemesi gibi avantajlarinin bulundugu belirtilmistir (20).
Garcia LS ve Garcia JP yaptiklan ¢alismada SIMPLE-READ Giardia
rapid assay (Medical Chemical Corporation) marka IK kitinin
duyarlihgini %97. 2 ve 6zgulligini %100 olarak bildirmislerdir
(21). CORIS Giardia-Strip test (CORIS Bioconcept, Gembloux,
Belgium) marka IK testini degerlendiren Oster N ve ark. ise testin
duyarliligini %58, 6zgulligind ise %99 olarak bildirmislerdir (22).
Weitzel T ve ark. farkl ticari IK kitlerini degerlendirdikleri calisma-
da, Giardia i¢in Ridascreen Giardia, Rida Quick Giardia, Rida
Quick Combi ve Giardia-Strip kitlerinin duyarlliklanini sirasiyla,
%82, %80, %80 ve %44, tim testlerin dzgulliklerini ise %98 ve

daha ylksek olarak bildirmislerdir (23). Gorildigu gibi kullanilan
farkl ticari IK kitleri ile ¢ok farkli sonuglar bildirilmistir.

Bayramoglu ve ark. portdr taramasi igin bagvuran gida calisanla-
rinda, DFA referans yontem olarak kabul edildiginde G. intestina-
lis tespitinde nativ-lugol yonteminin duyarlilik ve &zgulligini
sirasiyla %54,1 ve %100 olarak bildirmiglerdir. IK (Certest Crypto-
Giardia Blister test, Certest Biotec, Spain) yonteminin duyarlilik ve
6zgulligunl ise sirasiyla %33,3ve %100 olarak bildirmiglerdir.
Sonug olarak portér taramasi igin basvuran gida ¢alisanlarinda,
immunukromatogrofik yéntemin uygun bir test olmadigi, nativ-lu-
gol yénteminin diger parazitleri tespit edebilmesi sebebiyle mut-
laka uygulanmasi gerektigi ve bu yontemle negatif bulunan kisi-
lerin duyarlihgi daha ytksek olan immunodiagnostik bir testle
dogrulanmasi gerektigini ifade etmiglerdir (24). Caligmamizda
saptanan 6zgullik %100 olup Bayramoglu ve ark. sonuclan ile
aynidir. Buna karsilik duyarlilik Bayramoglu ve ark. ¢alismasinda
%33,3 iken caligmamizda %96 saptanmistir. Bu farkin calisilan kit-
lerin markasinin farkli olmasi ile ilgili olabilecedi dustnilmus,
farkli markadan kitlerin birlikte degerlendirilebilecedi daha genis
capli calismalara ihtiyag oldugu kanaatine vanlmistir.

Yapilan bazi calismalarda hazir testlerin maliyeti g6z 6nine alin-
diginda deneyimli bir personelle direkt mikroskobik inceleme
yapilmasinin daha ucuz ve kolay oldugdu ifade edilmistir (16, 25).
Bizim calisgmamizda kullanilan yéntemlerin maliyetleri karsilastiril-
diginda en yiksek maliyetlinin kit birim fiyati 25,50 TL ile DFA
oldugu gérilmistir. IK'in kit birim fiyati maliyeti ise 12,80 TL ile
yUksek olmakla beraber daha ortalama bir deger olarak dugtinil-
mustlr. Diger iki yonteme goére oldukga distk maliyetli olan
nativ lugol ve ¢éktiirme ydntemlerinin toplam maliyeti ise yakla-
stk 1,50 TL olarak hesaplanmistir.

SONUC

Mevcut arastirmalara bakildiginda gérildigu gibi, giardiosis
tanisinda kullanilan yéntemlerin uygunlugu ve birbirine Gstinli-
guyle ilgili farkli gérisler vardir. Calismamizda, IK yonteminin,
ozgullik ve duyarliliginin yiksek olmasi, kolay uygulanabilmesi,
deneyimli personel ve laboratuvar alt yapisi gerektirmemesi, hizli
sonug vermesi gibi avantajli yonleri nedeni ile tani laboratuvarla-
rinda ve ayrica kitle taramalarinda kullanilacagr distnilmistar.
Ayrica IK yénteminin kit birim fiyati maliyetinin 12,80 TL ile kit
birim fiyati 25,50 TL olan DFA' ya gére daha uygun maliyetli oldu-
Ju disindlmistar. Ancak farkh firmalara ait IK kitleriyle cok farkli
sonuclar elde edilmis oldugundan yapilacak yeni calismalarla
belirlenecek, duyarliligi ve 6zgulligu yuksek IK kitlerinin kullanil-
masinin daha uygun olacadr distinilmustir. DFA yénteminin ise
alt yapisi gucli laboratuvarlarda deneyim gerektirmeyen perso-
nel tarafindan degerlendirebilecegi, ancak maliyetinin gelenek-
sel ydntemlere gore fazla oldugu kanisina varlmigtir.

Etik Komite Onayi: Calismamiz icin etik komite onayr gerekmemistir.
Hasta Onami: Calismamiz icin hasta onami gerekmemistir.
Hakem Degerlendirmesi: Dis Bagimsiz.
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