1 6 6 Olgu Sunumu / Case Report

Van Yoresinde Firsatg1 Bir Protozoon Olan Cyclospora cayetanensis:
Yedi Vaka Sunumu

Cyclospora cayetanensis, Opportunistic Protozoan Parasite, in Van Province, Turkey: A

Report of Seven Cases
!

Zeynep Tas Cengiz, Yunus Emre Beyhan, Hasan Yilmaz

Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, Parazitoloji Anabilim Dali, Van, Tiirkiye

6z

Bu calismanin amaci Van, Yiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarinda belirlenen yedi Cyclospora cayetanensis (C.
cayetanensis) vakasini sunmaktir. Calismamizda, hastanemizin cesitli polikliniklerinden génderilen hastalarin digki érneklerine nativ-Lugol,
formol-etil asetat ve modifiye asit-fast boyama yéntemleri uygulanmistir. C. cayetanensis ile enfekte olan hastalarin hepsi 15 yasindan bu-
yuktar. Vakalarimizin higbirinin yurtdisi seyahat hikayesi yoktur. Yedi vakamizdan sadece biri immunsupresedir. Tedavi icin hastalara trimet-
hoprim-sulfamethoxazole (160/800 mg) uygulanmistir. Sonug olarak hekimlerin ishal ve karin agrisi olan hastalarda cyclosporiosisi de dikkate
almasi gerektigi kanaatine variimistir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to report seven Cyclospora cayetanensis (C.cayetanensis) cases determined in Yuzuncu Yil University Medical Faculty
Parasitology Laboratory, Van province, Turkey. In the study native-Lugol, formalin-ethyl acetate and modified acid-fast staining methods
were performed to stool samples of the patients sent from outpatient clinics of the hospital. All of the patients infected with C. cayetanensis
were older than 15 years. In our cases there were not a history of international travel. Only one of our seven cases was immunosuppressed.
Trimethoprim-sulfamethoxazole (160/800 mg) was administered for the treatment of the patient. In conclusion, it was understood that the
physicians should consider cyclosporiosis in the patients with diarrhea and abdominal pain.
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GiRi§ C.cayetanensis'in epidemiyolojisi henlz tam olarak bilinme-

ktedir (1-4).
Cyclospora cayetanensis (C.cayetanensis) taksonomik ola- mektedir (1-4)

rak Apicomplexa subesinin Coccidia altsinifinda yer alr.
Tidm diinyada morbidite ve mortaliteye neden olan bu para-
zit diyarenin dnemli sebeplerinden biridir. Bu parazitle
enfekte immunokompetan hastalarda hafif ya da orta dizey-
de kendini sinirlayan ishal gérilir. immunitesi yetersiz olan
hastalarda ise ciddi badirsak bozukluklari ve uzun stren ishal
gorilir. Bu parazitozun cografik dagdilimi, mevsimselligi ve
bulagma seklini etkileyen faktorler hakkinda énemli bilgi
bosluklar vardir. Az gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde

Bu calismanin amaci Yiiziincl Yil Universitesi Tip Fakiiltesi
Parazitoloji Laboratuvarinda belirlenen yedi C. cayetanensis
vakasini sunmaktir.

OLGULARIN SUNUMU

Bu calismada hastanemizin gesitli polikliniklerinden génde-
rilen hastalarin digki drnekleri, dnce nativ-Lugol yontemi ile
incelenmistir. Daha sonra formol-etil asetat ¢oktirme yonte-
mi ile coklagtirma iglemi yapilarak érnekler modifiye asit-fast
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Resim 1. Vakalarimizda belirlenen C. cayetanensis'in modifiye
asit-fast boyamada gorinimi
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boyama yéntemi ile boyanmistir (5). Boyanan preparatlar immer-
siyon objektifinde incelenmis ve ortalama 8-10 pm buyukligin-
de oldugu gorilen etkenlerin cogunun degisen yogunlukta boya
aldigi ve pembe tonlarinda boyandidi, bazisinin da hi¢ boya
almayarak renksiz oldugu goérilmustir (Resim 1).

Vakalarimizin hepsi 15 yagindan buyuktir. Dort vakamizin (4, 5, 6
ve 7. vakalar) biyokimyasal, hematolojik ve mikrobiyolojik para-
metrelerinin normal araliklar icerisinde oldugu goérilmistar.
Vakalarimizin hicbirinin yurtdisi seyahat hikayesi yoktur. Birinci
vakaya 10 gun, diger vakalara ise bir hafta boyunca giinde iki
defa olmak Uzere trimethoprim-sulfamethoxazole (160/800 mg)
tedavisi uygulanmigtir. Hastalarin diski 6rnekleri tedaviden bir
hafta sonra tekrar incelenmis ve higbirinin digki 6rneginde etke-
ne rastlanmamistir.

1. Olgu

Yirmi alti yaginda erkek hasta kirsal kesimde ikamet etmekte ve
immunsupresedir. Bu vakada arter anevrizmasi ve tromboz tanisi
konulduktan sonra, pulse steroid ve heparin uygulanmasini taki-
ben ishal, ates ve kann agnsi sikayeti olmustur. Vakanin bazi
biyokimyasal ve hematolojik parametreleri soyledir: AST (aspar-
tate aminotransferase) 57 U/L (1), ALT (alanine aminotransferase)
166 U/L (1), LDH (lactate dehidrogenase) 1146 U/L (1), WBC
(white blood cell) 16.7 x 10%/mm3(1).

2. Olgu

Sehrin kenar bir mahallesinde ikamet eden, otuz doért yasinda,
erkek bir hasta ishal, karin agrisi, bulanti, kusma, halsizlik ve ates
sikayetleri ile miracaat etmistir. Vakada, AST 52 U/L (1), ALT 66
U/L (1) olarak belirlenmistir.

3. Olgu

Kirsal alanda ikamet eden 35 yasindaki hasta ishal ve karin agrisi
sikayetleri ile miracaat etmistir. Hastada AST 72 U/L (1), ALT 104
U/L (1), LDH 587 U/L (1) olarak saptanmistir.

4. Olgu
On alti yaginda kadin hasta ishal, karin agnisi ve istahsizlik sikayet-
leri ile bagvurmustur. Sehrin kenar mahallesinde ikamet etmekte-

dir.

5. Olgu

Sehrin kenar bir mahallesinde ikamet eden hasta; ishal, karin
agnsi, bulanti, kusma, halsizlik ve ates sikayetleri ile bagvurmus-
tur. Hasta 23 yasinda, hamile bir kadindr.

6. Olgu

Kirsal alanda ikamet eden vakamiz, 30 yasinda bir erkektir. Hasta;
ishal, karin agnsi, bulanti, kusma, halsizlik, ates ve terleme sika-
yetleri ile bagvurmustur.

7. Olgu
Sehrin kenar mahallesinde ikamet eden 48 yasindaki kadin hasta
karin agnsi ve ishal sikayetleri ile muracaat etmistir.

TARTISMA

C. cayetanensis’e diinyanin hem gelismis hem de gelismekte
olan Ulkelerinde rastlanmakla beraber bu parazit tropik ve subt-
ropik bdlgelerde daha sik gérilmektedir. Hem Ulkemizde hem
de dlnyada yapilan arastirmalarda cyclosporiosise AIDS hastala-
rn ve kanserli hastalar gibi immunitesi bozulmus hasta gruplarin-
da daha ¢ok rastlandidi ancak bazen de immunitesi normal kisi-
lerde bu etkenin belirlendigi gorilmuistir (2-4, 6).

Cyclosporiosis; Ulkemizde ve dinyada yapilan ¢alismalarda hem
immunkompramize hem de immunokompetan bireylerde belir-
lenmistir. Tsang ve ark. (7) 38 yasinda, diyare sikayeti olan HIV+
bir kadinda, Kog ve ark. (8) 50 yasinda kronik diyare, kusma ve
ates sikayetleri olan HIV+ bir kadinda (Ulkemizde belirlenen ilk
vaka), Buget ve ark. (9) diyare sikayeti olan akut myeloblastik
|6semi tanisi almis yedi yasindaki erkek cocukta, Sakakibara ve
ark. (10) seyahat 6ykisi ve sulu diyare sikayeti olan 42 yagindaki
bir kadinda, Tagbakan ve ark. (11) karin agdnsi, diyare ve mide
bulantisi gikayetleri ve seyahat 6ykisi olan 32 yasindaki bir
kadinda, Yazar ve ark. (12) ishal sikayeti olan 18, 26 ve 34 yaglarin-
daki immunokompetan Gg¢ kadinda, Cicek ve ark. (13) diyare ve
karin agnsi sikayetleri olan 20 ve 50 yaslarindaki immunokompe-
tan iki kadinda etkene rastlamiglardir.

Yukarida belirtilen calismalarda vakalarda goérilen ortak sikayet-
ler genellikle diyare ve karin agnisi olmustur. Calismamizda da
hastalanin hepsinde bu sikayetler mevcut olup ayrica Ug¢ vakada
bulanti, G¢ vakada kusma, Uc¢ vakada halsizlik, dért vakada ates,
bir vakada istahsizlik, bir vakada ise terleme sikayeti olmustur.
Birinci, 2 ve 3. vakalarimizda AST ve ALT degerlerinin yiksek
oldugu gorilmustir. Dért vakamizin biyokimyasal, hematolojik
ve mikrobiyolojik parametrelerinin normal araliklar icerisinde
oldugu saptanmistir.

Vakalarimizin Gglintin kirsal alanlarda, digerlerinin ise sehrin
kenar mahallelerinde ikamet etmesinin, parazitin alinmasi ve
enfeksiyonun meydana gelmesinde bir faktér olabilecedi tahmin
edilmektedir. Yéremizin &zellikle kenar mahallelerinde su ve
kanalizasyon alt yapisinin yeterli olmamasi, insanlarin hijyen
kurallarina yeterince uymamasi, ailelerin kalabalik olmasi gibi
nedenler cyclosporiosis gibi paraziter hastaliklarin gérilmesine
zemin hazirlamaktadir.

Vakalarimiz trimethoprim-sulfamethoxazole (160/800 mg) ile
basarili bir sekilde tedavi edilmis ve tedavinin sonlanmasi sonra-
sinda hastalarin cyclosporiosis ile iliskili sikayetlerinin son buldu-
Ju gortlmustar.
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Calismamizda immunitesi hem normal olan hem de bozulmus
olan hastalarda cyclosporiosise rastlanmis olmasi bu parazitoz
icin sadece immunitesi bozulmus olan hastalara odaklaniimama-
st ve hekimlerin ishal, karin agnsi gibi sikayetlerle bagvuran has-
talarda bu etkeni de dikkate almalari gerektigi sonucuna varil-
mistir.

Hasta Onami: Calismanin retrospektif tasarimindan dolayi hasta onami
alinmamigtir.
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