
ÖZ

Amaç: Çalışmada Samsun’a ili ve ilçelerindeki çevresel sularda parazitlerin varlığını saptamak amaçlanmıştır.
Yöntemler: Samsun İl Merkezi’nde13 istasyon belirlenmiştir. Araştırma Mart 2012-Şubat 2013 arasında yapılmış olup her ay belirlenen ta-
rihlerde su örnekleri toplanmıştır. Örnekler direk bakı ile incelendikten sonra kinyonun asit fast, modifiye trichrome ve trichrome boyaları ile 
boyanmıştır. Preparatlar ışık mikroskobunda parazitolojik açıdan değerlendirilmiştir. 
Bulgular: Çalışmada incelenen 228 su örneğinin 180’i akarsu, 48’i içme suyu olup 142 Giardia sp., 132 Cryptosporidium spp., 56 Cyclospora 
spp., 38 Microsporidia, 47 Blastocystis spp, 38 Entamoeba coli kisti, 18 Dientemoeba, 9 Chilomastix, 9 Strongyloides spp. 6, kancalı kurt 
saptanmıştır. 
Sonuç: Bölgede hayvancılığın ve tarımın yaygın olarak yapılması ve akarsu etrafının otlak alanı olarak kullanılması belirlenen bazı protozoon-
ların belirli dönemlerde fazla görülmesine neden olmaktadır. Sonuç olarak bölgedeki insan ve hayvanlarda parazitolojik çalışmaların yapılarak 
kontrol programlarının uygulanması gerekmektedir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to detect the presence of parasites in environmental waters in Samsun and its districts. 
Methods: At the center of Samsun, 13 stations were determined. The research was performed between March 2012 and February 2013, and 
every month, water samples were collected on the dates stated. The samples were stained with Kinyoun acid-fast, modified trichrome, and 
trichrome dyes after examining with the direct bond. The preparations were evaluated in terms of parasitologic under a light microscope.
Results: Totally, 180 of 228 water samples analyzed were from streams; of these, 48 were drinking water samples. The following were found: 
142 Giardia spp., 132 Cryptosporidium spp., 56 Cyclospora spp., 38 microsporidia, 47 Blastocystis spp., 38 Entamoeba coli cysts, 18 Dientam-
oeba, 9 Chilomastix, 9 Strongyloides spp., and 6 hookworms.
Conclusion: The widespread use of animal husbandry and agriculture in the region and the use of stream surroundings as a grazing area 
increase the presence of some determined protozoa during a certain period. Parasitological studies in humans and animals in the region 
should be conducted, and control programs should be applied.
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GİRİŞ

Ülkemizde bağırsak parazitlerinin önemli halk sağlığı sorun-
larından birini oluşturduğu, bu parazitlerin görülme sıklığı-

nı sosyo-ekonomik ve eğitim düzeyinin düşüklüğü, iklim ve 

çevre koşulları, beslenme alışkanlıklarının parazitin yaşama, 

üreme ve bulaşmasına uygun olması ve benzer faktörlerin 



artırdığını bilinmektedir. Paraziter hastalıklar, büyüme çağındaki 
çocuklar başta olmak üzere toplumun bütün kesimlerini etkile-
mektedir. Genellikle asemptomatik veya atipik, nonspesifik bul-
gularla seyreden bağırsak parazitozları, zihinsel ve bedensel ge-
lişme geriliğinin yanı sıra işgücü kaybına neden olarak sağlık ve 
ekonomik yönden etkilerini göstermektedirler (1).

Hastalıklı veya hastalık taşıyıcı hayvan ve insanların çıkartıları 
aracılığı ile enfekte olan sular parazitlerin, bakterilerin, virüslerin 
ve diğer hastalık yapıcı canlıların bulaşmasına kaynaklık edebilir 
(2). Ulaşılan kaynak bilgilerde Samsun ilinde ki akarsu ve deniz 
sularında protozoon ve helmintlerin araştırıldığı bir çalışmaya 
rastlanılmamıştır. Çalışmada da önemli bir sağlık riski oluşturan 
akarsu, göl ve denizlerin parazitler açısından araştırılması amaç-
lanmıştır. 

YÖNTEMLER 

Çalışmanın evrenini Samsun ili Merkez, Terme, Çarşamba, 
Tekkeköy ve Bafra ilçelerinde yer alan istasyonlar oluşturmuş-
tur. Çalışmaya başlamadan önce Tarım ve Köy işleri Bakanlı-
ğı Koruma ve kontrol Genel Müdürlüğü’nden (Sayı: B.12.0.K
KG.0.10.03.00-330.07.03-1611) ve Çevre ve Orman Bakanlığı 
Doğa Koruma ve Milli Parklar Genel Müdürlüğü’nden (Sayı: 
B.18.0.DMP.=.02-510.02-11015) gerekli izinler alınmıştır.  Araştır-
mada Mart 2012-Şubat 2013 ayları arasında 15 akarsu ve 4 içme 
suyu örneklerinden her ay belirlenen tarihlerde toplam 228 su 
örnekleri toplanmıştır.

Örnekler için, Samsun İl Merkezi’nde; Mert Irmağı Köprüaltı 
(OS13), Mert Irmağı Denizle Birleşme Noktası (OS12), Kürdün Ir-
mağı (OS14), İçme suyu (OSİ4), Terme ilçesi’nde Akçay (OS1), Mi-
liç (OS2), Terme Çayı Denizle Birleşme Noktası (OS3), Terme Çayı 
Park yanı (OS4), İçme suyu (OSİ1), Çarşamba İlçesi’nde Yeşilırmak 
Köprüaltı (OS5),Yeşilırmak Yeni Köseli Köyü Mevki (OS6), Yeşi-
lırmak Denizle Birleşme Noktası (OS7), Irmaksırtı Deresi (OS8), 
İçme suyu (OSİ2), Tekkeköy İlçesi’nde Gelemen Deresi (OS9), 
Selyeri (OS10), Kirazlık (OS11), İçme suyu (OSİ3), Bafra İlçesi’nde 
Kızılırmak (OS15), istasyonları belirlenmiştir. 

Su örnekleri belirlenen yerlerden 5 litrelik plastik şişelerle top-
lanmıştır. Toplanan su örnekleri karanlık ortamda 22-24 saat 
bekletilip, örneklerinin dibinde 200 mL kalacak şekilde üst kı-
sımdaki su atılmıştır. 200 mL olan örnekler 50 mL’lik falcon tüp-

lerine dağıtılıp 1000 rpm’de santrifüj edilmiştir. Süpernatant 
kısmı atılan örneklerin pellet kısmı direk bakı ile incelendikten 
sonra native-lugol, kinyonun asit fast, modifiye trichrome ve 
trichrome boyaları ile boyanmış ve ışık mikroskobunda ince-
lenmiştir.

BULGULAR

Çalışmada incelenen 228 su örneğinin 180’i akarsu, 48’i içme suyu 
olup 142 Giardia spp., 132 Cryptosporidium spp., 56 Cyclospora 
spp., 38 Microsporidia, 47 Blastocystis spp., 38 Entamoeba coli 
kisti, 18 Dientemoeba, 9 Chilomastix, 9 Strongyloides spp., 6, 
kancalı kurt saptanmıştır. Parazitlerin istasyonlara göre dağılımı 
Tablo 1’de verilmiştir.

TARTIŞMA

Örneklerin incelenmesi sonucunda Cryptosporidium spp., Cyc-
lospora spp., Strongyloides spp, Microsporidia, Blastocystis spp, 
Dientemoeba, Entamoeba coli kisti, Chilomastix, kancalı kurt ve 
Giardia spp. rastlanmıştır.

Giardia insan için en yaygın protozoon infeksiyonu olarak bilin-
mektedir. Ilıman bölgelerden tropikal kuşağa kadar, endüstriyel 
ülkelerde %2-5 arasında değişen oranda, gelişmekte olan ülke-
lerde %20-30’a varan oranlarda yayılış göstermektedir (3).

Yapılan farklı çalışmalarda giyardiyoz oranları %0,8-%54,8 ara-
sında bildirilmiştir. Malatya’da yapılan çalışmalarda %5,2, %26,3 
ve %6,2 oranında Giardia intestinalis saptanmıştır. Benzer olarak 
Kahramanmaraş’ta %52,87, Kayseri’de %44,6, Manisa’da % 19,35, 
İzmir’de %2,3 ve Sivas’ta %2,1 oranında giyardiyoz saptanmıştır (4).

Su örneklerinde yapılan çalışmalarda ise Mons ve ark. (5), Paris 
ve çevresinde içme suyu kaynağı olarak kullanılmakta olan ırmak 
sularının protozoonlar ile kontaminasyonunu değerlendirmişler-
dir. Seine ve Marne Irmağı’ndan 162 ırmak suyu örneğinde %45,7 
Cryptosporidium ookisti ve %93,8 Giardia kistleri saptamışlardır. 
Mevsimsel olarak Cryptosporidium için pozitif örnekler özellikle 
sonbahar da, Giardia için daha az sıklıkta yazın gözlenmiştir. Yine 
Ankara’da içme suyu kaynaklarındaki Cryptosporidium parvum, 
Giardia intestinalis ve Entamoeba histolytica Bakir ve ark. (6) ta-
rafından incelenmiştir. Toplanan 85 örneğin 43’ü belediyeye ait 
sulardan, 34’ü kuyu suyundan, 6’sı Ankara Irmağı’ndan, 2’si baraj 
suyundan alınmıştır. Örnekler standart mikroskop, IFT, ELISA ve 
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Tablo 1. Samsun ilindeki çevresel sularda parazitlerin istasyonlara göre dağılımı 

         Terme    Çarşamba          Tekkeköy   Samsun Merkez          Bafra

 OS-1 OS-2 OS-3 OS-4 OSİ-1 OS-5 OS-6 OS-7 OS-8 OSİ-2 OS-9 OS-10 OS-11 OSİ-3 OS-12 OS-13 OS-14 OSİ-4 OS-15

Cryptoporidium sp. 12 10 9 14 - 11 8 9 10 - 11 9 10 - 4 4 3 - 8

Giardia sp. 12 14 8 6 - 15 13 8 9 - 10 11 8 - 7 4 4 - 13

Cyclospora sp. 6 4 4 7 - 4 5 4 2 - 5 - 5 - 4 1 1 - 4

Microsporia sp. 5 4 6 - - 3 5 3 3 - 2 4 - - - - - - 3

Strongyloides sp. 4 3 - - - - - - - - - - - - - - - - 3

Entamoeba coli 4 3 4 2 - 3 5 2 2 - 5 - 3 - - - - - 5

Chilomastix mesnili 5 1 - - - - - - - - - - - - - - - - 3

Dientemoeba 3 4 2 1 - 2 3 - - - - - - - - - - - 3

Kancalı kurt 2 3 1 - - - - - - - - - - - - - - - -



PZR teknikleriyle incelenmiştir. Kuyu suyu örneğinin 2’sinde Giardia 
intestinalis’e rastlanırken belediyelere ait sularda ve baraj suyunda 
parazit gözlenmemiştir.

Çiçek ve ark. (7) tarafından Van ilinde içme suyu olarak kullanılan 
toplam 440 kaynaktan su örnekleri alınmış ve Cryptosporidium 
spp. Modifiye Asit-Fast yöntemiyle incelenmiştir. Toplam 440 su 
örneğinin %1,13’ünde Cryptosporidium spp. ookistleri saptandığı 
bildirilmiştir.

Mersin’de Çeber ve ark. (8) tarafından yapılan bir çalışmada içme 
suyu, kullanma suyu, atık su ve deniz sularındaki Cryptosporidi-
um spp. ookistlerinin varlığı araştırılmış, su örneklerinden 44 adet 
içme suyunun 5’inde, kuyu sularının 1’inde, 19 atık suyun 4’ünde 
ve deniz suyu örneklerinin 1’inde Cryptosporidium ookisti tes-
pit edildiği bildirilmiştir. Yapılan çalışmada da %62 Giardia sp. ve 
%58 oranında Cryptosporidium sp. saptanmıştır. 

Blastocystis spp. fekal-oral yol ile, özellikle kötü hijyen koşulların-
da bulaşmaktadır. Tüm dünyada görülen bir parazit olup özellikle 
tropikal ve subtropikal bölgelerde daha sıktır. Prevalansı gelişmiş 
ülkelerde %1,5 ile %10, gelişmekte olan ülkelerde ise %30 ile %50 
arasında değişmektedir. İzmir’de Ekim 2003-Ekim 2004 tarihleri 
arasında yapılan bir çalışmada Blastocystis spp. oranı %3,8 olarak 
saptanırken, bu oranın gelişmiş ülkelere yakın olduğu gözlenmiş-
tir (9). Çalışmada da %21 oranında Blastocystis spp. saptanmıştır.

İnsanlarda Microsporidia olgusu ilk kez 1959 yılında çiftlik hay-
vanlarıyla temas öyküsü olan Japon bir çocukta tanımlanmıştır 
(10). Ülkemizde yapılan araştırmalarda da Karaman ve ark. (11) 
değişik hasta gruplarından oluşan 2665 kişinin %8,5’inde; Atam-
bay ve ark. (12) immün sistemi sağlam ve sindirim sistemi yakın-
maları nedeni ile hastaneye başvuran 781 kişinin %6,5’inde; Ka-
raman ve ark. (13), kanser tanısı almış 320 kişinin %10,9’ında ve 
sağlıklı bireylerden oluşan 320 kişilik kontrol grubunun %5,6’sın-
da; Türk (14) ishal şikayeti olan 225 hastanın %9,8’inde; Yazar 
ve ark. (15) kanserli bir hastada, Microsporidia bildirmişlerdir. 
Çalışmada toplanan örneklerin %16’sında Microsporidia sapta-
mışlardır. 

SONUÇ

Bölgede hayvancılığın ve tarımın yaygın olarak yapılması ve akar-
su etrafının otlak alanı olarak kullanılması belirlenen bazı proto-
zoonların belirli dönemlerde fazla görülmesine neden olabilir. 
Çünkü tarımda gerekli olan su akarsulardan karşılanmaktadır. 
Buna bağlı olarak tarım ürünlerinin temizliğine dikkat edilmeden 
kullanılması sonucunda protozoonların neden olduğu hastalıkla-
ra yakalanma oranı artmış olabilir. Sonuç olarak bölgedeki insan 
ve hayvanlarda parazitolojik çalışmaların yapılarak kontrol prog-
ramlarının uygulanması gerekmektedir. 
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