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oz

Amag: Bu calisma Erzincan ilinde Demodex folliculorum ve Demodex brevis yayginligi ve yogunlugunu belirlemek, ayrica cildin nem, pH ve
isist ile Demodex spp. arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yapildi.

Yéntemler: Calismaya Erzincan ilinde ikamet eden, herhangi bir dermatolojik hastaligi olmayan, rastgele secilmis 300 katilimer alindi. Kati-
limcilarin cilt nemi, cilt pH'si ve cilt isisi 6lcilerek yanak, nazolabiyal ve cene bélgelerinden Standart Yizeyel Deri Biyopsi (SYDB) yontemi ile
ornekler alindi ve isik mikroskobunda incelendi.

Bulgular: Calismada D. folliculorum yayginhigi %61,3 (ortalama 14,3/cm?), D. brevis yayginligi ise %23,3 (ortalama 3,2/cm?) olarak belirlendi.
Demodex spp. enfestasyonun en fazla yanakta oldugu (ortalama 10,4/cm?), bunu sirasiyla nazolabiyal (ortalama 7,2/cm?) ve ¢ene bdlgesinin
(ortalama 6,6/cm?) izledigi tespit edildi (p<0,001). Demodex spp.’nin cildi kuru (ortalama 11,6/cm?), cilt pH's1 5,5-7,0 (ortalama 11,2/cm?) ve cilt
isisi 20°C-23°C (ortalama 13,1/cm?) arasinda olanlarda daha yogun oldugu belirlendi. Diger taraftan katilimcilardan égrenim seviyesi diistik,
60 yas Ustl, erkek ve evli olanlarda Demodex spp. daha yogun bulundu.

Sonug: Calismamizda farkli cilt nemi, cilt pH'si, cilt i1sisi ve demografik 6zelliklere sahip olan saglikli bireylerde Demodex spp.'nin oldukga yay-
gin ve yogun oldugu sonucuna varildi. Bunun ¢esitli dermatolojik sikayetleri olan hastalarda yiratilen klinik ve epidemiyolojik ¢alismalarda
g6z 6nlinde tutulmasinin faydali olabilecedi dustindldi.

Anahtar Kelimeler: Yiz bélgeleri, cilt 1sisi, cilt nemi, cilt pH'si, yayginlik
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ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the prevalence and density of Demodex folliculorum and D. brevis in Erzincan Province and the
association between Demodex spp. and skin moisture, pH, and temperature.

Methods: The study included total 300 healthy participants without dermatological ailments and residing in Erzincan Province. Moisture, pH,
and temperature of the cheek were measured, and the presence of mite was determined in samples from the cheek, nasolabial, and chin
region using the standard superficial skin biopsy technique.

Results: The prevalence and density of D. folliculorum and D. brevis were found to be 61.3% (mean 14.3/cm?) and 23.3% (mean 3.2/cm?),
respectively, in healthy participants. Infestation by Demodex spp. was greater in the cheek (mean 10.4/cm?), followed by the nasolabial region
(mean 7.2/cm?) and chin (mean 6.6/cm?), respectively (p<0.001). The prevalence and density of Demodex spp. were greater in those with dry
skin (mean 11.6/cm?), pH of 5.5-7.0 (mean 11.2/cm?), and temperature of 20-23°C (mean 13.1/cm?. Males, with aged >60 years, with lower
educational status, and who were single were significantly more infested with Demodex spp.

Conclusion: Demodex mites are very prevalent in healthy individuals with different skin moisture, skin pH, skin temperature, and demograph-
ic characteristics. This may be taken into consideration when epidemiological and clinical studies are conducted on patients having different
dermatological ailments.
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GiRiS
Demodex cinsine ait akarlar (Acari), Trombidiformes takiminin
Demodicidae familyasinin bir Gyesidir. Bu familya glinimuzde

sadece memelilerde parazit olarak yasayan 8 cins ve 116 tir ile
temsil edilmektedir (1, 2).

insanlarda parazit olarak yasayan iki tirii bulunmaktadir. Bunlar-
dan uzun opistozomaya sahip olan Demodex folliculorum kil fo-
likillerinde tek veya gruplar halinde yasarken, kisa opistozomaya
sahip olan D. brevis sebase bezlerde genelde tek olarak yasa-
maktadir. D. folliculorum daima kil folikilinde, hanger seklindeki
keliserleri ile hiicre duvarini delip folikiler epitel hiicrelerinin ice-
rigi ile D. brevis ise benzer sekilde sebase bezlerin epitelleri ile
beslenmektedir (3, 4).

Fotofobik olan bu akarlarin Greme dongdleri karanlikta gergek-
lesir. Folikil agikhginda déllenen disi daha sonra kil folikiline
dogru ilerleyerek yumurtasini birakir. Yaklasik 2-3 giin sonra yu-
murtadan ¢ikan larvalar 3-4 gin icerisinde protonimf, daha son-
ra deutonimflere dénuserek folikil agikligina dogru ilerleyip 2-3
glin igerisinde erigkine dénusur ve 5 glin kadar yasar. Toplam ya-
sam sureleri yaklasik 15 gindir (3, 4).

insanlarda alin, yanaklar, burun, cene ve nazolabiyal bélge enfes-
tasyonun en sik olustugu yerler olup, nadiren boyun, sach deri,
kulak, g6dus, sirt, meme, kalca ve genital organlar gibi viicudun
degisik bolgelerine de yerlesebilmektedirler. Demodex spp. sag-
likli kigilerin kil folikilinde bazen hicbir patojen etki yapmadan
kalabildigi halde, cilt hijyeninin iyi yapilamadigi hallerde veya ba-
Gisiklik sisteminin baskilandigr durumlarda firsatci patojen olabil-
mekte akne, roza, perioral dermatit, seboreik dermatit ve blefarit
patogenezinde rol oynayabilmektedir (4-8).

Gerek yurt ici gerek yurt disinda yapilan ¢alismalarin ¢ogunda
Demodex spp. yayginhdi belirlenirken, cm?deki ortalama akar
sayisi Uzerinde fazla durulmamistir. Bununla birlikte cildin nem,
pH ve sicakligiile Demodex spp. arasindaki iliskiye yonelik ¢cok az
sayida ¢alisma mevcuttur (9-12).

Bu ¢alismanin amaci, Erzincan ilinde Demodex spp. yayginlidi ve
cm?deki ortalama sayisini belirlemek, cildin nem, pH ve isisi ile
Demodex spp. arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

YONTEMLER

Orneklem Grubu

Bu calisma Erzincan il merkezinde, Ekim 2015-Mart 2016 tarihleri
arasinda yUrGtilda. Calismaya herhangi bir dermatolojik hastaligi
olmayan, farkli yas, cinsiyet ve 6grenim seviyesine sahip, rastgele
secilmis toplam 300 saglikli birey dahil edildi. Erzincan Universi-
tesi Etik Kurulu'ndan calismayla ilgili onay (Karar no: 2015-01/6)
alindiktan sonra tim katilimcilara bilgilendirilmis olur formu oku-
narak imzalatildi.

Ornek Materyallerinin Alinmasi

Her katilimcidan Standart Yizeyel Deri Biyopsisi (SYDB) yonte-
mi ile yanak, nazolabiyal ve ¢ene bdlgelerinden ayr ayr olmak
lizere (iger adet drnek alindi. Ornek alinacak bdlgeler alkol ile
temizlenip kurulandi. Once temiz bir lamin (izerine 1 cm?lik alan
cizildi. Lamin diger yizine bu alanin ortasina gelecek sekilde 1
damla siyanoakrilat damlatilarak 6rnek alinacak ylzeye bastirldi

ve yaklagik 1 dakika sonra yavasca kaldinldi. Biyopsi érneklerinin
Uzerine katiimcinin adi-soyadi ve érnegin alindidi bolge yazilarak
lam tagima kartonuna konuldu ve incelenmek Gzere 1 saat icinde
Erzincan Universitesi Akaroloji Laboratuvar'na getirildi.

Ornek Materyallerinin incelenmesi

Laboratuvara getirilen érnek materyallerinin lzerine 1-2 damla
Hoyer (200 g kloralhidrat, 30 g kristalin arap zamki, 20 mL gliserin,
50 mL saf su) eriyigi damlatilarak lamel ile kapatildi ve preparat
haline getirildi. Preparatlar 1slk mikroskobunda (Leica DM500,
Switzerland) 4X, 10X, 40X bulyltmelerde incelendi. Isik mikrosko-
bunda gdrilebilen tim Demodex tirlerinin teshisi, arastirmacilar
tarafindan ilgili literatlirde belirtilen teghis kriterleri esas alinarak
yapildi (3). Mikroskobik incelemede, viicudunun belli bir kismi kil
folikilinde gémdli olarak bulunan Demodex'lerin, preparatin
Uzerine hafifce bastinlmak suretiyle folikil digina ¢cikmasi saglandi
ve tim vicut gorlldikten sonra (vicut uzunluguna; opistoso-
ma’nin idiyosoma'ya olan oranina; opistosoma’nin terminal kis-
minin sivri veya yuvarlak olusuna; gelisim asamalarina; bacak ve
agiz parcalarina vb. bakilarak) teshis edildi.

Fotograflama islemleri DIC (Differential Interference Contrast)
donanmli arastirma mikroskobunda (Olympus BX53) yapildi.
Preparatlarda D. folliculorum veya D. brevis'in larva, nimf veya
erginine rastlanilmasi durumunda érnek materyali Demodex ba-
kimindan pozitif olarak kabul edildi (8, 13). 1 cm?deki ortalama
Demodex spp. sayisi; toplam Demodex spp. sayisinin, Demodex
spp. rastlanan katilimei sayisina bdlinmesi ile hesaplandi.

Cildin Nem, pH ve Isi Ol¢timleri

Katilimcilarin cilt nemi (%RH) dijital cilt nem &lcerle (DMM, Tir-
kiye), cilt pH ve isisi cilt-pH-metre (Hanna HI 1414, Romanya) ile
dlculdu. Literatiirde Demodex enfestasyonunun en fazla yanakta
oldugu belirtildigi icin (7, 12, 14-19) lcimler yanak bodlgesinden
yapildi. Dolayisiyla cildin nem, pH ve isisi ile Demodex spp. yay-
ginhdi ve yogunlugu arasindaki iliski belirlenirken, sadece yanak
bélgesinden izole edilen akarlar degerlendirildi. Cildin nem
Slctimlerinde cihazin kullanma kilavuzunda belirtilen kriterler
esas alindi. Buna gdre; nem seviyesinin %30’un altinda olmasi
durumunda cilt tipi "kuru”, %30-%50 arasinda olmasi durumun-
da "nemli” ve %50'nin Ustinde olmasi durumunda “¢ok nemli”
olarak kabul edildi. Ayrica katilimcilara ait yas, cinsiyet, 6grenim
seviyesi ve medeni durumu sorularak kaydedildi.

istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi Statistical Package for So-
cial Sciences versiyon 20.0 (IBM Corp.; Armonk, NY, USA) progra-
mi kullanilarak yapildi. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak incelendi. Gruplar arasi
kargilagtirmalar yapilirken dagilimi bozuk veriler icin nonparamet-
rik testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testi kullanildi.
Kategorik verilerin degerlendirilmesinde Ki-kare testi kullanildi, p
degerinin 0,05'ten kiclk olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul

edildi.
BULGULAR

Calismaya 184'U kadin (ortalama yas 37,9), 116'si erkek (ortalama
yas 44,6) olmak lzere toplam 300 gonilla katiimer (ortalama yas
40,5) dahil edildi.
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Calismada katiimcilarin %61,3'Gnden 2633 tane (ortalama 14,3/
cm?) D. folliculorum (Sekil 1), %23,3'Uinden 221 tane (ortalama
3,2/cm?) D. brevis (Sekil 2) olmak Uzere %62,3'inden toplam 2854
tane (ortalama 15,3/cm? Demodex spp. izole edildi (Tablo 1).

Demodex spp. nin ylz bélgelerindeki dagilimina bakildiginda,
enfestasyonun en fazla yanakta oldudu (toplam 1692 tane; or-
talama 10,4/cm?), bunu sirasiyla nazolabiyal (toplam 652 tane;
ortalama 7,2/cm?) ve ¢ene (toplam 510 tane; ortalama 6,6/cm?)
bélgesinin izledigi gorildu. Yiz bdlgeleri Demodex spp. baki-
mindan karsilastinldiginda aradaki farklar istatistiksel agidan an-
lamli bulundu (p<0,001) (Tablo 2).

Cildin nem, pH ve 1si dlcimlerine gore; cildi kuru olanlarin

Demografik ozellikler bakimindan degerlendirildiginde, kadinlarin
%60,3'tinde (ortalama 14,4/cm?), erkeklerin %65,5'inde (ortalama
16,5/cm?); 17-25 yas arasindakilerin %50'sinde (ortalama 9,8/cm?),
26-45 arasindakilerin %56,7'sinde (ortalama 13,7/cm?), 46-60 ara-
sindakilerin %66,7'sinde (ortalama 13,4/cm?) ve 61-75 arasindakile-
rin %85'inde (ortalama 23,2/cm?); bekarlarin %60,7'sinde (ortalama
12,7/cm?), evlilerin %63,9'unda (ortalama 17,6/cm?); ilkdgretim me-
zunu olanlarin %61,5'inde (ortalama 19,4/cm?), lise mezunu olan-
larin %58,7'sinde (ortalama 16,3/cm?), Universite mezunu olanlarin
%67,1'inde (ortalama 14,8/cm?) ve lisansustl mezunu olanlarin
%61,3'inde (ortalama 13,7/cm?) Demodex spp. tespit edildi. Elde

Tablo 1. Erzincan ilinde Demodex spp. yayginlk ve yogunlugu

%58,2'sinde (ortalama 11,6/cm?), or"ta nemli olanlarin %50,7'sin- Akar yayginhg: (%) Akar sayisi/cm?
de (ortalama 9,5/cm?) ve ¢ok nemli olanlarin 9%50,0'inda (orta-
lama 1,5/cm?) Demodex spp. tespit edildi. Diger taraftan cilt n % Ortalama) Toplam
pH'si 4,0-5,5 arasinda olanlarin %53,5'inde (ortalama 9,0/cm?), D. folliculorum | 300/184 61,3 14,3 2633
5,5-7,0 arasinda olanlarin %54,8'inde (ortalama 11,2/cm?); cilt isisi D. brevis 300/70 23,3 3,2 221
17,0°C-20,0°C arasinda olanlarin %56,5'inde (ortalama 8,2/cm?), Demodex spp.| 300/187 62,3 15,3 2854
20,1°C-23,0°C arasinda olanlarin %56,2'sinde (ortalama 13,1/cm?),
23,1°C-26,0°C arasinda olanlarin 9%52,3'iUnde (ortalama 11,0/cm?)
ve 26,1°C-29,0°C arasinda olanlarin %56,6'sinda (ortalama 6,0/
cm?) Demodex spp. saptandi. Veriler istatistiki bakimdan karsi-
lagtinldiginda, cildin nem, pH ve isisi ile Demodex spp. arasinda
anlamli fark bulunmadi (Tablo 3).
Sekil 1. Demodex folliculorum Sekil 2. Demodex brevis
Tablo 2. Demodex spp.'nin yiz bélgelerindeki dagilimi
Akar yayginhgi (%) Akar sayisi/cm?
n % P Ortalama Toplam P
D. folliculorum Yanak 300/ 159 53 <0,001* 98 1558 <0,001**
Nazolabiyal 300/ 89 29,7 6,7 600
Cene 300/74 24,7 6,4 475
D. brevis Yanak 300/ 56 18,7 <0,001* 2,4 134 <0,001**
Nazolabiyal 300/ 19 6,4 2,7 52
Cene 300/18 6 1,9 35
Demodex spp. Yanak 300/ 163 54,4 <0,001* 10,4 1692 <0,001**
Nazolabiyal 300/ 90 30 7,2 652
Cene 300/ 77 25,7 6,6 510
*Ki-kare test, **Kruskal-Wallis test
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Tablo 3. Cildin nem, pH ve isisi ile Demodex spp. yayginlik ve yogunlugu arasindaki iligki

Akar Yayginhgi (%) Ortalama akar sayisi /em?
Demodex Demodex
n DF P DB P spp. P DF P DB P spp. p
Kuru 146 84 32 85 10,8 23 11,6
(<%30) (%57,5) (%21,9) (%58,2)
Cilt Nemi | Orta Nemli 146 71 10,308*| 23 0,362* 74 0421*| 91 |0,160** | 26 |0,342** 9.5 0,171**
(%RH) (%30-%50) (%48,6) (%15,8) (%50,7)
Cok Nemli 8 4 1 7 1,3 1 1,5
(>%50) (%50,0) (%12,5) (%50,0)
4,0-5,50 114 59 17 0.191* 61
Cilt pH's1 (%51,8)| 0,735* | (%14,9) (%53,5) |0,822%| 8,7 |0,551***| 2,1 |0,181*** 9,0 0,535***
551-7,0 186 100 39 102
(%53,8) (%21,0) (%54,8) 10,5 2,5 11,2
17,0-20,0 23 13 5 13
(%56,5) (%21,7) (%56,5) 7,3 24 8.2
20,1-23,0 73 40 14 41
Cilt Isisi (%54,8)| 0,915* [(%19,2) | 0,720* | (%56,2) | 0919*| 12,3 | 0,782** | 3,0 |0,654** 131 0,849**
°C) 23,1-26,0 151 77 30 79
(%51,0) (%19,9) (%52,3) 104 24 11,0
26,1-29,0 53 29 7 30
(%54,7) (%13,2) (%56,6) 59 1,3 6,0
*Ki-kare testi; **Kruskal-Wallis testi; ***Mann-Whitney U testi; DF: D. folliculorum; DB: D. brevis

edilen veriler istatistiki olarak karsilastinldiginda, Demodex spp.
cinsiyet, medeni durum ve 6grenim seviyesi arasinda anlamli fark
bulunamazken (p>0,05), yas gruplar ile Demodex spp. arasinda
anlamli farklilik oldugu belirlendi (p<0,001) (Tablo 4).

TARTISMA

Bu calisma saglikli bireyler Gzerinde yapildidi icin elde edilen
verilerin, saglikli bireylerde yapilan calismalarin yani sira cesit-
li hasta gruplariyla yapilan ¢alismalarin saglikli kontrolleriyle de
karsilagtinlmasi faydali olabilir. Bu kapsamda Ulkemizde yapilan
caligmalara bakildiginda D. folliculorum yayginhidi ve yogunlugu;
Gaziantep'te rozaseli 38 hastada %26,3 (ortalama 6,68/cm?), 38
kontrolde %13,1 (ortalama 2,86/cm?) (7); Malatya’'da bobrek yet-
mezligi olan 67 hastada %40,2 (ortalama 6,12/cm?), 67 kontrolde
%29,8 (ortalama 0,31/cm?) (20); Aydin'da Universitede &grenim
goéren 102 &grencide %34,8 (ortalama 1,41/cm?) (21); Diyarba-
kir'da 87 hemodiyaliz hastasinda %19,54 (ortalama 5,11/cm?), 87
kontrolde %10,34 (ortalama 2,55/cm?) (22); Afyonkarahisar'da fo-
toterapi alan 45 hastada %28,9 (ortalama 3,22/cm?), 43 kontrolde
%7 (ortalama 0,97/cm?) olarak bildirilmistir (23). Bununla birlikte
Afyonkarahisar'daki diger caligmalarda romatoit artritli 41 hasta
ve 27 kontrolin sirasi ile %12'si ve %8'sinde, tip fakiltesinde 63-
renim gdren 100 6grencinin %11'inde; Sivas'ta kronik bébrek yet-
mezligi bulunan 47 hasta ve aktif spor yapan 38 kontrolin sirasi
ile %25,53'U ve %18,2'sinde; Hatay'da polikistik over sendromlu
30 hasta ve 30 kontrolin sirasi ile %30'u ve %6,7'sinde D. folli-
culorum saptandidi bildirilmistir (24-27). Diger taraftan Ordu’da
yapilan caligmalarda devlet hastanesindeki laboratuvar ¢alisan-
larn, mutfak personeli, temizlik iscileri ve hemsirelerden alinan 95
drnekten %74,7'sinde (28), 300 Universite dgrencisinin %37'sinde
(17); Elazig'da 258 Universite 6grencisinin %10,07'sinde Demo-
dex spp. tespit edildigi belirtilmistir (29). Ayrica Giresun'da saghk

bilimleri fakiltesinde 6grenim géren 270 6grenciden %29,7'sin-
de D. folliculorum, %19,5'inde D. brevis olmak lGzere %47,4'inde
Demodex spp. saptandidi bildirilmistir (30).

Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda ise D. folliculorum yayginhigi ve
yogunludu; Yunanistan'da rozaseli 92 hastada %90,2 (ortalama
2,03/cm?), 92 kontrolde %11,9 (ortalama 0,16/cm? (31); Sloven-
ya'da perioral dermatitli 82 hastada %62,2 (ortalama 3,23/cm?),
70 kontrolde %31,4 (ortalama 0,66/cm?) (32); Kahire'de derma-
tozlu 40 hastada %82 (ortalama 11,82/cm?), 40 kontrolde %47,5
(ortalama 1,77/cm?) (33); Meksika'da rozaseli 30 hastada %80
(ortalama 1,90/cm?), 30 kontrolde %30 (ortalama 0,71/cm?) (34)
ve Fransa'da rozaseli 50 hastada %96 (ortalama 4,9/cm?), 47 kont-
rolde %74 (ortalama 0,84/cm?) olarak bildirilmistir (35). Bununla
birlikte Meksika'da yapilan baska bir calismada (36) herhangi bir
sadlik problemi olmayan 315 bireyin %16,2'sinde D. folliculorum,
%11,1'inde D. brevis olmak Uzere %27,3'inde Demodex spp.;
Cin'de 756 Universite 6grencisinin %60,3'Uinde D. folliculorum,
%30,7'sinde D. brevis olmak Uzere %67,6'sinda Demodex spp.
saptandi@i belirtilmistir (14). Ayrica iran'da rozaseli 34 hastanin
%47,1'inde (ortalama 8,78/cm?), 34 kontrolin %20,6'sinda (orta-
lama 4,11/cm? tane Demodex spp. saptandigi bildirilmistir (18).

Anlasildigi kadarnyla yapilan ¢alismalarin cogunda daha ¢ok D.
folliculorum Uzerinde durulmus ve Demodex akarlarin yogunlu-
Jundan ziyade yayginligi belirlenmistir (7, 14, 17, 18, 20-36). Yuka-
rida 6zetlenen calismalar dikkate alindiginda; saglikli bireylerdeki
yayginlik ve yodunluga ait degdisim araliklarinin D. folliculorum
icin %6,7-%74 (ortalama 0,16/cm?-2,86/cm?), D. brevis i¢in %11,1-
%30,7 ve Demodex spp. i¢cin %10,07-%74,7 (ortalama 4,11/cm?
oldugu gorilmektedir. Calismamizda ise D. folliculorum, D. bre-
vis ve Demodex spp. yayginlik ve yogunludu sirasiyla %61,3 (or-
talama 14,3/cm?), %23,3 (ortalama 3,2/cm?) ve %62,3 (ortalama
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Tablo 4. Katilimcilarin demografik ézellikler ile Demodex spp. yayginlik ve yogunlugu arasindaki iligki
Akar Yayginhigi (%) Ortalama akar sayisi /cm?
Demodex Demodex
n DF p DB P spp. P DF p DB P spp. p
Kadin 184 | 109 47 M
Cinsiyet (%59.2)| 0,303+ | %233) |  o5ax | (#00.3) | g ogqx| 134 | ogquen| 30 I poge| 144 | g 35
Erkek 116 75 23 76
(%64,7) (9%19,8) (%65,5) 15,7 34 16,5
17-25 90 44 15 45
(9%48,9) (%16,7) (%50,0) 88 36 98
26-45 90 49 19 51
Yas (6544)| 00014 %211 | 00014 %207 | 00014 132 | <001+ 28 |<cgoore+ 137 | <0001+
46-60 60 40 8 40
(%66,7) (%13,3) (%66,7) 130 20 134
61-75 &0 51 28 51
(%85) (9%46,7) (%85) 213 35 232
Bekar 145 86 39 88
. O, 0, (o)
Medeni (%59.3)| 0 414% |#269) | 158 | B0 | g gsge| 118 | 1g0mex| 22 |gogemne| 127 | 30gwes
Durumu Evli 155 99 31 99 16,6 39 17,6
639 (%20,0) (%63,9)
ikogr. 83 | 50 18 51 16,1 18 194
(%60,2) (%21,7) (%61,5)
Lise 63 37 17 37 14,9 31 16,3
Orenim (%58,7) 27,0 (%58,7)
Seviyesi Unw. 79 52 | 0777%| 19 |0,853* 53 0,770*| 13,7 | 0,796** | 3,8 |0,794** 14,8 0,818**
(%65,8) (%24,1) (%67,1)
L.Ustii 75 45 16 46 12,6 39 137
(9%60,0) (%21,3) (%61,3)
*Ki-kare testi; **Kruskal-Wiallis testi; **Mann-Whitney U testi

15,3/cm?) olarak belirlendi. Calismamizda yayginlikla ilgili elde
edilen oranlar diger calismalardaki degisim araligina uymak-
tadir. Ancak yogunlukla ilgili bulgularimiz diger ¢alismalardan
farkli olarak daha ylksektir. Demodex calismalarinda “SYDB”,
“Selofan Bant”, "Punch Biyopsi”, “Kazinti” ve “Sikma" gibi ce-
sitli yontemler kullanilarak érnek materyalleri elde edilebilmek-
tedir. Biz ¢alismamizda SYDB ydntemini kullandik. Calismalar
arasindaki gerek prevalans gerekse yogunlukla ilgili farkhliklarin
bir nedeni yukarda belirtilen farkli yontemlerin tercih edilmesi
olabilir. Bununla birlikte, calismamiz stresince alinan 6rneklerin
mikroskobik incelemesi en ge¢ 1 saat icinde yapilmis ve akarlarin
beklemeden dolayi zamanla asin seffaf hale gelerek sayim ha-
talarn engellenmistir. Ayrica mikroskopta bakildiginda folikillerin
bircodu ilk basta akar yokmus gibi gorilebilmekte, ancak prepa-
ratin Uzerine hafifce bastinldiginda folikilde gémuli halde olan
akarlar folikil digina ¢ikabilmektedir. Diger taraftan Demodex ¢a-
lismalarinda alinan érneklerin prepatrat haline getirilmesinde ¢o-
Junlukla immersiyon yagi, entellan veya gliserin kullanilmaktadir.
Galismamizda ise Hoyer eriyigi (200 g kloralhidrat, 30 g kristalin
arap zamki, 20 mL gliserin, 50 mL saf su) kullanildi. Hoyer aka-
rolojik caligmalarda akarlarin daha iyi, temiz ve seffaf goézikebil-
mesine ve teshiste kullanilacak karakterlerin daha belirgin hale
gelmesine imkan sagladigindan, ayrica yukarida belirtilen diger
preparasyon malzemelerine gére goérliintl avantaji sunmasindan
dolayr oldukga kullanigli bir karigsimdir. Akar yogunlugu ile ilgili

bulgularimizin diger ¢alismalardan daha fazla olmasinin bagka
nedenleri bunlar olabilir. Bunlarin diginda caligmalar arasindaki
farkliliklar érneklem gruplarinin farkliligindan da kaynaklanabilir.
Calismamizda akar yogunlugu yasli bireylerde ¢ok daha fazla idi
ve nitekim bu durum calismamizdaki ortalama akar yogunlugunu
da arttirmisti. Bu durum yaslh bireylerin nispeten kisisel hijyen ve
bakima yeterli 6zen gdsterememesi, bagigiklik sistemlerinin zayif
olabilmesi ve cildin yaglanmasina bagli olarak bariyer fonksiyonu-
nun azalabilmesinden kaynaklanabilir.

Calismamizda diger calismalarda oldugu gibi (14, 18, 30) D. follicu-
lorum D. brevis'den daha yaygin ve yogun bulundu. Bu durum D.
folliculorum’un D. brevis'den daha kolay izole edilebilmesi ile ilgili
olabilir. Nitekim D. folliculorum kil folikilinde yasadidr icin cilt yU-
zeyine daha yakin, D. brevis kil folikilinin altindaki yag bezlerinde
yasadidi icin cilt ylzeyinden daha derinde bulunmaktadir (3, 4).

Cesitli calismalarda Demodex spp.’nin yuzdeki alin, yanak, cene,
burun ve nazolabiyal bdlgeler basta olmak lGzere genital bdlge-
ler, meme, sacli deri, boyun ve dis kulak yolu gibi viicudun cesitli
kisimlarina da yerlesebilecedi, ancak enfestasyonun en fazla yiz
bolgesinde, yanakta oldugu bildirilmistir (7, 12, 14-19). Yiz bdl-
gesinde gerceklestirlen ¢calismamizda benzer sekilde Demodex
spp. enfestasyonunun en fazla yanakta oldugu (%54,4; ortalama
10,4/cm?), bunu sirasiyla nazolabiyal (%30; ortalama 7,2/cm?) ve
cene bolgesinin (%25,7; ortalama 6,6/cm?) izledigi belirlendi.
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Tum canlilarda oldugu gibi insanda parazitlenen Demodex akar-
lar da bulunduklari ortamin nem, pH ve isisi gibi cevresel degis-
kenlerinden etkilenebilmektedir. Ancak bu konuda sinirli sayida
calisma yapilmistir (9-12). Yapilan calismalarda Demodex enfes-
tasyonunun cilt nemi ortalama %49,6 olan akneli ve ortalama
%A44,1 olan rozaseli hastalarda daha fazla oldugu bildirilmistir
(9). Yine bagka bir ¢alismada cilt nemi disik olan demodikozisli
hastalarda Demodex spp. yogunlugunun daha fazla oldugu be-
lirtilmistir (12). Calismamizda da benzer sekilde cilt nemi %50'den
(kuru ve orta nemli cilt) az olan katilimcilarda, %50'den (cok nemli
cilt) fazla olanlara gére yaklagik 7 kat daha fazla sayida Demodex
spp. tespit edildi. Buradan hareketle Demodex spp. kaynakli cilt
hastaliklarinda cilt neminin %50'nin Ustiinde tutulmasinin Demo-
dex kontroll saglamada etkili olabilecegi sdylenebilir.

Calismamizda katilimcilardan cilt pH'si 4,0-5,5 arasinda olanlarda
ortalama 9,0/cm?, 5,5-7,0 arasinda olanlarda 11,2/cm? tane De-
modex spp. tespit edildi. Yapilan bir calismada benzer sekilde cilt
pH'si yiksek olan demodikozisli hastalarda Demodex spp. sayisi-
nin daha fazla oldugu bildirilmistir (12). Yine baska bir ¢calismada
Demodex spp. sayisinin alkali kiltir ortaminda asidik kdltdr or-
tamina oranla daha fazla oldugu belirtilmistir (10). Caligmamizda
bu yonde elde edilen bulgular literatirle ortismektedir (10, 12).

Sicakliginin Demodex spp. tzerideki etkisinin aragtinldidi bir calisma-
da, Demodex spp. sayisinin 25°C-26°C'ye ayarlanmig kiltlr ortamin-
da, 20°C'nin alti ve 30°C'nin Uzerindeki kiltlir ortamindan daha fazla
oldugu bildirilmistir (11). Calismamizda ise cilt 1sis1 20,0°C-26,0°C ara-
sinda olan katilimcilarda Demodex spp. sayisi daha fazla, 20°C'nin
alti ve 26°C'nin Ustiinde olanlarda daha az bulundu.

Diger taraftan yapilan pek ¢ok calismada 6grenim seviyesi di-
stk, 60 yas Ustl, erkek ve evli olanlarda Demodex spp.'nin daha
yaygin oldugu bildirilmistir (4, 8, 14, 16, 17, 19, 21, 29, 37-41).
Calismamizda da literatlrle uyumlu olarak 6grenim seviyesi du-
stk olanlarda, 60 yas Ustinde, erkekler ve evlilerde Demodex
spp.’nin daha yaygin ve yogun oldugdu belirlendi. Bu durum ka-
dinlanin, bekarlarin, genglerin ve 6grenim seviyesi ylksek olan-
larin kisisel bakim ve hijyene daha fazla 6zen gdstermelerinden
kaynaklanabilir.

SONUC

Calismamizda farkli cilt nemi, cilt pH'si, cilt 1sisi ve demografik 6zel-
liklere sahip olan saglikl bireylerde Demodex spp.'nin olduk¢a
yaygin ve yogun oldugu gérildi. Bunun cesitli dermatolojik sika-
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