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6z

Amag: Bu calisma, Isparta Sucullu kdytinde okuyan 6grencilerde Pediculus humanus capitis (Ph. capitis)'in prevalansinin belirlenmesi amaciyla yapil-
migtir.

Yéntemler: Siclllu kdylinde 6grenim géren 204 6grenci, Nisan-Mayis 2016 tarihleri arasinda Ph. capitis'in yumurta, nimf, erigkini yoninden incelen-
mistir. Daha sonra her bir 6grenci icin anket formu hazirlanip 6grencilerin yaslari, cinsiyetleri ve aile bilgileri kaydedilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %9,3'iinde Ph. capitis saptanmistir. Kizlarda %17,4; erkeklerde %2,7 oraninda enfestasyon bulunmus olup aradaki fark istatistik-
sel olarak 6nemli bulunmustur. Enfestasyon orani, en fazla 8-9 yas grubunda olan ve ailesi hayvancilik ile geginen cocuklarda bulunmustur.

Sonug: Ph. capitis Isparta ilinde, ailesi hayvancilik ile ugrasan ve sosyo-ekonomik durumlari iyi olmayan ailelerin kiz cocuklarinda fazla gézikmektedir.
Anahtar Kelimeler: Pediculus humanus capitis, prevalans, Isparta
Gelis Tarihi: 07.02.2017 Kabul Tarihi: 23.04.2018 Cevrimici Yayin Tarihi: 11.06.2018

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the prevalence of Pediculus humanus (Ph.) capitis infestation in school children in Stcullu Village,
Isparta.

Methods: The study was conducted from April to May 2016 in Stculli Village. Hair of 204 students were examined for eggs, nymphs, and adults of
Ph. capitis. Data regarding age, sex, family’s type of living were recorded for each child.

Results: It was found that 9.3%of students were infested by Ph capitis. The prevalence of infestation was significantly higher in girls (17.4%) than in boys
(p<0.05). School children in the age group of 8-9 years exhibited higher prevalence rates. Infestation rate was also high in livestock families (p<0.05).
Conclusion: This study revealed that socioeconomic status is a major factor that influences the occurence of pediculosis among students of both sexes
in Isparta. Infestation is more common in crowded families.
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GiRiS Uc cift bacak cikar ve uclarinda cengel seklinde penceleri
bulunur. Bu yapi sayesinde elbise liflerine ve sa¢ killarina
tutunurlar. Halk arasinda bit yumurtasina “sirke” denilmek-
te olup, 0,6-0,8 mm uzunlugunda, 0,3 mm ¢apinda silindirik
yapidadirlar (2, 3). Yumurtalarin kuvvetli bir yapisma 6zelligi
vardir. Sac kilina yapisan yumurtalar, zamanla Ust kisimlara

Bitler, konak 6zgulligu goésteren yerlesici zorunlu ektoparaz-
itlerdir. Hem erkek hem de disileri kan emerek, alerjilere
neden olarak ve hastalik etkenlerini bulastirarak zarar veriler

(1,2).

Bitler, morfolojik o’larak bas, goégus ve karindan olusur. Bag
kismi koseli, oval sekilde olup, yanlarinda birer géze sahiptir.
Go6gsuin Ug segmenti birbiriyle kaynasmis olup, bu kisimdan

cikar. Uygun kosullarda yumurtanin icinden “nimf” cikar ve
erigkine donlsmesi iki hafta kadar strebilir. Pediculus huma-
nus capitis sag tellerinde, sakal ve biyikta yasar. Olusturdugu
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enfestasyona “pediculosis” (bitlenme) denir. Bu parazitozda
kaynak, bitli insanlardir. Kalabalik ortamda enfestasyon hizli yayil-
maktadir. Okul, kigla, hapishane, dgrenci yurtlan gibi kalabalik
ortamlar riskli yerlerdir (1-4).

Turkiye'de Ph. capitis yayginligi hakkinda daha &nce yapilan
calismalarda; Edirmne’de %5,4, Sivas'ta %9,49, Elazig’'da %5, Man-
isa'da %12,55, Aydin'da %10,7 Ankara’ da %5,2, Van'da 22,09,
Afyon’'da %9,9 oraninda enfestasyon tespit edilmistir (5-12).

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére; tilkemizde ik gre-
timde 26522 okul, 302961 6gretmen, 5360703 6grenci olup, okul
bagina disen 6grenci sayisi 202, sube basgina digen 6grenci sayisi
21, 6gretmen basina disen 6grenci sayisi da 18'dir. Ortaokullar
daise; 17343 okul, 322680 6gretmen, 5211506 6grenci olup, okul
basina dlsen 6grenci sayisi 281, sube basina disen 6grenci sayisi
24, 6gretmen bagina disen 6grenci sayisi da 15'dir (13).

Genel anlamda 6-19 yas arasi déneme, okul ¢agdr veya okul
dénemi denilmektedir. Bu dénem insan yasaminda cok énem-
li bir yer tutar. Egitim ortaminin sosyal, kiltirel ve fiziki yapisi,
dgrenci saghgini ve dolayisiyla da halk saghgini etkiler. Saghk
aligkanliklarinin kazanilmasinda okul stireci dnemli bir yer tutmak-
tadir (14).

Tablo 1. Ph. capitis gérilme sikliginin cinsiyete gére dagilimi

Ph.capitis| (+) |Ph.capitis| (-) |Toplam | (%)
Cinsiyet Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)
Kiz 16 (17,4) 76 (82,6)] 92 (100)
Erkek 3 (2,7 109 (97,3)] 112 | (100)
Toplam 19 (9,3 185 (90,7)| 204 | (100)

Tablo 2. Ph. capitis gérilme sikliginin siniflara gére dagilimi

Ph.capitis| (+) |Ph.capitis| (-) |Toplam | (%)
Siniflar Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)
1. Sinif 2 (7,4) 25 92,6)| 27 (100)
2. Sinif 3 (10,3) 26 89.7)] 29 (100)
3. Sinif 3 (13,0) 20 (87,00 23 (100)
4. Sinif 2 (6,7) 28 (93,3)| 30 (100)
5. Sinif 5 (20,0) 20 (80,00 25 (100)
6. Sinif 2 (8,3) 22 91,7)| 24 (100)
7. Sinif 1 4,0 24 (96,00 25 (100)
8. Sinif 1 (4,8) 20 (95,2)| 21 (100)
Toplam 19 (9,3) 185) (90,7)| 204 | (100)

Bu calisma, Isparta ili Yalvac ilcesi Sticilli Kdyii'nde bulunan, ilk
ve ortaokulda okuyan égrencilerde, Ph. capitis yayginligini belir-
lemek amaciyla yapilmistir.

YONTEMLER

Bu calisma, 2016 yili Nisan-Mayis aylarinda Sicllli Kéyid'nde
yapilmistir. Koy, Isparta il'ine 110 km, Yalvac ilcesi'ne 6 km uzak-
likta olup, yore insaninin cogu tarim ve hayvancilik ile ugragmak-
tadir. Stcllli Ortaokuluna tagimali egitim yapilmaktadir. Calisma
icin kaymakamlik makamindan (70720775-03/1331 sayili yazi ile)
gerekli izinler alinmigtir. Caligmaya katilan égrenci velilerinden
yazili hasta onanimi alinmistir. Okul yénetimi ve &gretmenlere
calismanin amaci ve nasil yapilacadi hakkinda bilgi verilmistir.
Uygun bir oda ayarlanip 6grenciler tek tek calismaya alinmistir.
Her 6drenci icin ayri ayn anket formu hazirlanmigtir. Tim 6gren-
cilerin saclar detayli olarak Ph. capitis'in yumurta, nimf, erigkini
yoninden elle ve gdzle muayene edilerek incelenmistir. Calig-
maya 112'si erkek, 92'si kiz olmak Uzere 204 &grenci katilmistir.
Enfestasyon tespit edilen &grenciler ve ailelerine Ph. capitis hak-
kinda egitim verilerek, aile hekimlerine yonlendirilmis ve tedavi
edilmeleri saglanmstir.

istatistiksel Analiz

Bu calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin, Statisti-
cal Package for the Social Sciences for Windows 16.0 (SPSS Inc.;
Chicago, IL, ABD) paket programi kullanilmistir. P<0,05 degeri
énemli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

incelenen toplam 204 6grencinin 19'unda (%9,3) Ph. capitis tespit
edilmistir. 92 kiz 6grencinin 16'sinda (%17,4), 112 erkek &grenci-
nin 3'Uinde (%2,7) enfestasyon tespit edilmis olup, kiz ve erkek
dgrencilerde Ph. capitis bulunma ydninden istatistiksel olarak
ki-kare testi ile karsilastinldiginda aradaki farkin énemli oldugu
saptanmigtir (X% 12,94 p<0,05) (Tablo 1).

Ph. capitis gorilme sikhginin siniflara gére dagilimi ince-
lendiginde, en yiksek oranin 5. sinifa giden 11-12 yas grubunda,
en dlstk oranin ise ortaokul 7 ve 8. sinifa giden &grencilerde
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Hayvancilikla geginen ailelerin cocuklarinda %34,9 oraninda, hay-
vancilikla ugrasmayan ailelerin cocuklarinda %2,5 oraninda en-
festasyon bulunmustur (Tablo 3). Bu iki grup Ph. capitis bulunma
yonunden istatistiksel olarak ki-kare testi ile karsilastinldiginda
aradaki farkin dnemli oldugu belirlenmistir. (X?: 46,8 p<0,05)

Calismamizda; evdeki kisi sayisi, ortak tarak kullanma, yikanma ve
elbise degistirme aliskanligi gibi genel hijyen kurallar kapsami-
na giren parametrelerde istatistiksel fark dnemli bulunmustur.
Ancak, anne-baba egitim durumu, gelir diizeyi ve musluk suyu

Tablo 3. Ph. capitis gorilme sikhdinin, ailelerin hayvancilik ile gecinen ve gecinmeyen gruplara gére dagilimi

Ph.capitis (+) P.h.capitis (-) Toplam (%)
Siniflar Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)
Ailesi hayvancilikla geginen grup 15 (34,9 29 (65,1) 44 (100)
Ailesi hayvancilik diginda geginen grup 4 (2,5 156 (97,5) 160 (100)
Toplam 19 (9,3) 185 (90,7) 204 (100)
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Tablo 4. Bazi parametreler ile Ph. capitis gorilmesi arasindaki iligki

Parametreler P.h. capitis var, n P.h. capitis yok, n P

Musluk suyu kullanimi Var (n=198) 18 170 0,125
Yok (n=6) 1 5

Annenin egitim durumu Okur-Yazar degil (n=12) 3 9 0,821
ilkokul (n=139) 9 130
Ortaokul (n=41) 4 37
Lise (n=11) 3 8
Yiksekokul (n=1) 0

Babanin egitim durumu Okur-Yazar degil (n=0) 0 0 0,625
ilkokul (n=61) 9 52
Ortaokul (n=85) 5 80
Lise (n=44) 4 40
Yiksekokul (n=14) 1 13

Evdeki kisi sayisi 2> (n=21) 1 20 0,03
3-5(n=110) 5 105
6< (n=73) 13 60

Haftalik yikanma sayisi 12 (n=123) 5 118 0,02
2< (n=81) 14 67

Elbise degistirme sikhid 12 (n=112) 4 108 0,03
2< (n=92) 15 77

Babanin gelir diizeyi Koth (n=25) 2 23 0,621
Orta (n=147) 12 135
Normal (n=24) 4 21
lyi (n=7) 1 6

Ortak tarak kullanimi Evet (n=75) 15 60 0,04
Hayir (n=129) 4 125

kullanimi gibi parametrelerde bag biti gérilmesi acisindan fark
dnemsiz bulunmustur (Tablo 4).

TARTISMA

Ulkemizin degisik yorelerinde, Ph. capitis'in yayginliginin belir-
lenmesine ydnelik ¢alismalar mevcuttur. Yaptigimiz calismada
elde edilen %9,3 enfestasyon orani, Van, Sakarya, istanbul, Man-
isa ve Igdir'da bildirilen orandan dustk, Ankara, Edirne, Malatya,
Elazig'dan yiksek ve Afyon, Aydin, Sivas, Kayseri'de bildirilen
oranlara yakin bulunmustur (5-8, 10-12, 15-19).

Dunyanin farki Ulkelerinde Ph. capitisin yayginhd ile ilgili yapilan
calismalarda; Arjantin’'de %61,4, iran'da %6,85, Belgika'da %8,9,
Venezuela'da %28,8, Nijerya'da %3,7, Urdiin'de %13,4 oraninda
enfestasyon bulunmustur (20-25).

Ph. capitis'in tanisinda tarak kullanmanin, gozle yapilan muay-
eneye gore daha etkin oldugu bircok caligmada bildirilmistir (26,
27). Eger bu caligma, uygun bir tarak ile yapilmig olsaydi, gercek-
te daha fazla sayida ¢ocuklarda bas bit saptanabilirdi.

Calismamizda kiz 6grencilerin %17'sinde erkek 6grencilerin ise
%2,7'sinde Ph. capitis tespit edilmistir. Kiz ve erkek &grencilerde
Ph. capitis bulunma yéniinden istatistiksel olarak ki-kare testi ile

kargilastinldiginda aradaki farkin énemli oldugu saptanmistir (X*
12,94 p<0,05). Gerek yurdumuzda gerekse yurt diginda yapilan
calismalarda bariz olarak kiz cocuklarinda enfestasyon orani yiik-
sek bulunmaktadir (5, 6, 9, 10, 12, 28). Kisa kesilen sa¢larin taran-
masi ve bakiminin kolay, yumurtalann yapigsmasinin zor olmasi
nedeniyle erkeklerde Ph. capitis daha az oranda gorilmektedir.

Hayvancilikla gecinen ailelerin cocuklarinda %34,9 oraninda;
hayvancilikla ugrasmayan ailelerin cocuklarinda %2,5 oraninda
enfestasyon bulunmustur. Bu iki grup Ph. capitis bulunma yénin-
den istatistiksel olarak ki-kare testi ile karsilastinldiginda aradaki
farkin dnemli oldugu belirlenmistir (X% 46,8 p<0,05). Konu hak-
kinda yapilan bircok calismada (11, 16, 22, 25-29) gelir seviyesi
dusuk ailelerde daha fazla Ph. capitis enfeksiyonu saptanmistir.
Hayvancilik ile ugrasan kesimler genellikle kalabalik aileler olup,
is yUklerinin fazla olmasi, yayla ve meralara ¢ikmalarindan dolayt,
genel hijyen kurallarini aksatabilmektedirler.

Bu calismada, Ph. capitis gérilme sikhiginin siniflara gére dagilimi
incelendiginde en yiksek oran 5. sinifa giden 11-12 yas grubun-
da, en duslk oran ise ortaokul 7. ve 8. sinifa giden &grencilerde
oldugu belirlenmistir. Tatman-Otkun ve ark. (5) yaptiklan calisma-
da, 14 yas Ustl ¢ocuklarda enfestasyon oranin en az oldugunu
belirlemislerdir. Yapilan bu ¢alisma, bizim calismamizla értiismek-



Turkiye Parazitol Derg
2018; 42(3): 202-6

Acidz ve Oztﬂrk.20 5
Isparta’da Pediculus Humanus Capitis'in Prevalansi

tedir. Cocuklarin yasi ilerledikce kisisel bakim ve genel hijyen ku-
rallarina daha fazla uymalar neticesinde Ph. capitis enfestasyon
oraninin digtk oldugu saptanmaktadir.

Karaaslan ve ark. (11) Van'da yaptiklar ¢alismada; annenin egi-
tim dizeyi azaldik¢a bas biti gorilme oraninin arttigini, bunun da
istatistiksel olarak anlamli oldugunu saptamislardir. Bu durumu
da egitimle birlikte saglk bilincinin artmasi ve egitimli kisilerin
hijyen kurallarina daha ¢ok dikkat etmesiyle agiklamiglardir. Bi-
zim ¢alismamizda, her egitim diizeyinde bulunan anne-babalarin
cocuklarinda enfestasyon saptanmistir.

Calismamizda; evdeki kisi sayisi, ortak tarak kullanma, yikanma ve
elbise degistirme aligkanhdi gibi genel hijyen kurallar kapsami-
na giren parametrelerde istatistiksel fark dnemli bulunmustur.
Bu konuda daha 6nce yayinlanmig galismalarla bizim ¢alismamiz
uyumludur (10, 11, 18).

SONUC

Son yillarda gerek 6gretmelerin konu hakkinda bilgilendirilmeler-
ine, gerekse okullanimizin fiziki sartlarinin iyilestirilmesine ragmen
yorede enfestasyon orani %9,3 bulunmustur. Bu sonug, Ispar-
ta'da pedikulozun onemli bir halk saghg problemi oldugunu
gostermektedir. Bu konuda;

e insanlann yasaminda cok énemli bir yeri olan okul cagindaki
ogrencilerimize gerekli egitimin verilmesi,

e Cocuklara ortak tarak kullaniminin sakincalarinin anlatiimasi,

e Alilelere bitler hakkinda saglik calisanlan tarafindan egitim
verilmesi,

o Ogrencilerin diizenli olarak taramalardan gegirilmesi,

e Bitli kisilerin tedavi edilmesi,

e Duzenli olarak okulda taramalarin yapilmasi,

e Tum sadlik kuruluslaninin bu konuya gerekli hassasiyeti gos-
termesi gerekmektedir.

* Yukarnda dzetlemeye calistigim koruma ve kontrol énlemler-
inin alinmasi Ph. capitis’e kargi micadelede dnemli bir yere
sahiptir.

Hasta Onami: Yazili hasta onami bu ¢alismaya katilan hastalarin ailelerin-
den alinmistir.
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