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Isparta'nın Bir Köyünde Pediculus humanus capitis Sıklığının ve Risk 
Faktörlerinin Araştırılması 
Investigation of the Prevalence of Pediculus humanus capitis and Risk Factors in a Village in 
Isparta

ÖZ

Amaç: Bu çalışma, Isparta Sücüllü köyünde okuyan öğrencilerde Pediculus humanus capitis (P.h. capitis)’in prevalansının belirlenmesi amacıyla yapıl-
mıştır. 
Yöntemler: Sücüllü köyünde öğrenim gören 204 öğrenci, Nisan-Mayıs 2016 tarihleri arasında P.h. capitis’in yumurta, nimf, erişkini yönünden incelen-
miştir. Daha sonra her bir öğrenci için anket formu hazırlanıp öğrencilerin yaşları, cinsiyetleri ve aile bilgileri kaydedilmiştir.
Bulgular: Öğrencilerin %9,3’ünde P.h. capitis saptanmıştır. Kızlarda %17,4; erkeklerde %2,7 oranında enfestasyon bulunmuş olup aradaki fark istatistik-
sel olarak önemli bulunmuştur. Enfestasyon oranı, en fazla 8-9 yaş grubunda olan ve ailesi hayvancılık ile geçinen çocuklarda bulunmuştur.
Sonuç: P.h. capitis Isparta ilinde, ailesi hayvancılık ile uğraşan ve sosyo-ekonomik durumları iyi olmayan ailelerin kız çocuklarında fazla gözükmektedir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the prevalence of Pediculus humanus (P.h.) capitis infestation in school children in Sücüllü Village, 
Isparta.
Methods: The study was conducted from April to May 2016 in Sücüllü Village. Hair of 204 students were examined for eggs, nymphs, and adults of 
P.h. capitis. Data regarding age, sex, family’s type of living were recorded for each child.
Results: It was found that 9.3%of students were infested by P.h capitis. The prevalence of infestation was significantly higher in girls (17.4%) than in boys 
(p<0.05). School children in the age group of 8-9 years exhibited higher prevalence rates. Infestation rate was also high in livestock families (p<0.05).
Conclusion: This study revealed that socioeconomic status is a major factor that influences the occurence of pediculosis among students of both sexes 
in Isparta. Infestation is more common in crowded families.
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GİRİŞ

Bitler, konak özgüllüğü gösteren yerleşici zorunlu ektoparaz-
itlerdir. Hem erkek hem de dişileri kan emerek, alerjilere 
neden olarak ve hastalık etkenlerini bulaştırarak zarar veriler 
(1, 2). 

Bitler, morfolojik o´larak baş, göğüs ve karından oluşur. Baş 
kısmı köşeli, oval şekilde olup, yanlarında birer göze sahiptir. 
Göğsün üç segmenti birbiriyle kaynaşmış olup, bu kısımdan 

üç çift bacak çıkar ve uçlarında çengel şeklinde pençeleri 
bulunur. Bu yapı sayesinde elbise liflerine ve saç kıllarına 
tutunurlar. Halk arasında bit yumurtasına “sirke” denilmek-
te olup, 0,6-0,8 mm uzunluğunda, 0,3 mm çapında silindirik 
yapıdadırlar (2, 3). Yumurtaların kuvvetli bir yapışma özelliği 
vardır. Saç kılına yapışan yumurtalar, zamanla üst kısımlara 
çıkar. Uygun koşullarda yumurtanın içinden “nimf” çıkar ve 
erişkine dönüşmesi iki hafta kadar sürebilir. Pediculus huma-
nus capitis saç tellerinde, sakal ve bıyıkta yaşar. Oluşturduğu 
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enfestasyona “pediculosis” (bitlenme) denir. Bu parazitozda 
kaynak, bitli insanlardır. Kalabalık ortamda enfestasyon hızlı yayıl-
maktadır. Okul, kışla, hapishane, öğrenci yurtları gibi kalabalık 
ortamlar riskli yerlerdir (1-4).

Türkiye’de P.h. capitis yaygınlığı hakkında daha önce yapılan 
çalışmalarda; Edirne’de %5,4, Sivas’ta %9,49, Elazığ’da %5, Man-
isa’da %12,55, Aydın’da %10,7 Ankara’ da %5,2, Van’da 22,09, 
Afyon’da %9,9 oranında enfestasyon tespit edilmiştir (5-12). 

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) verilerine göre; ülkemizde ilköğre-
timde 26522 okul, 302961 öğretmen, 5360703 öğrenci olup, okul 
başına düşen öğrenci sayısı 202, şube başına düşen öğrenci sayısı 
21, öğretmen başına düşen öğrenci sayısı da 18’dir. Ortaokullar 
da ise; 17343 okul, 322680 öğretmen, 5211506 öğrenci olup, okul 
başına düşen öğrenci sayısı 281, şube başına düşen öğrenci sayısı 
24, öğretmen başına düşen öğrenci sayısı da 15’dir (13). 

Genel anlamda 6-19 yaş arası döneme, okul çağı veya okul 
dönemi denilmektedir. Bu dönem insan yaşamında çok önem-
li bir yer tutar. Eğitim ortamının sosyal, kültürel ve fiziki yapısı, 
öğrenci sağlığını ve dolayısıyla da halk sağlığını etkiler. Sağlık 
alışkanlıklarının kazanılmasında okul süreci önemli bir yer tutmak-
tadır (14).

Bu çalışma, Isparta İli Yalvaç İlçesi Sücüllü Köyü’nde bulunan, ilk 
ve ortaokulda okuyan öğrencilerde, P.h. capitis yaygınlığını belir-
lemek amacıyla yapılmıştır.

YÖNTEMLER

Bu çalışma, 2016 yılı Nisan-Mayıs aylarında Sücüllü Köyü’nde 
yapılmıştır.  Köy, Isparta İl’ine 110 km, Yalvaç İlçesi’ne 6 km uzak-
lıkta olup, yöre insanının çoğu tarım ve hayvancılık ile uğraşmak-
tadır. Sücüllü Ortaokuluna taşımalı eğitim yapılmaktadır. Çalışma 
için kaymakamlık makamından (70720775-03/1331 sayılı yazı ile) 
gerekli izinler alınmıştır. Çalışmaya katılan öğrenci velilerinden 
yazılı hasta onanımı alınmıştır. Okul yönetimi ve öğretmenlere 
çalışmanın amacı ve nasıl yapılacağı hakkında bilgi verilmiştir.  
Uygun bir oda ayarlanıp öğrenciler tek tek çalışmaya alınmıştır. 
Her öğrenci için ayrı ayrı anket formu hazırlanmıştır. Tüm öğren-
cilerin saçları detaylı olarak P.h. capitis’in yumurta, nimf, erişkini 
yönünden elle ve gözle muayene edilerek incelenmiştir. Çalış-
maya 112’si erkek, 92’si kız olmak üzere 204 öğrenci katılmıştır. 
Enfestasyon tespit edilen öğrenciler ve ailelerine P.h. capitis hak-
kında eğitim verilerek, aile hekimlerine yönlendirilmiş ve tedavi 
edilmeleri sağlanmıştır.

İstatistiksel Analiz 
Bu çalışmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi için, Statisti-
cal Package for the Social Sciences for Windows 16.0 (SPSS Inc.; 
Chicago, IL, ABD) paket programı kullanılmıştır. P<0,05 değeri 
önemli olarak kabul edilmiştir.

BULGULAR

İncelenen toplam 204 öğrencinin 19’unda (%9,3) P.h. capitis tespit 
edilmiştir.  92 kız öğrencinin 16’sında (%17,4), 112 erkek öğrenci-
nin 3’ünde (%2,7) enfestasyon tespit edilmiş olup, kız ve erkek 
öğrencilerde P.h. capitis bulunma yönünden istatistiksel olarak 
ki-kare testi ile karşılaştırıldığında aradaki farkın önemli olduğu 
saptanmıştır (X2: 12,94 p<0,05) (Tablo 1).

P.h. capitis görülme sıklığının sınıflara göre dağılımı ince-
lendiğinde, en yüksek oranın 5. sınıfa giden 11-12 yaş grubunda, 
en düşük oranın ise ortaokul 7 ve 8. sınıfa giden öğrencilerde 
olduğu belirlenmiştir (Tablo 2).

Hayvancılıkla geçinen ailelerin çocuklarında %34,9 oranında, hay-
vancılıkla uğraşmayan ailelerin çocuklarında %2,5 oranında en-
festasyon bulunmuştur (Tablo 3). Bu iki grup P.h. capitis bulunma 
yönünden istatistiksel olarak ki-kare testi ile karşılaştırıldığında 
aradaki farkın önemli olduğu belirlenmiştir. (X2: 46,8 p<0,05)

Çalışmamızda; evdeki kişi sayısı, ortak tarak kullanma, yıkanma ve 
elbise değiştirme alışkanlığı gibi genel hijyen kuralları kapsamı-
na giren parametrelerde istatistiksel fark önemli bulunmuştur. 
Ancak, anne-baba eğitim durumu, gelir düzeyi ve musluk suyu 

Tablo 2. P.h. capitis  görülme sıklığının sınıflara  göre dağılımı

	 P.h.capitis	 (+)	 P.h.capitis	 (-) 	 Toplam	 (%)

Sınıflar	 Sayı	 (%)	 Sayı	 (%)	 Sayı	 (%)

1. Sınıf	 2	 (7,4)	 25	 (92,6)	 27	 (100)

2. Sınıf	 3	 (10,3)	 26	 (89,7)	 29	 (100)

3. Sınıf	 3	 (13,0)	 20	 (87,0)	 23	 (100) 

4. Sınıf	 2	 (6,7)	 28	 (93,3)	 30	 (100)

5. Sınıf	 5	 (20,0)	 20	 (80,0)	 25	 (100)

6. Sınıf	 2	 (8,3)	 22	 (91,7)	 24	 (100)

7. Sınıf	 1	 (4,0)	 24	 (96,0)	 25	 (100)

8. Sınıf	 1	 (4,8)	 20	 (95,2)	 21	 (100)

Toplam	 19	 (9,3)	 185)	 (90,7)	 204	 (100)

Tablo 3. P.h. capitis görülme sıklığının, ailelerin hayvancılık ile geçinen ve geçinmeyen gruplara göre dağılımı

	 P.h.capitis	 (+)	 P.h.capitis	 (-) 	 Toplam	 (%)

Sınıflar	 Sayı	 (%)	 Sayı	 (%)	 Sayı	 (%)

Ailesi hayvancılıkla geçinen grup	 15	 (34,9)	 29	 (65,1)	 44	 (100)

Ailesi hayvancılık dışında geçinen grup	  4	 (2,5)	 156	 (97,5)	 160	 (100)

Toplam	 19	 (9,3)	 185	 (90,7)	 204	 (100)

Tablo 1. P.h. capitis  görülme sıklığının cinsiyete göre dağılımı

	 P.h.capitis	 (+)	 P.h.capitis	 (-) 	 Toplam	 (%)

Cinsiyet	 Sayı	 (%)	 Sayı	 (%)	 Sayı	 (%)

Kız	 16	 (17,4)	 76	 (82,6)	 92	 (100)

Erkek	 3	 (2,7)	 109	 (97,3)	 112	 (100)

Toplam	 19	 ( 9,3)	 185	 (90,7)	 204	 (100)
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kullanımı gibi parametrelerde baş biti görülmesi açısından fark 
önemsiz bulunmuştur (Tablo 4).

TARTIŞMA

Ülkemizin değişik yörelerinde, P.h. capitis’in yaygınlığının belir-
lenmesine yönelik çalışmalar mevcuttur. Yaptığımız çalışmada 
elde edilen %9,3 enfestasyon oranı, Van, Sakarya, İstanbul, Man-
isa ve Iğdır’da bildirilen orandan düşük, Ankara, Edirne, Malatya, 
Elazığ’dan yüksek ve Afyon, Aydın, Sivas, Kayseri’de bildirilen 
oranlara yakın bulunmuştur (5-8, 10-12, 15-19).

Dünyanın farkı ülkelerinde P.h. capitisin yaygınlığı ile ilgili yapılan 
çalışmalarda; Arjantin’de %61,4, İran’da %6,85, Belçika’da %8,9, 
Venezuela’da %28,8, Nijerya’da %3,7, Ürdün’de %13,4 oranında 
enfestasyon bulunmuştur (20-25).

P.h. capitis’in tanısında tarak kullanmanın, gözle yapılan muay-
eneye göre daha etkin olduğu birçok çalışmada bildirilmiştir (26, 
27). Eğer bu çalışma, uygun bir tarak ile yapılmış olsaydı, gerçek-
te daha fazla sayıda çocuklarda baş bit saptanabilirdi.  

Çalışmamızda kız öğrencilerin %17’sinde erkek öğrencilerin ise 
%2,7’sinde P.h. capitis tespit edilmiştir. Kız ve erkek öğrencilerde 
P.h. capitis bulunma yönünden istatistiksel olarak ki-kare testi ile 

karşılaştırıldığında aradaki farkın önemli olduğu saptanmıştır (X2: 
12,94 p<0,05). Gerek yurdumuzda gerekse yurt dışında yapılan 
çalışmalarda bariz olarak kız çocuklarında enfestasyon oranı yük-
sek bulunmaktadır (5, 6, 9, 10, 12, 28). Kısa kesilen saçların taran-
ması ve bakımının kolay, yumurtaların yapışmasının zor olması 
nedeniyle erkeklerde P.h. capitis daha az oranda görülmektedir. 

Hayvancılıkla geçinen ailelerin çocuklarında %34,9 oranında; 
hayvancılıkla uğraşmayan ailelerin çocuklarında %2,5 oranında 
enfestasyon bulunmuştur. Bu iki grup P.h. capitis bulunma yönün-
den istatistiksel olarak ki-kare testi ile karşılaştırıldığında aradaki 
farkın önemli olduğu belirlenmiştir (X2: 46,8  p<0,05). Konu hak-
kında yapılan birçok çalışmada (11, 16, 22, 25-29) gelir seviyesi 
düşük ailelerde daha fazla P.h. capitis  enfeksiyonu saptanmıştır. 
Hayvancılık ile uğraşan kesimler genellikle kalabalık aileler olup, 
iş yüklerinin fazla olması, yayla ve meralara çıkmalarından dolayı, 
genel hijyen kurallarını aksatabilmektedirler.  

Bu çalışmada, P.h. capitis görülme sıklığının sınıflara göre dağılımı 
incelendiğinde en yüksek oran 5. sınıfa giden 11-12 yaş grubun-
da, en düşük oran ise ortaokul 7. ve 8. sınıfa giden öğrencilerde 
olduğu belirlenmiştir. Tatman-Otkun ve ark. (5) yaptıkları çalışma-
da, 14 yaş üstü çocuklarda enfestasyon oranın en az olduğunu 
belirlemişlerdir. Yapılan bu çalışma, bizim çalışmamızla örtüşmek-

Tablo 4. Bazı parametreler ile P.h. capitis görülmesi arasındaki ilişki 

Parametreler		  P.h. capitis var, n	 P.h. capitis yok, n	 p

Musluk suyu kullanımı	 Var (n=198)	 18	 170	 0,125

	 Yok (n=6)	 1	 5	  

Annenin eğitim durumu	 Okur-Yazar değil (n=12)	 3	 9	 0,821

	 İlkokul (n=139)	 9	 130	  

	 Ortaokul (n=41)	 4	 37	  

	 Lise (n=11)	 3	 8	  

	 Yüksekokul (n=1)	 0	 1	  

Babanın eğitim durumu	 Okur-Yazar değil (n=0)	 0	 0	 0,625

	 İlkokul (n=61)	 9	 52	  

	 Ortaokul (n=85)	 5	 80	  

	 Lise (n=44)	 4	 40	  

	 Yüksekokul (n=14)	 1	 13	  

Evdeki kişi sayısı	 2≥ (n=21)	 1	 20	 0,03

	 3-5 (n=110)	 5	 105	  

	 6≤ (n=73)	 13	 60	  

Haftalık yıkanma sayısı	 1≥ (n=123)	 5	 118	 0,02

	 2≤ (n=81)	 14	 67	

Elbise değiştirme sıklığı	 1≥ (n=112)	 4	 108	 0,03

	 2≤ (n=92)	 15	 77	

Babanın gelir düzeyi	 Kötü (n=25)	 2	 23	 0,621

	 Orta (n=147)	 12	 135	

	 Normal (n=24)	 4	 21	

	 İyi (n=7)	 1	 6	

Ortak tarak kullanımı	 Evet (n=75)	 15	 60	 0,04

	 Hayır (n=129)	 4	 125
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tedir.  Çocukların yaşı ilerledikçe kişisel bakım ve genel hijyen ku-
rallarına daha fazla uymaları neticesinde P.h. capitis enfestasyon 
oranının düşük olduğu saptanmaktadır. 

Karaaslan ve ark. (11) Van’da yaptıkları çalışmada;  annenin eği-
tim düzeyi azaldıkça baş biti görülme oranının arttığını, bunun da 
istatistiksel olarak anlamlı olduğunu saptamışlardır. Bu durumu 
da eğitimle birlikte sağlık bilincinin artması ve eğitimli kişilerin 
hijyen kurallarına daha çok dikkat etmesiyle açıklamışlardır. Bi-
zim çalışmamızda, her eğitim düzeyinde bulunan anne-babaların 
çocuklarında enfestasyon saptanmıştır. 

Çalışmamızda; evdeki kişi sayısı, ortak tarak kullanma, yıkanma ve 
elbise değiştirme alışkanlığı gibi genel hijyen kuralları kapsamı-
na giren parametrelerde istatistiksel fark önemli bulunmuştur. 
Bu konuda daha önce yayınlanmış çalışmalarla bizim çalışmamız 
uyumludur (10, 11, 18).

SONUÇ 

Son yıllarda gerek öğretmelerin konu hakkında bilgilendirilmeler-
ine, gerekse okullarımızın fiziki şartlarının iyileştirilmesine rağmen 
yörede enfestasyon oranı %9,3 bulunmuştur. Bu sonuç, Ispar-
ta’da pedikulozun önemli bir halk sağlığı problemi olduğunu 
göstermektedir. Bu konuda;

•	 İnsanların yaşamında çok önemli bir yeri olan okul çağındaki 
öğrencilerimize gerekli eğitimin verilmesi,

•	 Çocuklara ortak tarak kullanımının sakıncalarının anlatılması,
•	 Ailelere bitler hakkında sağlık çalışanları tarafından eğitim 

verilmesi,
•	 Öğrencilerin düzenli olarak taramalardan geçirilmesi,
•	 Bitli kişilerin tedavi edilmesi,
•	 Düzenli olarak okulda taramaların yapılması, 
•	 Tüm sağlık kuruluşlarının bu konuya gerekli hassasiyeti gös-

termesi gerekmektedir. 
•	 Yukarıda özetlemeye çalıştığım koruma ve kontrol önlemler-

inin alınması P.h. capitis’e karşı mücadelede önemli bir yere 
sahiptir.

Hasta Onamı: Yazılı hasta onamı bu çalışmaya katılan hastaların ailelerin-
den alınmıştır. 
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