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Gaziantep’te 2005-2015 Yillar1 Arasinda Sitma
Epidemiyolojisi

The Epidemiology of Malaria in Gaziantep Between 2005 and 2015
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Amag: Ocak 2005-Aralik 2015 yillar1 arasinda Gaziantep Halk Saghg Miidiirligii' nden alinan veriler kullanilarak sitmali hastalarin
epidemiyolojik verilerinin degerlendirilmesi amaglandi.

Yontemler: Kan 6rnekleri daha 6nce sitma goriilmis bélgelerde ve Firat Havzasi'nda yasayan siipheli olgulardan ve gegici tarim
iscilerinden; bakanhgin istegi ile de Islahiye, Nizip ve Karkamig'taki cadir kentlerde yasayanlardan alindi. Olgular yas ve cinsiyet
dzelliklerinin yani sira importe olgu olup olmadiklarina, saptanan parazit tiirtine ve aylara gore degerlendirildi.

Bulgular: Toplam 184,305 kisiden kan érnegi alindi, 31 sitma olgusu saptandi ve pozitiflik oraninin %0,017 oldugu belirlendi.
Hastalarin 5’1 (%16,3) yerli olgu iken, 2’si (%6,5) niiks ve 24’11 (%77,2) importe olgu olarak tespit edildi.

Sonug: {limizde yapilan ¢alismada en son 2005 yilinda yerli yeni olgu goriildi. Bundan sonraki yillarda niiksler ve yurtdis:
kaynakl olgular goriilmis olup bu durum; ulagimin kolaylagmas ile turistik ve ticari iligkilerin artmasina baglandi. Bélgemizde
bulunan cadir kentlerde yasayan kisilerden alinan érneklerde pozitiflige rastlanmamasi olumlu olmakla birlikte yeni olusabilecek
epidemilere kars: da tedbirli olunmasi ve gerekli énlemlerin alinmas: gerektigi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Gaziantep, sitma, Plasmodium, epidemiyoloji

ABSTRACT

Objective: We aimed to evaluate the epidemiological data of malaria cases by using the data of Gaziantep Public Health Directorate
between January 2005 and December 2015.

Methods: Blood samples were taken from suspicious cases and temporary agricultural workers living in the Firat Watershed and
in areas in where malaria was seen before and in the tent cities of Islahiye, Nizip and Karkamig by request of the ministry. The
cases were evaluated in terms of age, gender, detected malaria species, months when malaria was detected, and whether they were
imported cases.

Results: Thirty-one malaria cases were detected in blood samples taken from 184.305 patients. The malaria positivity rate was
determined as 0.017%. Five of the patients (16.3%) were indigenous; 2 (6.5%) were cases with relapse and 24 cases (77.2%) were
imported.

Conclusion: In our study, we last saw a new indigenous case in 2005. In the following years , cases with relapses and cases
originating from abroad were seen, which was linked to the ease of transportation and the increase in touristic and commercial
relations. Although lack of malaria in the samples taken from people living in tent cities in our region is favorable, necessary

%) . o
. 6) measures should be taken against new epidemics.
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GiRis 1 milyon kisi sitma nedeniyle hayatini kaybetmektedir
@.
Sitma, Plasmodium cinsi protozoonlarin neden oldugu insanlarda  sitmaya  Plasmodium tirlerinden
bir paraziter enfeksiyondur. Afrika ve Uzak Asya gibi Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax, Plasmodium
yiiksek riskli, endemik bélgelerde halen yilda yaklagik malaria ve Plasmodium ovale neden olmaktadir. Son
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yillarda, bu dért etkene ek olarak 6zellikle Uzak Dogu iilkelerinde
gozlenen Plasmodium knowlesinin de insanda sitmaya neden
olabildigi tespit edilmigtir (2). Tim diinyada ve tilkemizde
mortalitesi daha dugtk, daha hafif bir klinik seyir izlenen P
vivax en sik gorilen etkendir (3,4). P. falciparum ise mortalitesi
yitksek ve yurtdist kaynakli etken olarak goériilmektedir (5).
Hastalik Anopheles cinsi sivrisineklerin insandan kan emmeleri
sirasinda titkiiritk salgilariyla insan kanina sporozoitleri inokiile
etmesi sonrast gelisir (6). Sitmanin kesin tamis1 mikroskobik
inceleme ile olur. Preparatlarin hazirlanmas: lanset ile delinen
hastanin parmak ucundan alinan kanin lama yayilarak, Giemsa ile
boyanmasziyla olur. “Kalin damla ve ince yayma” olarak tanimlanan
bu incelemede Plasmodium’lar gériilerek taniya gidilir (7).
Ulkemizde bildirimi zorunlu bir hastalik olan sitmanin 2000
yilinda 11,381 olan olgu sayisi, 2010 yilinda 9 olguya dusmustir.
Sitmada %99 oraninda azalma saglanmigtir. Bu sonuglarla
tilkemiz eliminasyon fazinda olan tilkeler arasina girmistir (4).
flimiz sitma acisinda endemik olan Gineydogu Anadolu
Bolgesinde bulunur. Gerek son yillarda komsu iilkelerden
iilkemize olusan nifus hareketi gerekse uluslararasi seyahatin
yayginlagsmasi bélgemizde yurtdisi kaynakl olgularin gérilebilme
ihtimalini artirmigtir. Bu nedenle, ilimizde sitma epidemiyolojisi
ile ilgili verilerin gincellenmesi gerekmektedir. Calismamizda
Gaziantep’te Ocak 2005-Aralik 2015 yillar1 arasinda gorilen
sitma olgularinin incelenmesi amaglanda.

YONTEMLER

Bu ¢alismada Ocak 2005-Aralik 2015 yillar1 arasinda Gaziantep
Halk Saghigi Mudurlugi verileri retrospektif olarak degerlendirildi.
Olgular yas ve cinsiyet 6zelliklerinin yami sira importe olgu
olup olmadiklarina, saptanan parazit tiirine ve aylara gore
degerlendirildi.

Kan o6rnekleri, stpheli olgulardan ve gecici tarim iscilerinden
alindi. Sitma agisindan riskli olan bélgelerde, Firat Havzasinda,
Bakanligin istegi ile de Islahiye, Nizip ve Karkamigtaki ¢adir
kentlerde yasayanlardan alindi. Parmak ucundan lanset ile alinan
kandan hazirlanan, ince yayma ve kalin damla preparatlarina
Giemsa boyamas: yapildi. Preparatlar X1000 biiyiitmede 131k
mikroskobunda incelendi. Pozitif oldugu disiintlen preparatlar
ayrica uzman hekim tarafindan da teyit edilerek sitma tiiriine
karar verildi. Bu c¢alisma icin etik komite onayr Gaziantep
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
alinmigtir (GAUN KAEK Karar no: 2016/115 Tarih: 18.04.2016).

istatistiksel Analiz

[statistiksel analiz SPSS 15.0 (SPSS, Inc., Chicago, ABD) yazilimi
kullanilarak yapildi. Olgularin gruplara gére karsilagtirlmasinda
ki-kare testi kullanildi. Istatistiksel testler i¢in anlamlilik dizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

On bir yillik dénemde toplam 184,305 kisiden kan ornegi
alindi. Otuz bir sitma olgusu tespit edildi ve pozitiflik oraninin
%0,017 oldugu belirlendi. Hastalarin 5’i (%16,3) yerli kaynakl
sitma olgular1 iken, 2’si (%6,5) niiks ve 24’t (%77,2) importe
olgulardi. Importe olgularin tamami yurtdisi kaynakli olup 19'u P.
falciparum, 5’iise P. vivax olgulariyda. P. vivax olgularindan 4t Iran,

1’1 Gana, P. falciparum olgularinin ise tamami Afrika kaynakliyda.
Niiks olgulari, 2009 ve 2014 yillarinda gériilen P. falciparum’un
etken oldugu importe olgulardi. Genel olarak hastalar, en fazla
Gaziantep merkez, Nizip ve Karkamusg ilcelerinde bulunmaktayd:
(Tablo 1).

Otuz bir olgunun 25'i (%77,8) erkek, 6’s1 (%29,7) kadindu. Yillara
gore incelenen 6rnek sayisi ve tespit edilen Plasmodium tiirleri
Tablo 2’dedir (Tablo 2).

Yas gruplarina gore ayrildiginda; 0-4 yas arasinda hasta
gorilmezken, 5-9 yas arasinda bir (%3,2), 10-14 yas arasinda
iki (%6,5) ve 15 yasindan biyitk 28 (%90,32) kisi vardi. Diger
gruplara gore, 15 yas tizeri gruptaki hasta sayilan istatistiksel
olarak anlam derecede fazlayd: (p<0,05) (Tablo 3).

Sitma olgular 10 kigiyle (%32,3) ¢ogunlukla Temmuz ve Agustos
aylarinda tespit edildi. En az hasta, birer kisi (%0,4) ile Aralik
ve Mart aylarinda goriiliirken Subat ayinda hi¢ olgu saptanmadi
(Tablo 4).

Tablo 1. Sitma olgular: siniflamasinin yillara gére dagilimi

Yil i.ncelenen Yerli | Nitks | importe | Toplam
ornek

2005 46,227 5 - 6 11
2006 30,361 - - 2 2
2007 25,644 - - 1 1
2008 12,959 - - 1 1
2009 12,331 - 1 1 2
2010 10,623 - - - -
2011 8,620 - - 2 2
2012 8,556 - - 3 3
2013 9,047 - - 1 1
2014 8,831 - 1 4 5
2015 11,106 - - 3 3
Toplam 184,305 5 2 24 31

Tablo 2. Yillara gére incelenen

Plasmodium tirleri

Yil :;:::leel:nen P.vivax | P.falciparum | Toplam
2005 46,227 5 6 11
2006 30,361 - 2 2
2007 25,644 - 1 1
2008 12,959 - 1 1
2009 12,331 - 2 2
2010 10,623 - - -
2011 8,620 2 - 2
2012 8,556 3 - 3
2013 9,047 - 1 1
2014 8,831 - 5 5
2015 11,106 - 3 3
Toplam 184,305 10 21 31
P. vivax: Plasmodium vivax, P. falciparium: Plasmodium falciparium
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Tablo 3. Yas gruplarina gére incelenen 6rnek sayilari ve sitma

olgularimin yillara gére dagilim

Yas

Yil
0-4yas | 5-9yas | 10-14yas | 15+ yas

Incelenen

6rnek 21,765

40,523 | 36,151 85,866

2005 - 1 - 10 11
2006 - - 2 -
2007 - - - 1
2008 — - - 1
2009 - - - 2
2010 - - - - -
2011 - - - 2 2
2012 — - - 3 3
2013 - - - 1 1

5 5

3 3

2014 - - -
2015 - - -
Toplam - 1 2 28 31

Tablo 4. Aylara gore incelenen 6rnek ve tespit edilen sitma

olgu sayilar

Aylar incelenen 6rnek | Pozitif 6rnek | Oran (%)
Ocak 12,859 3 0,023
Subat 16,113 - 0,000
Mart 18,962 1 0,005
Nisan 18,797 3 0,016
May1s 17,176 2 0,012
Haziran 16,987 3 0,018
Temmuz 14,506 5 0,034
Agustos 15,386 5 0,032
Eylil 12,707 2 0,016
Ekim 11,869 3 0,025
Kasim 13,995 3 0,021
Aralik 14,948 1 0,007
Toplam 184,305 31 0,017
TARTISMA

Sitma tilkemizde bildirimi zorunlu bulagic1 hastaliklar arasindadir
(8,9). Eradikasyon programina iilkemizin 1957 yilinda dahil
olmasiyla beraber bu hastalik ile micadelede siki kontrol
caligmalari bagladi. 2000’li yillar 6ncesinde daha ¢ok gorilen yerli
(sivrisinegin tilke icinde sokmasi ile olusan) olgu sayis: giderek
azaldi ve bunun yerini yabana (sivrisinegin ilke disindayken
sokmastile olugan) olgular aldi. Buna paralel olarak P. vivax olgular1
yerini P. falciparum olgularina birakti1 (10). Saghk Bakanligimin
yayimladigi 2014 yili Saghk Istatistikleri Yilligi'nda 2010 yili ve
sonrasinda yerli yeni olguya hi¢ rastlanmadifi, goriilen olgularin
da niiks olgu oldugu bildirildi (11).

Calismamizda 31 sitma olgusu tespit edildi. Pozitiflik oran1 %0,017
olarak bulundu. Bunlarin 10’u P. vivax, 21’i ise P. falciparum olarak

saptandi. P. vivax olgularinin sadece 5’i 2005 yilinda rastlanan
yerli olguyu, kalan 5’1 ise yurtdis: kaynakli olguyu olustururken,
P. falciparum olgularinin tiumi importe olgular olarak belirlendi.
2009 ve 2014 yillarinda, iki olgu tedaviye ragmen aymi yil
hastaliklar: tekrar goriilerek nitks olgulari olusturdu. Bu hastalarda
etken P. falciparum olup, Afrika’ya yolculuk 6ykisii olan importe
olgulardan olugmaktaydi. Kuscu ve ark. (12) Adana'da toplam
586,558 kan 6rnegini incelemis, 252’sinde Plasmodium varhgini
belirlemis ve bu olgularin 229’unu P. vivax, 23"ani P. falciparum
olarak tespit etmislerdir. P. falciparum olgularimin tim, P. vivax
olgularindan ise 6’sin1 importe olgu olarak belirlemiglerdir. Adana
ilinde 2007 yilindan itibaren yerli olgu gérilmemisgtir. Bu tarihten
sonra tespit edilen olgular: da importe olgu olarak saptamiglardir
(12). Sénmez Tamer ve ark. (13) Kocaeli'nde toplam 10,008 kan
Ornegini incelemis, 27 6rnegi pozitif olarak degerlendirmislerdir.
Bunlarin 14’ unde etken P. vivax, 13'inde ise P. falciparum olarak
saptamiglardir. 2008-2013 yillar1 arasinda yapilan bu ¢aligmada
hi¢ yerli olgu bildirilmemigtir (13). Alver ve ark. (14) Bursa'da
29.683 kan 6rnegini incelemis, 21’inde sitma tanisi konulmusg
olup bunlarin 10’unda etkenin P. vivax, 11’inde ise P. falciparum
oldugunu bildirmislerdir. P. vivax sitmasi olgularinin 7 tanesini
yerel olgu, kalan 3 tanesini importe, P. falciparum saptanan
olgularin ise timiini importe olgular olarak belirlemislerdir (14).
Diger ¢alismalarda oldugu gibi bizim ¢alismamizda da yeni yerli
olguya rastlanmadi ve gorilen olgularin cogunlugunu, etkenin P
falciparum oldugu importe olgular olusturdu. Bu duruma ulagimin
kolaylasmasi, turistik ve ticari iligkilerin artmasimnin yol a¢mis
olabilecegi dustunuldi.

Galismamizdayasdagiimiacisindan pozitif olgularincelendiginde,
28 (%90,32) olgu ile sitma enfeksiyonun en fazla 15 yas tizerinde
gorildugi saptandi. Adanada, Kocaelide, Diyarbakirda ve
Elazig'da yapilan diger calismalarda da bizim aragtirmamizda
oldugu gibi sitma olgulariin en sik 15 yas tstindeki kigilerde
tespit edildigi bildirilmigtir (12,13,15,16). Olgularin o&zellikle
geng-orta yaslarda gérilmesinin, bu dénemde aktif yagsamda daha
¢ok bulunulmas: ve dig ortama daha fazla maruz kalinmayla ilgili
olabilecegi kanaatine varilda.

Sitma kadin ve erkeklerde cinsiyet ayrimi olmadan gériilebilen
bir hastaliktir. Bununla birlikte bizim c¢alismamizda olgularin
cogunlugunu (%77,8) erkeklerin olusturdugu goriildi. Aksoy
Gokmen ve ark. (17) Manisa'da toplam 6 sitma olgusu tespit etmis
olup bunlarin tamaminin erkek oldugunu bildirmiglerdir. Sénmez
Tamer ve ark. (13) Kocaelide yaptiklari calismada olgularin
%77,81inin, Alver ve ark. (14) Bursa'da olgularin %95,2’sinin,
Kuscu ve ark. (12) Adana’da olgularin %58,7’sinin erkek oldugunu
bildirmiglerdir. Diger c¢aligmalarda da bizim ¢alismamizda
oldugu gibi erkeklerde sitma olgusunun daha fazla gorildugu
gozlemlendi. Cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulundu (p<0,05). Bu da, erkeklerin sosyal ve is hayatinda daha
fazla bulunmasi sonucu, ¢ok seyahat etmesine baglandi.
Ulkemizde sitma olgulari, Sitma Savas Daire Bagkanligi'nin 2002
yilinda yayinladig istatistiksel verilere gore en ¢ok Eylil ayinda
gorillmektedir (18). Adana'da Kugcu ve ark. (12) 2002-2012 yillar
arasinda yaptiklar1 caligmada en fazla Haziran ve Eylil aylarinda,
Bursa'da Alver ve ark. (19) 1986-2002 yillar1 arasinda yaptiklar:
calismada en fazla Agustos ve Eyliil aylarinda, Kocaeli'nde Sénmez
Tamer ve ark. (13) 2008-2013 yillar1 arasinda yaptiklari ¢calismada
en fazla Agustos ve Ekim aylar1 arasinda sitma olgularinin
saptandigini bildirmiglerdir. Diger calismalara benzer sekilde
bizim ¢aligmamizda da sitma olgulari, say1 ve oran olarak en fazla
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Temmuz ve Agustos aylarinda tespit edildi. Bu durumun, gerek
sivrisineklerin ki aylarinda diapoza girmeleri ve yaz aylarinda
daha aktif olmalarina, gerekse endemik olan iilkelere yaz aylarinda
seyahat edilmesinden kaynaklandig: neticesine varilda.

Sanayi kenti olmasi, cografi agidan gecis bélgesi olmasi ve sinira
yakinhg nedeni ile Gaziantep’te yurt ici ve yurtdisi kaynakl
niifus hareketleri yogundur. Bélgemizde bulunan ¢adir kentlerden
(Islahiye 2, Karkamus 1, Nizip 2) 2012-2015 arast titizlikle 6rnekler
alinmis olup bunlarin hi¢birinde Plasmodium saptanmada.

SONUC

Ulkemizde son yillarda yeni yerli olgu bulunmamasi ve
calismamizda 2005'ten bu yana rastlanmamasi eliminasyon
asamasinda yuritilen ¢caligmanin bagarili oldugunu géstermistir.
Bunun yaninda importe olgularin artis1 da gézden kagmamistur.
Bolgemizde bulunan cadir kentlerde pozitif olguya rastlanmamasi
olumlu olmakla birlikte; yeni olusabilecek epidemilere karg:
tedbirli olunmasi, yurtdigina cikiglarda gerekli 6nlemlerin
alinmas: ve proflaksinin yeterli yapilmasi gerektigi kanaatindeyiz.
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