Ozgan Arastirma Turkiye Parazitol Derg 2019;43(2):74-7
Original Investigation DOI: 10.4274/tpd.galenos.2019.6321

Huzurevi Ortaminda Yasayan Bireylerde Bagirsak
Parazitlerinin Aragtirilmasi

Investigation of Intestinal Parasites in Living Nursing Home

® Suha Kenan Arserim', ® Mehmet Emin Limoncu', ® Turan Giindiiz?, ® fbrahim Cineyt Balcioglu®

Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii,
Manisa, Turkiye

Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Saglik Bakim Hizmetleri Bélimd,
Manisa, Turkiye

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali, Temel Tip Béliimii, Manisa, Tiirkiye

[@TRnTEY st Arserim SK, Limoncu ME, Giindiz T, Balcioglu IC. Huzurevi Ortaminda Yasayan Bireylerde Bagirsak

Parazitlerinin Aragtirilmasi. Turkiye Parazitol Derg 2019;43(2):74-7.

0z

Amag: Yasllarda intestinal enfeksiyonlar sik goriilmekte, atipik bulgularla kendini gostermekte ve klinik olarak daha agir
seyrederek mortalite nedeni olabilmektedir. Yaglanma ile hiicresel ve hiimoral imminitede zayiflama kronik hastaliklarin
varhiginda intestinal floray: etkilemekte ve enfeksiyon riskini artirmaktadir. Bu ¢alismada, huzurevi ortaminda yagayan 65 yas
iistii bireylerde digki incelemesi yapilarak intestinal sistem sorunu yapabilecek olas1 paraziter etkenlerin varligi, bu yaghlarin yas
ve cinsiyetlerinin saptanmasi amag¢lanmigtir.

Yontemler: Alinan 82 digk: 6rnegi tuzlu su ve iyod preparasyonlari, Formol-etil asetat konsantrasyon islemi, trikrom ve modifiye
Erlich Ziehl Neelsen boyali preparasyonlar: (40x, 100x) yapilarak incelenmistir.

Bulgular: incelenen 82 digki 6rneginin 17’sinde (%20,7) bir veya daha fazla parazitolojik etken tespit edilmistir. En ¢ok goriilen
etken Blastocystis spp. olup 11 érnekte (%13,4) saptanmig, bunu Cryptosporidium spp. (%2,4) ve Dientamoeba fragilis (%2,4)
izlemisgtir.

Sonug: Bu ¢alismada yagh popiilasyonun intestinal paraziter enfeksiyonlar agisindan takip edilmesi gerektigi, immin sistem
degisiklikleri nedeniyle firsatgi etkenlerinin daha fazla goériilebilecegi saptanmigtir. Huzurevleri gibi toplu yagam alanlarinda daha
stk taramalarin yapilmas: enfeksiyonlar: énleme agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Yagl, huzurevi ortami, Bagirsak parazitleri

ABSTRACT

Objective: Intestinal infections are common in the elderly, presented with atypical symptoms and may be the cause of mortality
with a more severe clinical manifestation. The weakening of cellular and humoral immunity by aging affects the intestinal flora and
increases the risk of infection in the presence of chronic diseases. The aim of this study was to investigate the presence of possible
parasitic agents in the intestinal system of 265-year-old nursing home residents through fecal examination, and to determine the
demographic features (age and gender) of this elderly group.

Methods: A total of 82 stool samples were examined (100x, 40x) with saline and iodine preparations, formol-ethyl acetate
concentration process, trichrome and modified Erlich Ziehl Neelsen stained preparations.

Results: One or more parasitological agents were detected in 17 (20.7%) of the 82 stool samples examined. The most common
agent was Blastocystis spp. (13.4%), followed by Cryptosporidium spp. (2.4%) and Dientamoeba fragilis (2.4%).

Conclusion: In this study, it was determined that attention should be given to elderly population with regard to intestinal parasitic
infections. Because of changes in the immune system, more opportunistic factors could be detected. More frequent screening in
public areas such as nursing homes is important for preventing infections.
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GIRig

Paraziter hastaliklar, ozellikle gelismekte olan ilkelerde ve
tum diinyada yaklagik 3,5 milyar kisiyi etkilemesi sebebiyle
onemli bir saghk sorunu olmaya devam etmektedir (1-3).
Temiz su ve gida temini saglanamayan ve sanitasyonun yetersiz
oldugu bolgelerde bagirsak parazitlerinin yayginhg: yiksek
bulunmaktadir (1). Bagirsak parazit enfeksiyonlar1 gunumiizde
halen 6nemini korumaktadir. Bagirsak parazitleri insanlarda,
beslenme bozukluklarina, uyum sorunlarina ve pisikolojik-mental
problemlere yol agmaktadir. Parazitlerin epidemiyolojisinin ise
toplumun sosyo-ekonomik durumuna, beslenme ve temizlik
aligkanliklarina, iklime, cevre sartlarina, alt yapiya, toplumsal
geleneklere ve egitim seviyesine gore degisebildigi bildirilmigtir
(2). Ulkemizde sanitasyon onlemlerinin yetersiz oldugu, kisisel
saglik kurallarina yeterince uyulamadifi, temiz su ve gida temini
saglanamayan alt yap1 sorununu ¢6ziimleyememis bolgelerde
bagirsak parazitleri halk sagh@ sorunu olarak hala 6nemini
korudugu belirtilmistir (3). Diinyada, ¢esitlinedenlere bagh olarak,
insan hareketlerinin artmasi, doganin insan eliyle degismesi
gibi faktorlerde parazitlerin ve olusturduklar enfeksiyonlarin
yayilmasina yol agmistir (2).

Yash hastalarda gézlenen fizyolojik degisiklikler enfeksiyonlar:
artiran 6nemli degisimlere neden olur. Bunlarin en énemlisi
immiin sistemdeki degigikliklerdir. Bu degisim hem hiicresel hem
de hiimoral diizeyde ortaya ¢ikmaktadir. Fonksiyonel olarak aktif
B ve T Lenfositlerde azalma, fagositik hiicrelerde fonksiyonel
kapasitede bozulma, timiis atrofisi, CD4 ve CD8 hiicrelerinde
azalma ortaya ¢kar. Kemotaksis, opsonik aktivite, lizozimal
aktivite, oksijene bagli hiicre i¢ci patlama velizis gibi fonksiyonlarda
gecikme veya fonksiyonel yetersizlik gorilir. Komplemanin klasik
vealternatif yoldan aktivasyon sorunlari ortaya cikar (4). Yaghlarda
intestinal enfeksiyonlar sik gériilmekte, atipik bulgularla kendini
gostermekte ve geng eriskinlere gore klinik olarak daha agir
seyrederek mortalite nedeni olabilmektedir. Yaglanma ile hiicresel
ve hiimoral imminitede zayiflama kronik hastaliklarin varliginda
intestinal floray: etkilemekte ve enfeksiyon riskini artirmaktadur.
Yaghlarda gastrointestinal sorunlar ve o&zellikle ishal, sadece
bagisiklik sisteminin zayiflamasiyla degil yan sira hipoklorhidri,
bagirsak motilite bozukluklari, yetersiz beslenme, altta yatan
kronik hastaliklar gibi nedenlerle 6nemli bir morbidite ve
mortalite nedeni olabilmektedir (5). Immiin sistemin fonksiyonu,
viicudu enfeksiyonlara karsi korumak, malign veya otoreaktif
hicrelerin  tanminmasi ve ortadan kaldirilmasimi saglamaktir.
Yasla immiun sistemde degisiklikler olmakta ve buna immin
yaslanma adi verilmektedir. iImmiin yaglanma sonucu yaglilarda
enfeksiyon artigi, otoimmiin hastaliklar ve malignitelerin arttig:
belirtilmektedir (4).

Guntumiuzde yaghlarin gerek yash bakim evlerinde birlikte
yagsama siuresinin uzmasi, gerekse immiuniteyi zayiflatan
kronik hastaliklarin yagla artmasi ve fizyolojik degisikliklere
bagh immiin sistemdeki zayiflamalar nedeniyle paraziter
enfeksiyonlarda artis gozlenmektedir (3). Ozellikle son yillarda
yapilan calismalarda Entamoeba histolytica (E. histolytica), Giardia
intestinalis (G. intestinalis) ve Crytosporidium gibi bagirsak
protozoonlari, Leishmania ve malarya gibi kan protozoonlari,
Enterobius vermicularis (E. vermicularis), Ascaris lumbricoides (A.
lumbricoides) ve Taenia saginata gibi helmint enfeksiyonlar: ve
Sarcoptes scabiei ve Pediculus enfestasyonlarinin sikliginin arttig
bildirilmektedir. Bu ¢alismada, huzurevi ortaminda yasayan 65

yas usti bireylerde digki incelemesi yapilarak intestinal sistem
sorunu yapabilecek olas1 paraziter etkenlerin varhigi, bu yaghlarin
yas ve cinsiyetlerinin saptanmasi amaclanmigtur.

YONTEMLER

Galigmaya Manisa ilinde bulunan iki huzurevinde yasayan ve
bilgilendirilmis goniilli olur formunu imzalayarak katilmay:
kabul eden 82 kisi alinmigtir. Alinan digk: 6rnekleri tuzlu su ve
iyod preparasyonlari, Formol-etil asetat konsantrasyon y6éntemi
(x40 buyttmede), trikrom ve modifiye Erlich Ziehl Neelsen
boyali preparasyonlar: (x100 biiytitmede) yapilarak incelenmistir.
Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Yerel Etik
Kurulu'ndan onay alinmigtir (08/06/2016-20478486-208).

istatistiksel Analiz

Tiim sonuclara ait istatistiksel analizler, SPSS ver. 21,0 kullanilarak
ki-kare testi ile gerceklestirilmis ve anlamlilik sinir1 p<0,05 olacak
sekilde cift yonli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Caligmaya yaslar1 57-94 arasinda degisen 82 kisi katilmistir.
Yaslilarin huzurevlerinde kalma siireleri ortalama 2,2+1,9 yildir
(aralik 0-8). Kisilerin demografik ézellikleri Tablo 1'de, yas arahig1
ve cinsiyetleri Tablo 2'de ve incelenen 82 digk: érneginin pozitif

Tablo 1. Genel olarak parametrelerin dagilim

Parametreler ve dagilimlar1 | Ortalama + SS | Aralik
Yas 77,2+8,2 57-94
Boy (cm) 161+7,1 150-181
Kilo (kg) 74,7+16,6 40-104
Viicut bilegenleri

Yag orani 0,417+0,079 0,18-0,6
Su orani 44 5+5,2 32,3-58,4
Kas orani 32,3+4,5 24,1-44,3
Viicut kemik orani 2,7+7,2 1,8-3,6
Gobek cevresi (cm) 103,6+21,6 60-151
Bel ¢evresi (cm) 98,8+16,4 53-129 cm
SS: Standart sapma

Tablo 2. Yag aralig: ve cinsiyet

Yas Erkek Kadin Toplam
65-74 15 9 24
75-84 21 19 40
85+ 10 8 18

Tablo 3. Saptanan parazit tiirleri

Parazitler Erkek |Kadin [ E+K | %
Blastocystis spp. 8 3 11 13,4
Dientamoeba fragilis 1 1 2 2,43
Cryptosporidium spp. 1 1 2 2,43
Giardia intestinalis 1 - 1 1,2
Entamoeba histolytica/dispar - 1 1 1,2
Toplam 11 6 17 20,7
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olgularin oranlar1 ve saptanan bagirsak parazit turlerinin dagilimi
Tablo 3’te verilmigtir.

TARTISMA

Yashida enfeksiyon hastaligi riskini artiran faktérler; immiin
sistemin baskilanmasi, doku ve organlardaki fonksiyonel ve
yapisal degisiklikler, patogenezi farkli birden fazla hastaligin
birlikteligi, yetersiz beslenme, siirekli ve cesitli dozlarda ilag
kullanimi, hastane ve yagh evlerinde kalma stiresinin uzunlugu,
direncli mikroorganizmalarda artig, psikolojik sorunlar ve sosyo-
ekonomik gartlar gibi farkli nedenlerle olugabilmektedir (6).
Yaglanma ile ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikler gastrointestinal
enfeksiyonlara yatkinhg —artirmaktadir. {leri yasla bazal
tikiirtik salgisinda azalma sonucu agiz kurulugu gérillmektedir.
Yutma refleksi azalir. Midede atrofik gastrit, hipo ve aklorhidri
meydana gelir. Bunlarda mukozal direnci azaltmaktadir. Bagirsak
aktivitesinde azalma, yetersiz sivi tiketimi, laktoz intoleransi
gibi nedenlerle konstipasyon, bazen de ishaller gériilebilir. Yash
ishalleri ciddi morbidite ve mortaliteye neden olabilmektedir (7).
Ince ve kalin bagirsaklar; anatomik olarak sindirim enzimlerinin
sekresyonlarindaazalma, rektum duvarinin elastisitesinde azalma,
internal anal sfinkter tonusunda azalma, mukus sekresyonunda
azalma, kas atrofisi ve mukozal yiizeyde atrofi, villuslarda incelme
ve epitelyal hiicrelerde azalma saptanir. Bu durum o6zellikle
bagirsak parazitleri i¢cin uygun ortam saglamaktadir (8-10).

Yagla birlikte dogal immiin sistemde epitelyal bariyerlerde
atrofik degisiklikler olmakta, makrofajlar, polimorfoniikleer
hiicreler, natural killer hiicreleri ve dentritik hiicrelerde azalma
meydana gelmektedir. T hiicresine sunum azalmakta, bakteri,
parazit, fungus ve viriislere kutanéz gecikmis tip yanitta azalma
olmaktadir. Kazanilmig immiin sistemda ise timusta atrofi, CD4
ve CD8 T hiicrelerinde azalma, IL-17 tiretiminde azalma olur.
Salgisal immiinoglobiilin A (IgA) miktari, IgA sekrete eden plazma
hiicrelerinin sayis1 azalir. Bunlara bagl olarak yeni enfeksiyonlara
karsi savunma sisteminde zayiflama olmaktadir (4). Ayrica
yashlarda demans, depresyon gibi nedenlerle olusan hijyende
yetersizlik, hastaneye kronik hastaliklari nedeniyle sik yatma
ve bagirsak florasimi bozacak ila¢ kullammlan sik gorilmekte
ve paraziter enfeksiyonlara daha fazla rastlanmaktadir (11).
Yaghlarda da gastrointestinal sistem paraziter enfeksiyon
hastaliklarinda klasik bulgular gériilir, ancak her zaman bu
bulgular saptanamayabilir ve biling bozuklugu, gugsuzlik
tek bulgu olabilir. Mental yetersizlik ve semptomlarin ifade
edilememesi nedeniyle anoreksi, letarji, takipne, tasikardi gibi
bulgular bir igaret olarak ¢cok énemlidir (12). Mide asiditesinde
azalma bagirsak motilitesinde azalma gibi nedenlerle yaghlar
paraziter enfeksiyonlarima duyarhdirlar. Ayrica sivi kayb:i da
yashlarda daha kolay enfeksiyonlarin artmasina yol agabilir.
Turgor tonus bozuklugu yashlikta normal bir bulgu olup mukozal
kurulugun ve arteriyel kan basincinin daha 6énceki degerine gére
disiik oldugunun saptanmasi sivi kaybinin degerlendirilmesinde
6nem tagir (13).

Gastrointestinal parazit enfeksiyonlar1 tim diinyada gorilmekte,
gelismekte olan tlkelerin yoksul boélgelerinde daha yogun
saptanmaktadir. Gelismis iilkelerde seyahat hastaliklar olarak
karsimiza c¢ikar ve Immiin sistemi bozulmus hastalarda ciddi
sorunlar yaratan etkenlerdir. Degisen iklim-doga kogullar
ve teknolojik gelismeler parazitozlarin epidemiyolojisini

degistirebilmektedir (13,14). Diinyadaki insanlarin %10’unun E.
histolytica ile enfekte oldugu ve yalnmizca bu parazit nedeniyle 40
bin-110 bin insanin éldugi bildirilmistir. Yerytuziunde yaklagik
200 milyon kisinin Giardia intestinalis, bir milyar kisinin Ascaris
lumbricoides, 900 bin kisinin ¢engelli solucanlar, 750 bin kiginin
Trichuris trichiura ile enfekte oldugu belirtilmistir (15).

El Salvador’da farkli yas gruplarinda yapilan bir arastirmada
%6 oranminda E. histolytica, %3 oraminda ise Blastacystis spp.
bulunmus iken (16), Sirbistan’da yapilan benzer bir ¢aligmada
E. histolytica, Entamoeba hartmanni, (E. hartmanni), Escherichia
coli (E. coli), Iodamoeba butschlii (I. butschlii), G. Intestinalis
sirasiyla siralama bildirilmigtir (17). Tayland'da yapilan 65 yas
istii bireylerde yapilan bagka bir ¢alismada, %12,6 oraninda
bagirsak parazitlerine rastlandig: bildirilmigtir. Aymi ¢alismada,
%6,2 Blastocystis spp., %1,7 G. intestinalis, %1,5 E. coli, %1,0 E.
nana, %0,3 E. histolytica, %0,3 ¢engelli solucanlar ve %0,05 Taenia
turleri saptanmigtir (18).

Ulkemizde bagirsak parazitlerinin gériilme sikhigiyla ilgili
bircok ¢alisma yapilmigtir. Degisik yer, farkhi yas gruplarn ve
farkli zamanlarda yapilan ¢alismalarda bagirsak parazitlerinin
prevalansinin %10-96 arasinda degistigi belirlenmistir (19). Van
yoresinde gida sektorii cahisanlarinda bagirsak parazitlerinin
yaygmnlhigini tespit etmek amacayla yaptiklarnn arastirmada
numuneleri incelenen 739 igcinin 131’inde (%17,71) parazit
saptanmig. Bunlardan 95’inde bir tiir, 30’unda iki tiir, 5’inde 3 tir
ve 1'inde ise 4 tiir parazit goérilmugtiir. Bu aragtirmada; Ascaris
lumbricoides %1,21, Enterobius vermicularis %0,81, H. nana %0,67,
Trichuris trichiura %0,40, Taenia sagitana (T. saginata) T. saginata
%0,27, Blastocystis hominis (B. hominis) %4,87, E. coli %3,24, G.
intestinalis %2,84, I. biitschlii %2,02, E. nana %0,67, E. histolytica/
Entamoeba dispar %0,27, Ch. mesnili %0,27, E. hartmanni %0,13
oraninda saptanmigtir (20). Van'da ileri yas kalp hastalarinda
yapilan bu ¢alismada, Blastocystis spp. %4,8, Ascaris lumbricoides
%0,8, T. saginata %1,6, E. coli %12,8 Ch. mesnili %0,8, I. biitschlii
%0,8, G. intestinalis %1,6 saptanmigtir. Yapilan caligmalar ile
kargilastirildiginda bu aragtirmada B. hominis diizeyleri uyumlu
bulunurken, E. coli, T. saginata, Ch. mesnili diizeyleri yiiksek,
G. intestinalis, I. biitschlii ve Ascaris lumbricoides duzeyleri
disiik bulunmugtur (21). Bu caligmada en ¢ok gorilen etken
bircok ¢alismayla uyumlu olarak Blastocystis spp. olup (%13,4)
Cryptosporidium spp. (%2,4) ve Dientamoeba fragilis (%2,4)
izlemigtir.

Bagirsak parazitleri, astim brongiale, pnoémoni, dermatit,
anemi, ishal, intestinal obstriiksiyon gibi bir¢ok hastalifa sebep
olabilir. Mortalite ve morbiditenin yitksek olmasinda, bagirsak
parazitleri enfeksiyonlarinin genellikle asemptomatik olmasinin
ya da semptomlarin agikir olmamas: nedeniyle kronik hastalik
ortaya ¢ikincaya dek ihmal edilmesinin rolii vardir. Yaghlarda bu
hastaliklarin tetiklenmesi ciddi sorunlar yaratabilmektedir (22).

SONUC

Bu c¢alismada vyagh popilasyonun paraziter
enfeksiyonlar agisindan takip edilmesi gerektigi, immin
sistem degisiklikleri nedeniyle firsatgi etkenlerinin daha fazla
gorilebilecegi saptanmigtir. Huzurevleri gibi toplu yasam
alanlarinda daha sik taramalarin yapilmas: enfeksiyonlari 6nleme
agisindan 6nemlidir. Bagirsak parazitozlarimin saptanmasinda
yas gruplari degerlendirilirken genellikle cocuk ve geng erigkin
yas gruplari degerlendirilmeye alindifi, yashlarla caligmalarin

intestinal



Turkiye Parazitol Derg 2019;43(2):74-7

Arserim ve ark. Huzurevi Bagirsak Parazitleri 77

olduk¢a az oldugu gorilmektedir. Ontimtizdeki 20 yilda yagh
niifus hizla artacaktir. Fizyolojik degisiklikler ve immiin sistem
dugkinlugi yasayan bu grupta daha fazla sayida ve daha fazla
ornekle calismalar yapilmasi gereklidir.

* Etik

Etik Kurul Onay1: Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Yerel Etik Kurulu'ndan onay alinmigtir. (08/06/2016-20478486-
208)

Hasta Onayr: Huzurevi idaresinden onay alinarak calisma
gerceklestirilmigtir.

* Yazarlik Katkilar1

Konsept: S.K.A.,, M.E.L., Dizayn: S.K.A,, T.G,, 1.C.B., Veri Toplama
veya Isleme: S.K.A., M.E.L., T.G., 1.C.B., Analiz veya Yorumlama:
S.K.A., M.E.L., Literatiir Arama: T.G., I.C.B., Yazan: S.K.A., M.E.L.

Cikar Catigmasi: Yazarlar tarafindan ¢kar catigmas:
bildirilmemisgtir.

Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek almadiklari
bildirilmigtir.

KAYNAKLAR

1. Diizyol D, Kilimcioglu AA, Ozyurt Bc, Ozkan H, Girginkardesler N. Celal
Bayar Universitesi Hastanesi Parazitoloji Poliklinigi'nde 2006-2010 Yillar1
Arasinda Saptanan Bagirsak Parazitlerinin Insidansi. Turkiye Parazitol
Derg 2012;36:147-51.

2. Soénmez TG, Calhgkan $, Willke A. [Distribution of intestinal parasites
among patients who presented at the parasitology laboratory of the
Kocaeli University School of Medicine Hospital]. Turkiye Parazitol Derg
2008;32:126-9.

3. Demirci M. Paraziter Infeksiyonlar. Yaghlikta infeksiyonlar icinde. Kése S,
Yalgin N, Erbay R.H. (editors) 2013; 283-304.

4. Sahin S, Akcicek E. Yashlikta Infeksiyona Predispozisyon Olusturan
Faktorler. Yaghlikta infeksiyonlar icinde Kose $, Yalan N, Erbay R.H
(editors). 2013; 9-14.

5. Oztirk R. Yaghlarda Infeksiyoz Ishaller. Yaghlikta Infeksiyonlar Iginde.
Kése S, Yalan N, Erbay R.H (editors). 2013; 149-72.

6. Giilhan Halil M. Yaglilik ve Immun Sistem. Geriatri ve Gerontoloji I¢inde.
Arioglu S (editors). 2006; 263-271.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Timurkaynak F. Intraabdominal Infeksiyonlar. Yaghlikta Infeksiyonlar
Icinde. Kose S, Yalgin N, Erbay RH (editors). 2013; 145-47.

Goldacre MJ. Demography of aging and the epidemiology of
gastrointestinal disorders in the elderly. Best Pract Res Clin Gastroenterol
2009;23:793-804.

Shivananda S, Lennard-Jones J, Logan R, Fear N, Price A, Carpenter
L, et al. Incidence of inflammatory bowel disease across Europe: is
there a difference between north and south? Results of the European
Collaborative Study on Inflammatory Bowel Disease (EC-IBD). Gut
1996;39:690-7.

Frangos CC, Frangos CC. Inflammatory bowel disease: reviewing an old
study under a new perspective. Gut 2007;56:1638-9.

Gunaydin R. Yaghlarda Yasam Kalitesi. Turkish Journal of Geriatrics
2010;13:278-84.

Parker BA, Chapman IM. Food intake and ageing--the role of the gut.
Mech Ageing Dev 2004;125:859-66.

Usluca S, Yalgin G, Over L, Tuncay S, Sahin S, Inceboz T, Aksoy U. Dokuz
Eylil Universitesi Tip Fakiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesinde
2003-2004 yillar1 arasinda saptanan bagirsak parazitlerinin dagilimi.
Tirkiye Parazitol Derg 2006;30:308-12.

Keskinler D, Ayyildiz A, Aktas E, Celebi S. Bagirsak parazitlerinin tanisinda
direkt ve yogunlagtirma yontemlerinin kargilagtirmal olarak incelenmesi.
Turkiye Parazitol Derg 1997;21:383-86.

Kaya S, Demirci M, Demirel R, Aridogan Cicioglu M, Oztirk M, Sirin C.
Isparta Sehir Merkezinde Bagirsak Parazitleri Prevalansi. T Parazitol Derg
2004;28:103-5.

Reinthaler FE, Linck G, Klem G, Mascher F, Sixl W. Intestinal parasites in
children with diarrhea in El Salvador. Geogr Med 1988;18:175-80.
Nikoli¢ A, Djurkovié-Djakovi¢ O, Bobi¢ B. [Intestinal parasitic infections
in Serbia]. Srp Arh Celok Lek 1998;126:1-5.

Warunee N, Choomanee L, Sataporn P, Rapeeporn Y, Nuttapong W,

Sompong S, et al. Intestinal parasitic infections among school children in
Thailand. Trop Biomed 2007;24:83-8.

Yasarol §. Tiirkiye Parazitozlari. Ege Universitesi Matb. izmir. 1974.

Kurtoglu M, Cicek M, Cengiz Z. Van Yoresinde Gida Sektérii Caliganlarinda
Bagirsak Parazitlerinin Yayginhg:. T Parazitol Derg 2007;31:309-12.

Aktas E, Bicek K. Kalp Hastalarinda Saptanan Bagirsak Parazitleri.
Doktora Tezi. Yiizinci Yil Universitesi. Van. 2013.

Ustiin S. Allerjik Olaylara neden olan bagirsak parazitleri. Doktora Tezi.
Ege Universitesi. Izmir. 1988.



