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Amag: Cryptosporidium, diinya ¢apinda insan ve birgok hayvan tiirinii etkileyen enterik bir protozoan parazittir. Digkida
Cryptosporidium tirlerinin teshisinde genellikle 6zel boyama yontemleri ya da digkida antijen aranmasina yénelik testler
kullanilmaktadir. Bunlardan ELISA yénteminin pratikte yitksek 6zgiillik ve duyarlihiga sahip oldugu bilinmektedir. Bu ¢aligmanin
amac1 Ocak 2010-Eyliil 2018 yillar: arasinda laboratuvarimiza génderilen digk: 6rneklerde bu parazitin sikhigini ELISA yéntemi ile
ortaya koymaktir.

Yontemler: Caligma, Parazitoloji Laboratuvarr'na sindirim sistemi rahatsizlig1 nedeniyle cesitli polikliniklerden génderilen 431’1
erkek, 292’si kadin olmak tzere toplam 723 hasta tizerinde yiriitilmistar. Digki 6rnekleri rutin olarak Nativ-lugol yéntemiyle
incelendikten sonra Cryptosporidium spp. antijen varhg ELISA ile aragtirilmigtur.

Bulgular: Nativ-lugol yéntemiyle hicbir hastada Cryptosporidium spp.’ye rastlanmazken, Cryptosporidium spp. antijen pozitifligi
723 hastanin %2,8'inde tespit edilmistir. Calismada erkeklerin %2,5’inde ve kadinlarin %3,1’inde parazit saptanmus olup parazit
siklig1 bakimindan cinsiyetler arasinda anlaml bir fark olmadig: goralmustiir. Parazit pozitifligi en yiiksek oranda (%4,5) 0-6 yas
grubunda saptanmigtir. Parazit sikligi bakimindan bu yas gruplarinin kendi arasinda yapilan kargilastirmalarinda anlaml bir fark
belirlenmemisgtir.

Sonug: Caligmamizda saptanan yiiksek cryptosporidiosis oraninin, yéremizde hayvanciligin yaygin olmasi, hijyen kurallarina
yeterince uyulmamasi ve diisitk sosyo-ekonomik diizey gibi faktérlerle iligkili oldugu dusiiniilmektedir. Sonug olarak ¢calismamizin
bulgular: dikkate alindiginda, intestinal sikayetleri olan hastalarin ishalli ve/veya imminsiiprese olup olmamasi dikkate alinmadan
Cryptosporidium spp. yéniinden degerlendirilmesi dogru tani agisindan faydah olacag: diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cryptosporidium, ELISA, Van, Tirkiye

ABSTRACT

Objective: Cryptosporidium is an enteric protozoan parasite that affects human and many animal species in worldwide. Staining
methods or stool antigen detecting methods are using for detection of Cryptosporidium in faeces. It is known that the ELISA
method has high sensitivity and specificity in practice. The aim of this study is to demonstrate the frequency of this parasite by
ELISA in samples sent to our laboratory between 2010 January and 2018 September.

Methods: The study was conducted on a total of 723 patients, 431 men and 292 women, who were referred to the Parasitology
Laboratory from various outpatient clinics due to digestive system complaints. The presence of Cryptosporidium spp. antigen was
investigated by ELISA method.

Results: Cryptosporidium spp. was not found in any patient with Nativ-lugol method, whereas Cryptosporidium spp. antigen
positivity was detected in 2.8% of 723 patients. In the study, 2.5% of the males and 3.1% of the females were found positive in
terms of having the parasite, and there was no significant difference in gender between the parasite frequencies. The highest rate
of parasite positivity (4.5%) was found in the 0-6 age group.

Conclusion: The high rate of cryptosporidiosis detected in our study is thought to be related to factors such as widespread animal
husbandry in our region, poor hygiene rules and low socio-economic level. As a result of considering the findings of our study,
evaluation of patients with intestinal complaints in terms of Cryptosporidium will be useful for accurate diagnosis, regardless of
whether they have diarrhea and/or they are immunocompromised.
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GIRig

Cryptosporidium insanlar1 da i¢ine alan ve bircok omurgal
konakta hastalik meydana getirebilen enterik bir protozoan
parazittir. Parazit sindirim ve solunum yollarini kapsayan epitel
hicrelerinin mikrovillus bélgesinde yerleserek enfeksiyona neden
olur. Enfeksiyon kozmopolit bir yayilisa sahip olmakla beraber az
gelismis ve gelismekte olan iilkelerde daha da sik gériilmektedir
(1-4).

Bugiine kadar bu cinse ait 27 farkhh tir memeliler, kuslar,
siringenler ve balik turlerinden izole edilmistir. Enfeksiyon
fekal-oral yolla insan ve hayvan digkilarinda bulunan ookistlerin
g1da, hava, su ve ylizme havuzlari yolu ile alinmasi ile bulagmakta,
hatta su kaynakli biiyiik salginlara da neden olabilmektedir. Insan
enfeksiyonlarinin ¢ogundan iki Cryptosporidium tiri (C. hominis
ve C. parvum) sorumlu olmakla birlikte hayvanlarda gériilen farkli
tiirler de enfeksiyona yol acabilmektir (3-6).

Enfeksiyon baslica diyare ile kendini gésterir. Daha az siklikla
rastlanan diger klinik belirtiler karin agrisi, bulanti, kusma ve
atestir. Hastahigin klinigi kisiden kisiye degismekle beraber
siklikla atilan ookist miktari, konagin immiinitesi ve yasi ile
yakindan iligkilidir. Saglikli kisilerde genellikle asemptomatik
seyreden veya 1-2 haftalik bir streden sonra tedaviye gerek
kalmaksizin genellikle kendiliginden iyilesen enfeksiyon, 6zellikle
cocuklar, beslenme yetersizligi olanlar, imminstpresyonlu ve
yash kisilerde daha agir klinik semptomlara neden olmaktadir
(3,5,7,8). Cryptosporidium’un beg yas alti ¢ocuklarda oliimlerin
%30-50’sinden sorumlu oldugu ve rotaviriis sonrast ¢ocuklarda
diyare ve o6lumin en buyuk ikinci nedeni oldugu tahmin
edilmektedir (6). Tim bu bilgilere ragmen cryptosporidiosis ¢ok
fazla bilinmemekte, bagta korunma tedbirleri olmak tizere, teghis
ve tedavide yetersiz kalinmaktadir.

Enfeksiyon digki, mukus ve safra o¢rneklerinde parazitin
ookistlerini taniyarak veya bagirsak dokusu biyopsisinde
parazitin farkli evrelerinden birini gorerek teshis edilmektedir.
Diskida Cryptosporidium tiirlerinin teshisinde genellikle boyama
yontemleri ya da bu yontemlerle beraber diskida antijen
aranmasina yonelik testler tercih edilmektedir. Bunlar arasinda
siklikla kullamilan ELISA yéntemi olduke¢a pratik olup, yiksek
ozgillik ve duyarhihga sahip oldugu bilinmektedir (7-9).

Bu caligmanin amaca cryptosporidiosis siiphesi bulunan
hastalarda, bu parazitin varligimi ELISA yoéntemi ile ortaya
koymaktir.

YONTEMLER

Bu calisma, Ocak 2010 ile Eylal 2018 tarihleri arasinda
Van Yazinca Yil Universitesi Tip Fakiltesi Parazitoloji
Laboratuvarr’na  cryptosporidiosis  siiphesi  ile  ¢esitli
polikliniklerden gonderilen 723 6rnek tizerinde yuritiulmiigtiir.
Hasta onamlari ve Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu'ndan onay alinmigtir (2019/04-04). Digk: 6rnekleri rutin
olarak Nativ-lugol yontemiyleincelendikten sonra hi¢birkoruyucu
madde eklenmeden plastik tiipler icerisine alinarak kullanilincaya
kadar -20 °C saklanmigtir. Toplanan 6rnekler Cryptosporidium
spp. antijen varhg yéniinden haftada bir gin toplu olarak rutin
tanida kullanilan ELISA yéntemiyle incelenmis ve degerlendirme
450 nm. dalga boyunda ger¢eklestirilmistir. Testin uygulanmasi
uretici firma (Ridascreen; R-Biopharm, Almanya) protokoliine
uygun olarak yuritilmustir. Cryptosporidium spp. i¢in ¢alisilan

negatif kontrol absorbans degerine 0,150 eklenerek cut-off degeri
belirlenmigtir. Numunelerin absorbans degerleri cut-off degerinin
%10 altindaysa negatif, %10 ustindeyse pozitif, bu degerler
arasinda ise sinir deger olarak kabul edilmistir. Sinir deger olarak
tespit edilen 6rnekler tekrar caligilmigtir.

Istatistik analizde tizerinde durulan 6zellikler icin tanimlayici
istatistikler say1 ve yuzde olarak ifade edilmistir. Calismamizda
X? testleri kullanilmig olup biitiin hesaplamalar MINITAB (ver:
14) istatistik paket programinda yapilmistir. Istatistik anlamlilik
diizeyi %5 olarak alinmigtur.

istatistiksel Analiz

Istatistik analizde tizerinde durulan 6zellikler icin tanimlayici
istatistikler say1 ve yuzde olarak ifade edilmistir. Calismamizda
X? testleri kullanilmig olup butin hesaplamalar MINITAB (ver:
14) istatistik paket programinda yapilmistir. Istatistik anlamlilik
duzeyi %5 olarak alinmistir.

BULGULAR

Bu caligma 431’i erkek, 292’si kadin olmak tzere toplam 723
hasta tizerinde yiratilda. Nativ-lugol bakisi yapilan 723 érnegin
hicbirinde Cryptosporidium spp.ye rastlanmadi, ancak ELISA ile
orneklerin %2,8’inde (20 6rnek) Cryptosporidium spp. antijen
pozitifligi belirlendi. Yedi 6rnek (%1) ise sinir degerde tespit
edilmis, tekrar ¢alisilmas: sonucunda da 6rneklerin sinir degerde
olduklar goruldi.

Galigmada erkeklerin %2,5'i, kadinlarin %3,1’i pozitif bulunmus
olup parazit sikligr bakimindan cinsiyetler arasinda anlaml bir
fark olmadig: goruldi (p=0,339) (Tablo 1).

Hastalarin yag araliklar “0-6 yas, 7-14 yas, 15-24 yas, 25-44 yas,
45 ve usti yas” seklinde gruplandirildi ve bu yas gruplari sirasiyla
178, 160, 89, 175 ve 121 hastadan olustu. Cryptosporidium
antijen pozitifligi en yitksek %4,5 ile 6 yas grubunda, en dusiik
pozitiflik ise %1,1 ile 15-24 yas grubunda saptand: (Tablo 2).
Fakat, pozitiflik ve yas gruplar1 arasinda yapilan kargilagtirmada
istatistiksel olarak anlaml bir fark gériilmedi (p=0,869).

Tablo 1. Cinsiyete gore Cryptosporidium spp. pozitifligi

Pozitif Negatif :::;:r Toplam
Erkek 11 (%2,5) 414 6 431 (%59)
Kadin 9 (%3,1) 282 1 292 (%40,7)
Toplam 20 (%2,8) 696 7 723
X2: 2,162, p=0,339

Tablo 2. Yas gruplarina gére Cryptosporidium spp. pozitifligi

Yas Negatif | Pozitif (%) :lelg:r '(I";:;))lam
0-6 170 8 (%4,5) 0 178 (24,6)
7-14 157 3(,9) 0 160 (22,1)
15-24 85 1(%1,1) 3 89 (12,4)
25-44 166 6(3,4) 3 175 (24,2)
45veiisti | 118 2(1,7) 1 121 (16,7)
Toplam 696 20 (%2,8) 7 (%1) 723
X?:13,808, p=0,869
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2011 yihinda 355, 2010 yilinda 206 6érnek incelenirken, 2012
yilinda ise sadece 6 6rnek incelendi. En yiiksek Cryptosporidium
spp. antijen pozitifligi 2014 yiinda gériiliirken (%23,1), baz
yillarda hi¢ pozitiflige rastlanmamigtir (p=0,001) (Tablo 3).

TARTISMA

Cryptosporidium spp. enfeksiyonunun, 6zellikle iki yagin altindaki
¢ocuklarda, diyarelilerde, beslenme bozuklugu olanlarda, evcil
hayvan besleyenlerde ve imminsiiprese kisilerde daha sik
gorildugi bilinmektedir (2,4,8).

Bugiine kadar dinyada ve iilkemizde cryptosporidiosis
yayginligr tizerine yapilan caligmalarda farkli tani yontemleri
kullanilmigtir. Bunlardan 6zel boyama yoéntemleri ve ELISA gibi
tani yéntemlerinin daha yaygin olarak kullanildig: gériilmektedir.
Enfeksiyonun en 6énemli klinik semptomu diyare oldugu ve
immiunstiprese hastalarda enfeksiyona daha sik rastlanildig icin
parazitin siklig1 tizerine yapilan caligmalar daha ¢ok bu olgular
tizerinden yuritilmastir.

Diinya genelinde yapilan calismalarda cryptosporidiosis siklig
farkli hasta gruplarinda aragtirnlmig ve farkli sonuclar elde
edilmigtir. Abaza ve ark. (10) 427 immiinsiiprese hastanin
%6,3 inde, Raja ve ark. (11) bébrek nakli yapilmig 644 hastanin
%53’tunde, Sulzyc-Bielicka ve ark. (12) kolorektal kanserli 87
hastanin %12,6’sinda, Al-Qobati ve ark. (13) 206 kanserli hastanin
%30,1’inde, Kulkarni ve ark. (14) 137 ishalli AIDS hastasinin
%12’sinde enfeksiyona rastladiklarini bildirmiglerdir.

Ulkemizde de Cryptosporidium spp. enfeksiyonun genel
toplumsal sikhg ile ilgili bircok ¢alisma bulunmaktadir. Bu
kapsamda, Bérekgi ve ark. (15) gecekondu mahallesinde yagayan
361 kisinin %3,1'inde, Otag ve ark. (16) 8-12 yas grubu 72
ilkokul 6grencisinin %5,5'inde, yaslar1 19-71 arasinda degisen
ve klinik olarak asemptomatik 100 kisinin %3’tnde parazite
saptamislardir (17). Ulkemizde immiinstiprese hastalar tizerinde
parazitin sikliginin aragtirilldigy calismalarda; Tanyiiksel ve ark.
(18) 106 neoplastik hastanin %16,9'unda, Ok ve ark. (19) kronik
bobrek yetmezligi olan 46 hemodiyaliz hastasinin %30,4’iinde,
Sar1 ve ark. (20) yine kronik bébrek yetmezIligi olan 47 hastanin
%6,4’tinde, Karli ve ark. (21) ishalli ve immiinitesi normal 229
cocugun %5,6’sinda, 11 immiin yetmezlikli hastanin %27’sinde
Cryptosporidium spp. pozitifligi belirlemiglerdir. Yine iilkemizde
ishalli hastalarda yapilan calismalarda; Cicek ve Yilmaz (22)
450 c¢ocugun %2,2’sinde, Atambay ve ark. (23) 500 hastanin
%1,6'sinda enfeksiyona rastlamiglardir. Genel olarak gorildugii
uzere ishalli ve immiinsiprese hastalarda parazite daha yiiksek
oranlarda rastlandig: gorilmektedir (22-24).

Yaptigimiz bu calisma ise sindirim sistemi gikayeti ile farkh
kliniklere bagvuran ve rutin olarak laboratuvarimiza génderilen
hastalarin digk: 6rnekleri, sadece Nativ-lugol ve ELISA yontemleri

Tablo 3. Yillara gruplarina gore Cryptosporidium spp. pozitifligi

ile degerlendirilmistir. Hastaligin tanisinda boyama yéntemlerinin
uygulanmasi kesin tam i¢in gerekli olmakla birlikte, laboratuvar
personel sayisinin yetersiz olmasi nedeniyle rutin tanida Modifiye
Kinyoun asit-fast gibi 6zel boyama yéntemleri uygulanamamakta,
sadece bilimsel caligmalar ve 6zel istek dahilinde bu yéntemlere
bagvurulmaktadir. Wang ve ark. (25) hastalarin %2,36’sinda
Cryptosporidium ookistlerine rastlarken, ELISA ile hastalarin
%21,81’inde; Yilmaz ve ark. (24), modifiye asit-fast boyama ile
2000 ¢ocugun %1,95’inde, ELISA yontemi ile %4,9'unda; yine
Tamer ve Gileng (9) gastrointestinal sikayetleri olan 80 hastanin
boyama yoéntemi ile %3,75'inde, ELISA yontemi ile %6,25'inde
enfeksiyonu tespit etmiglerdir. Cryptosporidium ookistlerinin
direk mikroskobi ile gériilmesi pratik olarak miimkin olmadig:
i¢in, bu calismada Nativ-lugol ile 723 hastanin hicbirinde parazite
rastlanmazken, ELISA testi ile hastalarin %2,8’inde parazit
antijeni tespit edilmigtir. Yedi 6rnek ise smir degerde tespit
edilmis, bunun 6zellikle apikompleksan parazitler gibi farkh
mikroorganizmalarda mevcut ortak antijenlere kargi gosterilen
capraz reaksiyondan kaynaklanabilecegini distindirmiigtiir.
Boyama yoéntemleri uygulanamamis olsa da hasta sayisinin fazla
olmasi, ¢alismanin uzun bir zaman araligini kapsamas: ve elde
edilen oranin gorece yiiksek olmasi nedeniyle caligma sonuglarinin
6nemli oldugu dusiintilmektedir.

Cryptosporidium  spp. calismalarda
cogunlukla yas gruplar1 ve cinsiyetler arasinda istatistik
degerlendirme yapilmamigtir. Yapilan bir ¢caligmada bu kriterler
istatistik olarak kargilagtirilmig ve caligmamizda oldugu gibi

sikhiginin  belirlendigi

parazit sikhig1 bakimindan anlaml bir fark belirlenmemigtir (21).
Her ne kadar istatistiksel olarak anlamli bulunmasa da diger
yas gruplarina kiyasla 0-6 yas grubunda daha yiiksek pozitiflige
rastlanmigtir. Calismamizda yillara gére yapilan baki sayisi
incelendiginde, 2010 ve 2011 yillarinda oldukga fazla sayida hasta
orneginin incelendigi dikkat cekmektedir. Bunun sebebinin, o
dénemlerde farkl kliniklerde gérev yapan ilgili hekimlerde kisisel
olarak Cryptosporidium farkindaligi olmasi ve parazit siiphesi
ile laboratuvarimiza gonderilen 6rnek sayisimin artmasindan
kaynaklandig: disiinilmektedir.

SONUC

Galismamizda saptanan yiiksek cryptosporidiosis oraninin,
yoéremizde hayvanaligin yaygin olmasi, hijyen kurallarina
yeterince uyulmamas1 ve diisiik sosyo-ekonomik diizey ile
olabilecegi diistiniilmektedir. Sonug olarak calismamizin bulgular
dikkate alindiginda, intestinal sikayetleri olan hastalarin ishalli
ve/veya imminsiprese olup olmamas: dikkate alinmadan
Cryptosporidium spp. yoniinden degerlendirilmesi dogru tam
agisindan yararh olacaktur.

Yillar 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018* Toplam
Pozitif 4 (%1,9) 9 (%2,5) 0 0 6 (%23,1) 1 (%4,8) 0 0 0 20
Sinir deger 1 1 2 0 2 0 1 0 0 7
Negatif 201 345 4 11 18 21 22 21 53 696
Toplam 206 355 6 11 26 22 23 21 53 723

*: {lk dokuz ayhik sonuclar1 icermektedir, p=0,001
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