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Amag: Caligmamizda, sosyokiiltiirel ve ekonomik degisim icerisinde olan ilimizde, gastrointestinal yakinmalar ile hastanemize
basvuran hastalarda saptanan bagirsak parazitlerinin dagilimlari belirlenerek, bunlarin yas, cinsiyet, yil gibi degiskenlerle iligkisinin
gosterilmesi amaglanmustir.
Yéntemler: Bu ¢alismada, Ocak 2006-Aralik 2018 tarihleri arasinda, Sivas Cumhuriyet Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi'nin, farkhi servis ve polikliniklerden cesitli gastrointestinal sikayetlerle mikrobiyoloji/parazitoloji laboratuvarina
yonlendirilen hastalarda intestinal patojenik parazitlerin dagilimi belirlenmistir. Makroskopik muayene sonrasi, 19,760 digk
6rnegi, Nativ-lugol, gerek duyuldugunda flotasyon, sedimantasyon, trikrom ve modifiye asit-fast, Certest Combo Card test Crypto
+ Giardia+ Entamoeba (CerTest Biotec S.L., Ispanya) yéntemleriyle; 5,814 selofanbant 6rnegi ise direkt mikroskopi ile incelenmis,
sonuglar laboratuvar bilgi sisteminden retrospektif olarak degerlendirilmigtir.
Bulgular: Incelenen orneklerde, ti¢ protozoon ve alt1 helmint tiirii saptanmustir. En sik saptanan parazit protozoonlardan Giardia
intestinalis (%6,9 n=1,363), helmintlerden Enterobius vermicularis (%10,8 n=627) olarak bulunmustur. Calismamizda diger intestinal
parazitlerden Entamoeba histolytica/dispar (%1,5 n=289), Cryptosporidium parvum (%0,3 n=53), Ascaris lumbricoides (%0,2 n=41),
Trichuris trichiura (%0,1 n=23), Hymenolepis nana (%0,1 n=21), Taenia saginata (%2,1 n=299), Dicrocoelium dendriticum (%0,01 n=1)
oranlarinda saptanmigtir.
Sonug: Toprak kaynakh parazitozlarin oraninda, 2006-2018 yillar: icerisinde dustsler saptanirken, yillik pozitif olgu oranlarinda
istatistiksel olarak belirgin bir azalma gorilmemistir. Alt yap1 hizmetlerinin gecen yillar boyunca iyiye dogru gitmesine ragmen,
sanitasyon/temizlik noksanhg: nedeniyle digki ile bulagan parazitozlar ilimizde halen énemini korumaktadur.
Anahtar Kelimeler: Parazitoz, patojenik intestinal parazit, insan, Sivas

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the distribution of intestinal parasites in patients admitted to our hospital with
gastrointestinal complaints in our city harboring sociocultural and economic changes, and to show the relationship between these
parasites and variables such as age, sex and year.

Methods: The distribution of intestinal parasites in patients who suffered from gastrointestinal symptoms and were referred to
our microbiology/parasitology laboratory from various clinics of the Sivas Cumhuriyet University Training and Research Hospital
between January 2006 and December 2018 was determined. After macroscopic examination, 19,760 stool specimens were examined
with Nativ-lugol, if necessary, flotation, sedimentation, trichrome and modified acid-fast, Certest Combo Card test Crypto + Giardia
+ Entamoeba (CerTest Biotec S.L., SPAIN) methods and 5,814 cellophane tape samples were examined with direct microscopy and
the results were evaluated retrospectively.

Results: Three protozoa and six helminth species were identified in the samples studied. The most frequent parasite was found
to be Giardia intestinalis (6.9% n=1.363) from protozoa and Enterobius vermicularis (10.8% n=627) from helminths. Entamoeba
histolytica/dispar (1.5% n=289), Cryptosporidium parvum (0.3% n=53), Ascaris lumbricoides (0.2% n=41), Trichuris trichiura (0.1%
n=23), Hymenolepis nana (0.1% n=21), Taenia saginata (2.1% n=299) and Dicrocoelium dendriticum (0.01% n=1) were among other
intestinal parasites.

Conclusion: Between 2006-2018, while decreases in soil-borne parasitoses were observed, there was no statistically significant
decrease in annual positive case rates. Despite the development of the infrastructure, parasitoses transmitted by lack of sanitation/
cleaning, are still important in our province.
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GIRig

Diinya genelinde énemli bir halk saghig: sorunu olarak yerini
hala koruyan parazitozlarin goriilme sikligi ve oranlar: tizerinde;
cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey, kisisel hijyen ahskanliklari,
egitim diizeyi, beslenme, toplu yagsanan yerlerde kalma, toplumsal
gelenekler, yeme aligkanliklari, alt yap: ve mevsimsel degisiklikler
gibi faktorler etkili olmaktadir (1-3). Bagirsak parazitleri, karin
agrisi, bulanti, kusma, ishal, kabizlik, gelisme geriligi, gece
isemesi, alerjik reaksiyonlar, zayiflama, dis giairdatma, agizdan
salya akmasi ve perianal bolge kasintisi gibi belirtilerle kendini
gosterebilmekte, bazen de belirtisiz seyredebilmektedir (2,3).
Herhangi bir kiside saptanan parazitin hafif veya agir bir klinik
tablo olugturup olusturmamasi sosyokiiltiirel, genetik veya
beslenme faktérlerine bagh olarak degisebilmektedir (4).
Parazitozlar, tropikal ve sub-tropikal kusakta, giinimiizde en
yaygin enfeksiyon hastaliklar1 arasinda yer almaktadir. Yiiksek
prevalansi, yaygin gériilmesi ve insan sagligini olumsuz etkilemesi
nedeniyle, bagirsak parazit enfeksiyonlar1 énemli halk saghg
sorunudur (1,5).

Paraziter hastaliklarin géralme sikligi sosyoekonomik kogullara
ve bolgelere gore degisimler gosterebilmektedir. Bu nedenle
belli bélgelerdeki insan toplulugu icinde, parazit etkenlerinin
sikhiginin saptanmasi, 6nleyici girisimlerin, tedavi stratejilerinin
geligtirilmesi yoniinden 6nem tagimaktadir (4-6). Bizim
calismamizda daiilkemizin, 28.488 km™lik bitytik bir yiizol¢iimiine
sahip, farkli sosyokiltiirel ve ekonomik degisim icerisinde
olan Sivas ilinde, son 13 yilda, gastrointestinal yakinmalar
ile hastanemize bagvuran hastalarda belirlenen bagirsak
parazitlerinin dagihmlarinin  belirlenmesi, bu dagilimlarin
yas, cinsiyet, yil gibi degiskenlerle iligkisinin gosterilmesi
amaclanmigtir. Calismamizin, bolgemizin parazitik haritas: ile

ilgili olarak, literatiire katk: sunacagim diigtinmekteyiz.

YONTEMLER

Ocak 2006-Aralik 2018 tarihleri arasinda, Sivas Cumbhuriyet
Universitesi Aragtirma ve Uygulama Hastanesinin, farkl
servis ve polikliniklerden cesitli gastrointestinal sikayetlerle
yonlendirilen 19,760 digk: 6rnegi, makroskopik muayene sonrasi,
Nativ-lugol, gerek duyuldugunda flotasyon, sedimantasyon,
trikrom ve modifiye asit-fast, CERTEST Combo Card test
Crypto+Giardia+Entamoeba (CerTest Biotec S.L., Ispanya)
yontemleriyle; 5,814 selofanbant (SB) 6rnegi ise direkt
mikroskopi ile incelenmis, sonuglar laboratuvar bilgi sisteminden
retrospektif olarak degerlendirilmigtir. Caligmamizda, patojen
olmayan ve kayitlar1 diizensiz olan parazit turleri degerlendirme
dig1 birakilmigtur.

Sivas Cumhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan olur alinmigtir (07.08.2019 tarih
ve 2019-08/08 No’lu Karar).

istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz icin SPSS for Windows 23.0 programi
kullanilmig, verilerin  degerlendirilmesinde ki-kare testi ve
regresyon analizi uygulanmigtir. P<0,05 anlamlilik degeri olarak
kabul edilmigtir.

BULGULAR

Caligmamizda 13 yila ait incelenen tim 6rnekler ve pozitif olgular
cinsiyet ve pozitiflik gérilme oranlarina gére degerlendirildiginde,
cinsiyet popiilasyon dagilimi oranlarinda (p=0,629) ve cinsiyetlere
gore pozitiflik oranlarinda (p=0,789), istatistiksel olarak anlaml
bir fark tespit edilememistir (Tablo 1).

Incelenen tim ornekler ve pozitif olgular yas gruplarma gore
istatistiksel olarak ki-kare testinde analiz edildiginde; cinsiyet
popilasyonlarinda, yas grubunun érnek sayisina gore, pozitif olgu
sayis1 oraninda, istatistiksel olarak anlaml bir fark akmamigtir
(p=0,637). Fakat, farkli yas gruplarindan, 0-15 ile 31-45 yas grubu

Tablo 1. 2006-2018 yillar1 arasi incelenen disk: ve selofanbant 6rnek sonuglarinin cinsiyete gére dagilimi

Diski 6rnekleri Selofanbant 6rnekleri Toplam incelenen 6rnekler
Cinsiyet incelenen érnek | + incelenen érnek | + incelenen érnek +

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 | % Say1 % Say1 %
Kadin 10,206 51,6 1,064 5,4 2,866 49,3 337 5,8 13,072 51,1 1,401 5,5
Erkek 9,554 48,4 1,026 5,2 2,948 50,7 327 5,6 12,502 48,9 1,353 5,3
Toplam 19,760 100 2,090 10,6 5,814 100 664 11,4 25,574 100 2,754 10,8
+: Pozitif olgu

Tablo 2. Yas gruplar ve cinsiyete gore toplam incelenen érnek (Digki+selofanbant) ve pozitiflik dagilim oranlar

Cinsiyet
Yas Kadin (%) Erkek (%) Toplam

incelenen olgu +8ay1 | +% incelenen olgu +8ay1 | +% incelenen olgu +8ay1 | +%
0-15 3,902 451 3,5 4,163 461 3,7 8,065 912 3,6
16-30 3,823 397 3,0 3,454 363 2,9 7,277 760 3,0
31-45 2,077 199 1,5 1,794 181 1,5 3,871 380 1,5
46 > 3,270 354 2,7 3,091 348 2,8 6,361 702 2,7
Toplam 13,072 1,401 10,7 12,502 1,353 10,8 25,574 2,754 10,8
+: Pozitif olgu
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arasinda (p=0,015) ve 31-45 ile 46> yags grubu arasinda (p=0,049),
istatistiksel olarak anlaml fark ¢ikmigtir (Tablo 2).

Digski ve SB inceleme sonuglarina gore belirlenen patojenik
bagirsak parazitlerinin tir dagilimina gore ve yillara gére say1 ve
yuzde dagilimlar1 Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5’te gosterilmistir.
Yapilan regresyon analizinde, yillara goére parazit tiirlerinin
dagilimlar1 degerlendirildiginde; A. Iumbricoides (p=0,002), T.
trichiura (p=0,011), H. nana (p=0,002) gorilmesinde azalma
oldugu gérulmiistir (p<0,05). D. dendriticum, 13 yilda sadece 1
kez kesin pozitif olarak saptanmigtir. E. vermicularis (p=0,775), T.
saginata (p=0,137), E. histolytica/dispar (p=0,018), G. intestinalis
(p=0,108), C. parvum (p=0,001) ile enfekte olgu gériilmesinde,
istatistiksel olarak anlamli bir azalma olmadig: belirlenmistir

(p>0,05) (Tablo 4, Tablo 5). C. parvum, 2009 sonrasinda rutin
laboratuvar testlerine dahil edilmeye baglanmigtir (Tablo 4).

Toplam digki érneklerinin inceleme sonuclarinin, yillara gére
regresyon analizinde, pozitif olgu oranlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilik bulunamamigtir (p=0,836) (Sekil 1).

Sekil 1 ve Sekil 2'de, 2006-2018 yillar: arasi, sirasiyla digk: ve SB
érneklerinde pozitif ¢ikan bagirsak parazitlerinin, o yil incelenen
toplam 6rneklere gére ytuzde oranlar: gosterilmigtir.

TARTISMA

Bagirsak parazitlerinin kaynagi, parazitozlu insanlar olup, kist,
ookist, yumurta ve larvalarin cevreye yayilmasiyla, dogrudan,

Tablo 3. 2006-2018 yillar1 arasinda saptanan patojen bagirsak paraziti tiirlerinin dagilim oranlar:

2006-2018 Diski 6rnekleri

Kadin (n=10,206)

Erkek (n=9,554) Toplam (n=19,760)

Parazitler

Say1 % Say1 % Say1 %
Giardia intestinalis 590 5,8 773 8,1 1.363 6,9
Entamoeba histolytica/dispar 139 1,4 150 1,6 289 1,5
Cryptosporidium parvum 30 0,3 23 0,2 53 0,3
Ascaris lumbricoides 28 0,3 13 0,1 41 0,2
Trichuris trichiura 16 0,2 7 0,1 23 0,1
Hymenolepis nana 10 0,1 11 0,1 21 0,1
Taenia saginata 188 1,8 111 1,2 299 1,5
Dicrocoelium dendriticum - 0,0 1 0,01 1 0,01
2006-2018 Selofanbant 6rnekleri

Kadin(n=2,866) Erkek(n=2,948) Toplam (n=5,814)
Taenia saginata 23 0,8 14 0,5 37 0,6
Enterobius vermicularis 377 13,2 250 8,5 627 10,8

Tablo 4. 2006-2018 yillar1 arasinda digkida saptanan patojen bagirsak paraziti tirlerinin dagilim oranlar:

vl G.i* E.h.* C.p.* AL* T.t.* H.n.* T.s.* D.d.* +/m***

Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) | Say1 (%) | (%)
2006 | 96(7,2) 15 (1,1) 0(0,0) 5(0,4) 2(0,1) 4(0,3) 1612 | 0(0,0) 138/1,334 (10,3)
2007 | 131900 |17(1,2) 0(0,0) 3(0,2) 3(0,2) 3(0,2) 19(1,3) | 0(0,0) 176/1,463 (12,0)
2008 | 111(76) | 16(1,1) 0(0,0) 5(0,3) 4(0,3) 4(0,3) 21(1,4) | 0(0,0 161/1,454 (11,1)
2009 | 95(4.2) 13 (0,6) 3(0,1) 5(0,2) 3(0,1) 3(0,1) 24(1,1) | 0(0,0 146/2,250 (6,5)
2010 | 131(64) | 17(0,8) 4(0,2) 3(0,1) 2(0,1) 1(0,01) 25(1,2) | 0(0,0) 183/2,042 (9,0)
2011 | 121(7,9) | 16(1,0) 0(0,0) 4(0,3) 1(0,1) 0(0,0) 15(1,0) | 0(0,0) 157/1,539 (10,2)
2012 11285 | 21(1,6) 0(0,0) 2(0,2) 1(0,1) 3(0,2) 28(2,1) | 0(0,0 167/1,322 (12,6)
2013 | 93(7,6) 15(1,2) 0(0,0) 3(0,3) 2(0,2) 0(0,0) 21,8 | 00,0 135/1,222 (11,0)
2014 | 138(11,2) | 27(2,2) 6(0,5) 4(0,3) 3(0,2) 2(0,2) 373,0) | 1(0,1) 218/1,237 (17,6)
2015 | 79 (8,4) 21(2,2) 8(0,8) 2(0,2) 0(0,0) 0(0,0) 1415 | 00,0 124/944 (13,1)
2016 | 92(6,9) 26 (1,9) 10 (0,7) 2(0,1) 2(0,1) 1(0,1) 25(1,9) | 0(0,0 158/1,343 (11,8)
2017 | 105@45) | 59(2,5) 13 (0,6) 2 (0,01) 0(0,0) 0(0,0) 2511 | 0(0,0) 204/2,342 (8,7)
2018 | 59 (4,7) 26 (2,1) 9(0,7) 10,1 0(0,0) 0(0,0) 28(22) | 0(0,0) 123/1,268 (9,7)
Topl. | 1.363(69) |289(1,5  |53(0,3) 41(0,2) 23(0,1) 21(0,1) 299 (1,5 | 1(0,01) ?i%?(g)/ 19,760

* G.i.: Giardia intestinalis, E.h.: Entamoeba histolytica/dispar, C.p.: Cryptosporidium parvum, A.L: Ascaris lumbricoides, T.t.: Trichuris trichiura, H.n.: Hymenolepis nana, D.d.:
Dicrocoelium dendriticum, **: C. parvum 2009 sonrasinda rutin testlere dahil edilmeye baglanmistir, ***: Y1l toplam diskida pozitif olgu/y1l incelenen toplam digk: 6rnek
sayist (Yil digkida saptanan toplam parazit %)
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Tablo 5. 2006-2018 yillar1 arasinda selofanbant’ta saptanan

bagirsak paraziti tiirlerinin dagilim oranlar

Yil E.vermicularis | T.saginata | +/n

Say1 (%) Say1 (%) (%)
2006 30(11,2) 2(0,7) 32/268 (11,9)
2007 42 (12,3) 2(0,6) 44/342 (12,7)
2008 50 (13,1) 2(0,5) 52/383 (13,6)
2009 45(9,3) 1(0,2) 46/483 (9,5)
2010 67 (16,5) 4(1,0) 71/405 (17,5)
2011 41 (8,2) 3(0,6) 44/503 (8,7)
2012 46 (9,2) 3(0,6) 49/500 (9,8)
2013 33(7,1) 1(0,2) 34/468 (7,3)
2014 115 (23,1) 6(1,2) 121/498 (24,3)
2015 35(7,8) 1(0,2) 36/446 (8,1)
2016 35(7,2) 3(0,6) 38/487 (7,8)
2017 45 (8,8) 4(0,8) 49/513 (9,6)
2018 43(8,3) 5(1,0) 48/518 (9,3)
Toplam 627 (10,8) 37 (0,6) 664/5814 (11,4)
#+. Y1l toplam selofanbant’ta (SB) poritif olgu/yl incelenen toplam SB érnek
sayis1 (Y1l SB'da saptanan toplam parazit %)

" T saginata

G. intestinalis E. histolytica / dispar

A. lumbricoides T. trichiura

uD. dendriticum

BC parvum
WH. nana

Toplam

2006*
1381334 1761463 1611454 1

2009 2010 2011

* Yil Poritif diski Olgu sayisi/ Yilik incelenen disla rnei sayist.

2012 2013 2014 015
462250 1832042 1571539 1671322 13122 2181237 124844 1581343 2042342 123/1268 2.09019.760

2016 2017 2018 Toplam

Sekil 1. 2006-2018 yillar1 arasi, digki 6rneklerinde pozitif ¢ikan

patojenik bagirsak parazitlerinin, o yil incelenen toplam digk:

oérneklerine

gore yiizde oranlari (%)

toprakta bir gelisim gecirdikten sonra ya da bagka bir canliyr
araa olarak kullanmasiyla gerceklesebilmektedir (2,3). Bagirsak
parazitlerinde en sik bulas yolunun, enfektif sekillerin agiz
yolu ile alinmas: oldugu bildirilmektedir (4,7). Bagirsak paraziti
saptanma oranini etkileyen faktérlerden bazilar: sosyoekonomik
ve sosyokiiltiirel nedenler olup bélgelere gére degismektedir

(5,6,8).

Tizemen ve ark. (9) bildirdigine gore farkl iilkelerden bildirilen
aragtirma sonuglarindan; Yunanistan'da %11,4, Katar'da %8,7,
Nepalde %30,1, Isve¢’de %17,0 oraminda bagirsak paraziti
pozitifligi saptanmus; yurtdisi bagka bazi caligmalarda ise,
Filistin'de %32,0-41,5 (10), Sudan’da %62,5 (11), iran'da %19,3
(12), Arnavutluk'ta %24,9 (13), Panama'da %47,4 (14) olarak
tespit edilmigtir.

o E. vermicularis uT. saginata Toplam

30

25

20

15

o N WA = =

/B BE BE BN BN BN BN FE BN BN RS BN BE BE

4 m |
2000 2007 208 2000 2010 2011 02 20 2014 2015 2016 2017 208 Toplam
32268 44341 S2383 L6483 TLMIS  A4S03 4900 34468 LUAOS 36446 38487 49513 SIS G64/58M
* Y1 Poziif Selofanbant Olgu sayst / Vilic incelenen Selofanbant omei

Sekil 2. 2006-2018 yillar1 arasi, selofanbant 6rneklerinde

pozitif ¢ikan bagirsak parazitlerinin, o yil incelenen toplam
selofanbant 6rneklerine gore yiizde oranlar1 (%)

Subtropikal kugakta yer alan yurdumuzda bagirsak parazitlerinin
yayginligi, cografi farkhilik gostermektedir. Toplu yasanmilan
yerlerde yayginhgmin arttif;; sosyoekonomik durum, iklim
sartlari, altyap1 sorunlari hatta kullanilan yéntemlere goére
ise degistigi bildirilmektedir (4). Ulkemizin farkh cografi
bolgelerindeki tiniversite hastanelerinde bagirsak parazitlerinin
yayginlign ile ilgili; parazitlerin gorilme sikhigi, farkhi gruplara
(yas, klinik, bagvuru sayis1 vb.), kullanilan laboratuvar metodu,
bolgesel farkliliklar, sosyoekonomik diizey ve patojen olanlarin
calismaya dahil edilip edilmemesi vb. gz éntinde bulundurularak,
bircok caligma yapilmistir (4,6-9,15-27). Marmara Bélgesinde
%3,6-10,7 (4,8,9,25); Ege Bolgesinde %9,3-13,2 (6,21); Akdeniz
Bolgesinde %21,0 (19); ic Anadolu Bolgesinde %10,5-28,5
(16,17,20,24,26); Karadeniz Bolgesinde %2,2 (18); Dogu Anadolu
Bolgesinde %17,2- 34,1 (7,23); Giineydogu Anadolu Bélgesi'nde
%14,9-36,4 (22,27) oranlarinda parazit saptanmigtir.

Sivas’ta 1993-2006 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarda bagirsak
paraziti saptanma oram1 %10,5-28,7 oraninda bildirilmigtir
(16,20,24). Bizim c¢aligmamizda ise bu oran %10,8 olarak
bulunmugtur. Bu veriler 1s131nda, 6zellikle 1999-2018 yillar
arasinda, parazit saptanma oraninda bazi degisimler olsa da,
biyiik bir azalma olmadig1 gozlenmektedir. Ozellikle patojen
bagirsak parazitlerinin ele alindig: bu ¢caligmada, en sik saptanan
parazitler, protozoonlardan G. intestinalis (%6,9), helmintlerden
ise E. vermicularis (%10,8) olup, Sivas’ta yapilan diger caligmalarda
sirasiyla, 1993-2006 yillar: arasinda %12,4, %5,9 (16), 1999-2000
yillar1 arasinda %5,5, %3,6 (24), 2002-2004 yillar1 arasinda da
%3,7 ve %5,4 olarak bildirilmistir (20). Ulkemizin diger bircok
bolgesinde yapilan caligmalarda protozoonlardan G. intestinalis
yine en fazla saptanan tiir olup, énemini halen korumaktadir
(8,9,17,19,21,23,25). Oysa Eksi ve ark. (22) Gaziantep'te
en sik E. histolytica/dispar’a, Zeyrek ve ark. ise Sanlwrfada
en sik A. lumbricoidese rastlandigini bildirmektedirler (27).
Gorulduga tizere sonuglarimiz, ilkemizin diger bolgelerinde
yapilan bircok calisma ile uyumluluk géstermektedir. flimizin
altyap: hizmetlerinde 6nemli iyilesmeler olsa da; yillik veriler
incelendiginde, &zellikle 2014-2018 yillar1 arasinda bu tiirden
protozoon hastaliklarinda, az da olsa yiikselme goriilmektedir
(Sekil 1 ve Sekil 2). Bu durumun, son 5-6 yildir gerek tilke icinden,
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gerekse de tlke digindan (Afgan, Suriyeli, vb. miilteciler) gé¢ler
ve bu gé¢menlerin hastanemizden saglik hizmeti almalarinin bir
yansimast olabilecegini diisinmekteyiz.

E. histolytica/disparin dunya ntfusunun %10,2’sini etkiledigi
bildirilmektedir (5,7). Sivas’ta Degerli ve ark. tarafindan 2002-
2004 yillar1 arasinda %2,4 oraminda saptanan E. histolytica/
dispar (20), calismamizda %1,5 olarak bulunmustur. Ulkemizin
diger farkhi bélgelerinde, 2003-2012 yillar1 arasini kapsayan
farkhh calismalarda, E. histolytica/dispar orami %0,2-13,4 arasi
saptanmistir (4,6-9,17,19,21-23,25-27). Akyar ve ark. (15)
Istanbul'da yaptiklar1 caligmada %5,2 oraninda E. histolytica/
dispar oranina rastlayarak “mikroskopik inceleme yonteminin, yiiksek
ozgulliik, diisiik duyarlhilik gosterdigini, yapilan ¢alismalarda diskida
antijen saptanmasimin kiiltiir ve izoenzim saptanmasi kadar duyarl
ve Gzgiil oldugunu” bildirmislerdir. Ulkemiz disindan, Panama'da
yapilan calismada hic E. histolytica/dispara rastlanmadigy (14),
diger farkli yurtdigi aragtirmalarda ise %0,72-40,6 oranlarinda
pozitiflige rastlandig: bildirilmistir (10,13,28).

Caligmamizdaki hasta popilasyonunun %51,1'ini kadinlar,
%48,9'unu ise erkekler olusturmus; pozitif olgular kendiicerisinde
degerlendirildiginde, kadin (%10,7) ve erkek (%10,8) oranlarn
birbirine yakin bulunmustur (p>0,05). Bu konuda ¢aligmamizi
destekleyen caligmalar bulundugu gibi (7,18,23,27); kadin (19,20)
ve erkek popiilasyonu arasindaki farkin anlamli oldugunu gosteren
aragtirmalara da rastlanmaktadir (4,6,16,17,21,22,24,25).
Incelenen 25,574 érnekten, pozitif ¢ikan 2,754 parazit olgusunun
1,049 (%38,1)'unda helmint, 1,705 (%61,9)’inde de protozoon
enfeksiyonu saptanmigtir. Bulunan degerler, ilimizde yapilan
diger caligmalara benzerlik goéstermektedir (16,20,24). Diger
bircok yurtici ve yurtdig: aragtirmact da protozoon oranlarinin,
helmintlere gére daha fazla gérildigini bildirilmistir
(4,11,13,17,28).

Geohelmintlerden A. lumbricoides ve T. trichiura’da yillar icerisinde
istatistiksel olarak anlamli bir azalis gézlenmigtir (p<0,05). Bu
tiirden parazitler bazi yerlerde hala 6nemini korurken (13,27,28);
bircok ¢alisma, bizim ¢alismamizda oldugu gibi, toprakla bulasan
helmintlerin azalmakta oldugunu gostermektedir (4,8,17,20,26).
Ozellikle de ¢ocuklarin ve genglerin, internet, bilgisayar gibi
oyunlarla meggul olup; disarida toprakla oyun oynama vakitlerini
azaltmalari, okul bahgelerinin asfaltlakaplanmasi, park alanlarinin
suni malzeme ile kaplanmasi sonucu, toprakla temasin azalmasi,
bu tirden parazitlerdeki dusiisiin nedenlerinden olabilecegini
akla getirmektedir.

E. vermicularis’in, yurdumuzda 6zellikle cocukluk yas grubunda,
stk gorilen bir helmint oldugu bildirilmektedir (3,4,6,7,16,20).
E. vermicularis prevalansi, yurdumuzun farkh bélgelerinde %2,0-
%34,4 arasinda degismektedir (4,8,16,18-21,24). Calismamizda
5,814 SB 6rneginin 627’sinde, %10,8 oraninda E. vermicularis
yumurtasi saptanmigtir. Bu oran yurdumuzdaki bir¢ok ¢alismadan
ve merkezimizde 6nceki yillarda yapilan calismalarin, verilerinden
daha yiiksek bulunmustur (4,8,16,18,19,21,24). Atas ve ark. (16)
ise 1993-2006 yillar1 arasinda Sivas’ta yaptiklar1 ¢alismada E.
vermicularis'e, %34,4 gibi yiiksek bir oranda, rastlamislardir.
Caligmamizda, %2,1 oraninda belirlenen T. saginata orani, ¢ig
kofte vb. ¢ig veya az pigmis et titketimi aligkanh@inin fazla
oldugu baz illerinden yiiksek bulunmustur. Bu oran1 Cengiz ve
ark. (7) Van'da %0,4, Zeyrek ve ark. (27) Sanhurfa'da %0,1, Eksi
ve ark. (22) Gaziantep’te %0,1, Culha (19) Hatay'da %0,7 olarak
bulmuglardir. Sadece Kuk ve ark. (23) Elazig'daki ¢caligmalarinda
(%2,4), calismamizdan yiiksek bulunmustur.

Yillara gore parazit goralme sikligi ele alindiginda, istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunamamigtir (p>0,05) (Sekil 1 ve Sekil
2). Usluca ve ark. (6) 2005-2008 arasinda, istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulamadiklarini, “daha dnceki ¢aligmalarimn
sonuglariyla karsilastinildiginda da parazit saptanma oranlarinda
azalma olmadigini” belirtmislerdir. Bu gibi nedenlerle, bagirsak
parazitlerinin tilkemiz icin halen énemli bir saglik sorunu olmaya
devam ettigi, bizim ¢aligmamizin yani sira, diger bir¢ok calismanin
sonu¢larindan da anlagilmaktadir (4,6,7,25-27).

Daha 6nce yapilan ¢aligsmalarda, intestinal parazitlerin 6zellikle
cocuk ve geng erigkinlerde daha yiiksek oranda gérilldagii; bunun
da temizlik aligkanhginin ézellikle bu yas grubunda tam olarak
gelismemesine bagh olabileceginin dustunildagi bildirilmigtir
(4,6,11,12,15,21,22,25). Caligmamizda da 6zellikle 0-30 yas
grubu arasina yogunlagma oldugu, 31-45 arasinda dusiis oldugu,
46 ve uzeri tekrar yikselme oldugu gérulmektedir.

SONUC

Parazitozlarin etkin olarak taninmasi ve bagariyla tedavisi i¢in
uygun 6rnek kabulii ve duyarlhilig: yiiksek inceleme yéntemlerinin
kullanimi  yayginlagtirilmahidir. Yillar arasinda, pozitif olgu
oranlarinda belirgin bir farklilik bulunamamgstir. Her ne kadar
toprak kaynakli parazitozlarin oraninda dugmeler gériilmiisse de,
alt yap1 hizmetlerinin iyiye dogru gitmesine ragmen, sanitasyon/
temizlik noksanhig digkisi ile bulagan parazitozlar, ilimizde halen
6nemini korumaktadir. Benzer caligmalarin ileriki dénemlerde
de, farkli zaman araliklarinda tekrarlanmasi, bélgemizde giincel
paraziter hastaliklarin  dagihmmin saptanmasi ve saghkl
bireylerin yetigtirilmesi agisindan énemli olacaktir.
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