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Amag: Bu calismada, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvari'na bagvuran hastalarda
saptanan parazitler geriye doniik olarak degerlendirilerek parazit dagilimlarinin belirlenmesi amaglanmgtir.

Yontemler: Parazit incelemesi icin génderilen digki érneklerine serum fizyolojik ve digk: lugolii ile direkt baki yéntemi
uygulanmis, selofan bant 6rnekleri ise mikroskobik olarak degerlendirilmistir. Protozoon varlig: agisindan stiphelenilen 6rnekler
ise modifiye asit fast ve trikrom boyama yéntemi ile boyanarak degerlendirmeye alinmigtir. Caligmamizda Ocak 2012 - Aralik 2018
tarihleri arasinda laboratuvarimiza bagvuran hastalarin parazitolojik inceleme sonuglar1 degerlendirilmistir.

Bulgular: Bagvuran 20,948 hastanin %2,96'sinin digskisinda parazit tespit edilmistir. En yitksek oranda saptanan bagirsak paraziti
Blastocystis spp.dir (%63,23). Takiben siklik sirasina gére %17,26 Giardia intestinalis, %12,58 Enterobius vermicularis, %2,42 Taenia
saginata, %1,94 Cryptosporidium spp. ve %1,45 Entamoeba histolytica/dispar saptanmistur.

Sonug: Bagirsak parazit enfeksiyonlarinin gériilme oranlari 6nceki yillara gore azalma gosterse de giintimiizde halen 6énemini
korumaya devam etmektedir. Bu nedenle, bagirsak parazitlerinin prevalansinin azaltilmas: i¢in; alt yap1 sorunlarinin giderilmesi,
kisisel hijyen ve sanitasyon kurallari hakkinda bilgi verilmesi gelecek yillar i¢in 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak parazitleri, prevalans, Istanbul

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to determine the intestinal parasite distributions in patients who applied to the
Parasitology Laboratory of Istanbul University-Cerrahpagsa, Cerrahpasa Medical Faculty, by evaluating the parasites retrospectively.
Methods: Normal saline and stool lugol were applied for direct examination of stool samples that were sent for parasite
examination; cellophane band samples were evaluated microscopically. The samples suspected to have protozoa were evaluated
using modified acid fast and trichrome staining methods. We evaluated the parasitological examination results of patients who
applied to our laboratory between January 2012 and December 2018.

Results: A total of 2.96% of the 20,948 patients who applied had parasites in their faeces. Blastocystis spp. was detected at
the highest rate (63.23%), followed by Giardia intestinalis (17.26%), Enterobius vermicularis (12.58%), Taenia saginata (2.42%),
Cryptosporidium spp. (1.94%) and Entamoeba histolytica/dispar (1.45%).

Conclusion: Although the prevalence of intestinal parasitic infections has decreased when compared to previous years, it still
remains important. For this reason, solving infrastructure problems, providing information on personal hygiene and sanitation
rules are among the most important tasks needed to reduce the prevalence of intestinal parasites.
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GIRig

Bagirsak parazit enfeksiyonlari ve bunlarla iligkili komplikasyonlar
diinyada ozellikle gelismekte olan iilkelerde ¢nemli bir halk
saghg sorunudur. Diinya Saglik Orgiitiine gére, protozoon ve
helmintlerin neden oldugu bagirsak enfeksiyonlarinin diinya
capinda 3,5 milyar kigiyi etkiledigi bildirilmektedir (1,2). Farkh
iilkelerdeki epidemiyolojik ¢alismalar; iklim ve cevre gartlarinin,
altyapieksikliklerinin, bireylerin sosyal ve ekonomik durumlarinin
ve toplumlarin egitim seviyelerinin bagirsak parazitlerinin
prevalansinda 6nemli bir rol oynadigim géstermektedir (3-6).
Tiurkiye'nin cografik konumu ve iklim 6zellikleri nedeniyle degisik
tirlerde parazitlere sik¢a rastlanmaktadir. Bununla birlikte
iilkemiz, son yillarda diizenli go¢ i¢in dinyanin en énde gelen
varig yerlerinden biri haline gelmistir ve daha da énemlisi bu
durum hem miilteciler hem de iilke sakinleri i¢cin bulagici hastalik
riskini artirmaktadir (7,8).

Bagirsak parazitleri ¢ogunlukla karin agrisi, ishal, kabizlik,
bulant, kusma, aniis ¢evresinde kaginti, anemi gibi degisik klinik
tablolarla kendini belli etmekte ve bagta ¢ocuklar olmak tizere
demir eksikligi anemisi, beslenme bozukluklari, bedensel ve
zihinsel gelisme geriligi gibi komplikasyonlara neden olmaktadir
6,7).

Caligmamizda, Ocak 2012-Aralik 2018 tarihlerini kapsayan 7
yillik dénemde fakiiltemiz parazitoloji laboratuvarina bagvuran
hastalardan saptanan bagirsak parazitlerin goriilme sikliginin
ortaya konmasi amaglanmigtir.

YONTEMLER

Ocak 2012-Aralik 2018 tarihleri arasinda Istanbul Universitesi-
Cerrahpaga, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvari'na
basvuran toplam 20,948 hastaya ait parazitolojik tetkik raporlar
bagirsak parazitlerinin varh@ agisindan geriye déniik olarak
incelemeye alinmistir.

Digk: 6rnekleri énce makroskobik ardindan mikroskobik olarak
incelendi. Mikroskobik inceleme icin serum fizyolojik ve digk:
lugol soliisyonu kullanilarak hazirlanan preparatlar x10, x40
ve x100 buytutmede incelenmistir. Protozoon varligi agisindan
siiphelenilen 6rnekler trikrom boyama yéntemi ile boyanarak
degerlendirmeye alinmigtir. Alinan selofan bant 6rnekleri ise
mikroskopta x10 ve x40 buyttmede direkt olarak incelenmistir.
Blastocystis spp. i¢cin bir mikroskop sahasinda biiyiik biyiitmede
(x40) her alanda 5 veya daha fazla bulunmas: halinde pozitif
olarak kabul edilmistir.

istatistiksel Analiz

Cahsmada elde edilen bulgularin istatistiksel —analizleri
IBM SPSS Statistics for Windows, version 22 programi ile
gerceklestirilmistir. Caligma verileri degerlendirilirken niteliksel
verilerin kargilagtirilmasinda ki-kare testi kullanilmigtir. Tam
testler icin p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmigtir.

BULGULAR

Calismamizda, Ocak 2012-Aralik 2018 tarihleri arasindaki yedi
yillik dénemde digk: ve selofan bant érnekleri incelenen toplam
20,948 hastanin 620’sinde (%2,96) bagirsak parazitine rastlandu.
Parazit saptanma oranlarinin yillara gére dagilim incelendiginde

en yiksek degerin 2014, en disgiik degerin ise 2018 yilina ait
oldugu gorilmustir (Tablo 1). Parazit gorilme sikhig: ilerleyen
yillarda giderek diigsmiis ve yillara gére parazitlerin goruldigu
hasta sayilar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmugtur (p<0,05).

Parazit tespit edilen hastalarin %52,58inin kadin, %47,42’sinin
ise erkek oldugu goérilmustiar. Parazit goriilme sikhgi kadin
hastalarda istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p<0,05,
Tablo 2). Parazit saptanma oranlarinin aylara gére dagilimi
incelendiginde en fazla ve en az parazit saptanan aylar sirasiyla
Mayis ve Temmuz aylaridir ($ekil 1).

Degerlendirilen yedi yillik sirede en sik saptanan bagirsak
parazitinin Blastocystis spp. (%63,23) oldugu, bunu sirasiyla
Giardia intestinalis (%17,26), Enterobius vermicularis (%12,58),
Taenia saginata (%2,42), Cryptosporidium spp. (%1,94) ve
Entamoeba histolytica/dispar (%1,45) izledigi belirlenmigtir.
Saptanan parazitlerin %84,19unu protozoonlar, %15,81’ini
helmintler olugturmus, poliparaziter tutuluma rastlanilmamigtir
(Tablo 3).

Tablo 1. incelemeye alinan olgularin yillara gore dagilimi

Yil E’arazit saptanan Toplam 6rnek sayis1

ornek sayis1

n (%) n (%)
2012 94 (3,41) 2,759 (13,17)
2013 112 (4,41) 2,537 (12,11)
2014 115 (5,02) 2,291 (10,94)
2015 100 (2,53) 3,956 (18,88)
2016 106 (2,22) 4,776 (22,80)
2017 62 (2,48) 2,505 (11,96)
2018 31 (1,46) 2,124 (10,14)
Toplam 620 (2,96) 20,948 (100)

Tablo 2. Orneklerin parazit varlif agisindan cinsiyete gore

dagilimi

Cinsiyet incelenen olgu Pozitif olgu
n (%) n (%)
Kadin 10,062 (48,03) 326 (1,56)
Erkek 10,886 (51,97) 294 (1,40)
Toplam 20,948 (100) 620 (2,96)
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Tablo 3. Saptanan bagirsak parazitlerinin tiir dagilimi

Parazitler n %* %0™**
Blastocystis spp. 392 63,23 1,871
Giardia intestinalis 107 17,26 0,511
Cryptosporidium spp. 12 1,94 0,057

Protozoonlar Zr;;z;r:oeba histolytica/ 9 1,45 0,043
Cyclospora spp. 1 0,16 0,005
Todamoeba butschlii 1 0,16 0,005
Enterobius vermicularis | 78 12,58 0,372
Taenia saginata 15 2,42 0,072

Helmintler Ascaris lumbricoides 2 0,32 0,010
Hymenolepis nana 2 0,32 0,010
Strongyloides stercoralis | 1 0,16 0,005

*: Bagirsak paraziti (n=620) saptanan digki 6rneklerine gore orani, **: incelenen
tam digkr (n=20,948) 6rneklerine gére oran

TARTISMA

Paraziter enfeksiyonlar, gelismis tlkelerde sik seyahat edenler,
goc ile gelenler ve immiin sistemi baskilanmis kisiler icin
problemdir. Gelismekte olan tilkelerde ise hijyen ve sanitasyonun
yetersiz olmasindan dolayr 6nemli bir halk saghg: sorunudur
(9). Ulkemizde ve diinyanin degisik merkezlerinde yapilan
calismalar, paraziter enfeksiyonlarin goériilme
yillar icerisinde cegitli faktorlere bagh olarak degistigini ortaya
koymaktadir. Bagirsak parazitlerinin yayilimini énlemek ve bu
enfeksiyonlardan korunmak i¢in gincel epidemiyolojik verilere
gereksinim duyulmaktadur.

oranlarinin

Ulkemizin cesitli tiniversite hastanelerinde bagirsak parazitlerinin
yayginligini saptamaya yénelik bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Dokuz
Eylil Universitesi Tip Fakiiltesine bagvuran hastalarda %6,4
olarak bulunan parazit saptanma orani, Sileyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesinde %5,1, Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesinde %3,6, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesinde
%14,9, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesinde %10,5,
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesinde %15,7, Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesinde %1,8 olarak belirlenmistir (7,10-
15). Galismalarin yapildig: bélgelerin cografik 6zellikleri, temizlik
ve beslenme aligkinliklari, sosyoekonomik ve kiiltirel yapisi
dikkate alindiginda sonuglarin degisiklik gostermesi dogaldr.
Her ne kadar 1970’lerden itibaren iilkemizde bildirilen parazit
oranlarinda anlamh dusiisler ve gittikce azalan oranlar séz
konusu olsa da altyap: imkanlar1 daha kétii oldugu i¢in bu oranin
Turkiye'nin dogusuna dogru azalmadigy gorilmektedir (9,16).
Hastanemizde daha énceki dénemde yapilan bir calismada Kéksal
ve ark. (17) saptadiklar1 bagirsak paraziti oramm %4 olarak
bildirilmigtir. Bizim caligmamizda ise bu oran %2,96’dir. Son
yillarda incelenen érnek sayisindaki azalmaya bagh olarak tespit
edilen etkenlerin sayilarinda da bir miktar azals gozlenmistir.
Onceki yillara gore hastanemizdeki parazitoz olgularinda yasanan
bu distus yuz gilduriucidir. Bagirsak parazitleri oranlarinin
daha 6nceki yillara gore azalmis olmasimin altyap: kogullarimin
gelisimine, kisisel hijyen ve sanitasyon sartlarinin iyilesmesine
bagl oldugu dusiuntlebilir.

Bagirsak parazitlerinin gorilme sikhign calisilan bélgenin
altyapisi, c¢alismada uygulanan laboratuvar yéntemi, digk:

bakisi yapan kisinin deneyimi, ¢alisilan grubunun yas aralig,
sosyoekonomik durumu, temizlik durumu vb. gibi bir¢ok faktére
bagli olmak tuizere degisiklik gostermektedir. Bu ¢alismada en
sik saptanan parazitlerin protozoonlardan Blastocystis spp.
(%1,87), helmintlerden ise E. vermicularis (%0,37) oldugu tespit
edilmistir. Daha 6nceki yillarda yapilan ¢alismalarda genellikle
en stk saptanan parazitlerin protozoonlardan G. intestinalis,
helmintlerden ise T. saginata oldugu gérilmektedir (9,14). Bu
durumun eskiden, G. intestinalis i¢in kisisel hijyen eksikligi ve
temiz su kaynaklari elde etmede yaganan sorunlardan, T. saginata
i¢cin ise ¢ig veya az pismis etlerin yaygin olarak tiiketilmesinden
kaynaklandigina inaniyoruz.

Yakin zamanda yapilan c¢aligmalara paralel olarak bizim
calismamizda da Blastocystis spp. en sik saptanan parazit tiri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun baglica nedeni toplumlarda
yasanan sosyokiltiirel gelismenin parazit insidansina ters
orantili bir gekilde etki etmesidir. Ayrica digki incelemelerinde
genellikle apatojen olarak kabul edilen Blastocystis spp.nin son
yillarda patojenitesinin daha tartigithr olmasi da bu durum ile
iligkilendirilebilir. Blastocystis spp., genellikle bir mikroskop
sahasinda biiyiik biiyiitmede (x40) her alanda 5 veya daha fazla
bulunmas: halinde patojen olarak kabul edilmekle birlikte klinik
belirtilere neden olabilecek bagka bir etkenin gorillmemesi
gerektigi de bildirilmistir (18).

En sik saptanan parazit tiirleri arasinda ti¢tincii sirada yer alan E.
vermicularis (%12,58), gintimuzde halen énemini korumaktadur.
E. vermicularis'in bu yiiksek prevalansi; digkilama sonras: ellerin
sabunla giizel bir sekilde yitkanmamasi, kisisel hijyen eksikligi ve
parazitin dogas: geregi son derece bulasici bir yapiya sahip olmasi
ile agiklanabilir.

Daha once yapilan calismalarin pek cogunda cinsiyete goére
parazit saptanma sikliginin istatistiksel yénden anlamlihgindan
ziyade pozitiflik oraninin hangi cinsiyette daha yiiksek oldugu
belirtilmigtir (7,13,14). Oranlar arasindaki yakinhk bircok
calisgmada benzerlik gostermektedir. Bunun diginda parazit
saptanma oranlarinin cinsiyete gére istatistiksel olarak anlamh
farkliliklar gosterdigini bildiren ¢aligmalar oldugu gibi, anlamh
bir farkin olmadigimi bildiren yaymnlar da mevcuttur (10,12).
Bizim caligmamizda ise parazit tespit edilen kadin hastalarin
orant %52,58 bulunmustur ve erkek hastalarla kiyaslandiginda
istatistiksel olarak anlamli oldugu gorulmustiir. Neticede paraziter
enfeksiyonlarin cinsiyetle iligkili olmadig1 ve hem kadinda hem de
erkekte anlamli bir fark yaratmayacag diistnilebilir.

Parazit enfeksiyonlarinin gérilme oranlari 6nceki yillara gére
azalma egiliminde olsa da giinimuzde 6nemini korumaya devam
etmektedir. Bagirsakta protozoon ve helmintlerin neden oldugu
paraziter hastaliklar, gelismekte olan iilkelerde insanlarda en
sik gorilen enfeksiyonlar arasindadir. Dugitk sosyoekonomik
duzey ve alt yap: yetersizligi nedeniyle halen giincelligini koruyan
paraziter enfeksiyonlarin gorilme sikhigini; hijyen kurallarina
uyum, iklim, cevre kogullar1 ve yas gibi faktérler de etkilemektedir.
Bu nedenle bagirsak parazitlerinin prevalansinin azaltilmas: i¢in;
alt yap1 sorunlarmmin giderilmesi, sosyoekonomik kosgullarin
iyilestirilmesi, kisisel hijyen ve sanitasyon kurallar1 hakkinda bilgi
verilmesi gelecekte éntimiizde duran en 6nemli gérevlerdendir.

* Etik
Etik Kurul Onayr: Calismamiz retrospektif bir ¢calisma olup,

hastanemize bagvuran hastalarin defter kayitlari yardimiyla
hazirlandigindan etik kurul onayina ihtiya¢ duyulmamstur.
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