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Amag: Toxoplasma gondii (T. gondii) zorunlu hiicre ici bir parazit olup, konjenital yolla ge¢is ve immiinosiipresif hastalarda 6nemli
bir morbidite ve mortalite sebebi olarak bildirilmektedir. Bu ¢alismada, ¢esitli yas ve hasta gruplarindaki T. gondii seropozitiflik
durumlarinin belirlenmesinin yani sira 6zellikle risk gruplarindaki mevcut immiin durumun ortaya konmasi amaglanmigtir.
Yontemler: Bir iniversite hastanesi tibbi mikrobiyoloji laboratuvarinda 2015-2019 yallar1 arasinda cahigilan T. gondii seroloji
sonuglar1 geriye doniik olarak irdelenmigstir. Caligmada anti-T. gondii IgM, anti-T. gondii IgG antikorlar1 ve anti-T. gondii IgG
avidite test sonuglar1 enzyme-linked fluorescent assay yontemi ile arastirlmigtir. Ayrica toksoplazmoz igin risk gruplari olan
immiinostipresif hastalar ve gebelerdeki seropozitiflik oranlar1 ortaya konmustur. Immiinosiipresif hastalarin tanimlanmasinda

belirgin immunostipresyonu olan gruplar geriye dénitk dosyalar: irdelenerek belirlenmistir.

Bulgular: Belirtilen zaman araliginda 6,220 (%29,8) erkek, 14,655 (%70,2) kadin olmak tizere 20,875 kiginin serum érneginde
T. gondii serolojisi cahigilmigtir. Anti-T. gondii IgM ve IgG pozitiflik oram kadinlarda erkeklere gére anlamh oranda yitksek
bulunmustur. Tim yillar degerlendirildiginde 16,448 hastada IgM, 4,427 hastada IgG pozitifligi aragtirlmigtir. Beg yillik dénemde
tum hastalardaki T. gondii IgM seropozitifligi %2,4, T. gondii IgG seropozitifligi %24,1 olarak bulunmustur. Dogurganlik cagindaki
kadinlarda T. gondii IgG seropozitiflik oran1 %36,1 olarak bulunurken; gebelerde %42,4, immiinostpresif hastalarda %14,6 olarak
tespit edilmigtir.

Sonug: Gebelerde, ve ozellikle latent enfeksiyonun reaktivasyonu agisindan immunostipresif hastalarda T. gondii serolojisi
takibinin gerekliligi irdelenmeli, siipheli klinik durumlarda toksoplazmoz akla gelmelidir.

Anahtar Kelimeler: Toxoplasma gondii, ELFA, immiinosiipresif hasta, gebe

ABSTRACT

Objective: Toxoplasma gondii (T. gondii) is an obligate intracellular parasite. It is regarded as an important cause of morbidity and
mortality in congenital contamination and immunosuppressive patients. This study aimed to determine the seropositivity of T.
gondii in various ages and patient groups, as well as to reveal the current immune status, especially in risk groups.

Methods: Results of T. gondii serology conducted between 2015 and 2019 in the medical microbiology laboratory in a university
hospital were retrospectively analyzed. In the study, anti-T. gondii IgM, anti-T. gondii IgG antibodies, and anti-T. gondii IgG
avidity test results were investigated by the enzyme-linked fluorescent assay method. Additionally, seropositivity rates among
immunosuppressed patients and pregnant women, which are risk groups for toxoplasmosis, were revealed. In the identification
of the immunosuppressed patients, groups with significant immunosuppression were retrospectively determined by examining
their files.

Results: The serology of T. gondii was investigated in serum samples of a total of 20.875 individuals, among which 6.220 (29.8%)
are males and 14.655 (70.2%) are females. Anti-T. gondii IgM and IgG positivity rates were significantly higher in women than in
men. When all years are evaluated, IgM positivity in 16.448 patients and IgG positivity in 4.427 patients were investigated. In
the 5-year period, T. gondii IgM seropositivity and T. gondii IgG seropositivity was among all the patients was 2.4% and 24.1%,
respectively. While the rate of T. gondii IgG seropositivity in women of childbearing age was 36.1%, it was 42.4% in pregnant
women and 14.6% in immunosuppressed patients.

Conclusion: T. gondii serology follow-up of pregnant women and immunosuppressed patients in terms of reactivity of latent
infection should be advised and toxoplasmosis should be considered in suspicious clinical cases.

Keywords: Toxoplasma gondii, ELFA, immunosuppressive patient, pregnant
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GIRig

Toksoplazmoz etkeni olan Toxoplasma gondii (T. gondii),
kemirgenler ve insanlar dahil genis bir ara konakgi yelpazesine
sahiptir ve felidae familyas: tiyeleri tek kesin konagidir (1). Bu
protozoon i¢in baghca bulagma yollari; enfekte kedi tarafindan
atilan ookistlerin gida ve su yoluyla alinmasi, T. gondii ile enfekte
hayvanlara ait ¢ig siit ve et titketimi ya da kan ve organ naklidir.
Ek olarak, enfekte olmus gebe hastalar semptomatik olmasalar
dahi dogmamus fetiislerine hastaligi bulagtirabilmektedirler (2).
Toksoplazmoz genellikle asemptomatik seyretmekle birlikte,
immin sistemi baskilanmis kigilerde ve gebelerde yagamu
tehdit eden durumlara neden olabilmektedir (3). Konjenital
enfeksiyonlar, parazitin enfekte anneden bebege plasental
yolla aktarilmas: sonucunda olusur ve klinik gebelik haftasina
baglh olarak degismektedir. Gebeligin ilk aylarinda bulas riski
diisik ancak ciddi semptomlarin gelisme ihtimali yitksektir.
Gebeligin ilk aylarinda gelisen konjenital enfeksiyonlarda,

gebelik abortusla sonuglanabilir. Yenidoganda konjenital
toksoplazmoza baghh hidrosefali, koryoretinit, serebral
kalsifikasyon, mikrooftalmi, hepatosplenomegali, sagirlik,

ensefalit gibi agir klinik durumlar goriilebilir. Gebelik ay1
ilerledik¢e bebekte ortaya ¢ikabilecek klinik belirtiler hafifler.
Ancak dogumda saglikli gériinen bebeklerde bile uzun dénemde
mental retardasyon, isitme kaybi, epilepsi gibi patolojilerin
gorilebildigi belirtilmektedir (4).

T. gondii enfeksiyonlarinda yasam boyunca kalabilen
mikroskobik doku kistleri olugmaktadir. Bu kistler icinde
yer alan parazit, bradizoit formuyla uzun yillar latent olarak
kalabilmektedir. Immunosiipresif hastalarda doku kistlerine
hapsedilen bradizoitlerin yeniden aktiflesmesi mortal seyreden
ensefalit, pnémoni, miyokardit gibi ciddi klinik durumlara neden
olabilmektedir. Ayrica enfeksiyon, ¢oklu organ yetmezligine
yol acabilmektedir (5). Diger yandan insanlarda yapilan baz
caligmalar latent toksoplazmozun; kigilik degisiklikleri, IQ nun
dusmesi, zihinsel bozukluklar gibi néropsikiyatrik bulgulara yol
actigini ortaya koymustur (6).
Enfeksiyonun laboratuvar tamsinda genellikle, 6nceki
maruziyeti gosteren IgG ve aktif bagisiklik varligini veya
yeni bir enfeksiyonu gosteren IgM antikorlarini belirleyen
serolojik testler kullamilmaktadir (7). Enfeksiyonda ilk ortaya
c¢ikan antikor olan IgM, kanda uzun siire pozitif olarak
kalabileceginden, gebelikte saptanan IgM pozitifliginde, eski ve
yeni enfeksiyon ayrimi i¢in avidite testlerine bagvurulmaktadir.
Yitksek avidite, genellikle son dért ay icinde gecirilen
enfeksiyonu diglamaktadir (7,8).

Toksoplazmozun  seroprevalansina  yonelik  ¢aligmalara,
genellikle toksoplazmoz siipheli ya da én tanih hastalar ile
gebe olan veya olmayan saghkli kadinlar dahil edilmektedir.
Literatirde immiunosupresif hasta gruplarinda T. gondii
seroprevalansini aragtiran az sayida calisma bulunmaktadir.
Bu calismada immiinostipresif hastalar ve gebe hastalar basta
olmak tuzere riskli hasta gruplarindaki T. gondii bagisiklik
durumu retrospektif olarak irdelenmistir. Hastalikla ilgili
bolgemizdeki genel seropozitiflik oranlarinin verilmesinin
yam sira; risk gruplarindaki mevcut immiin durumun ortaya
koyularak bu hasta gruplarinda gerekli énlemlerin alinmasi,
rutin tetkiklerde T. gondii taramalarinin gerekli olup olmadig:
ile ilgili rutin uygulamalara yol gésterici olmas: amaglanmigtir.

YONTEMLER

Calisma 6ncesinde Necmettin Erbakan Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Caligmalar Etik Kurulundan onay alinmistir
(2020/2537). Tibbi mikrobiyoloji laboratuvarimiza 2015-2019
yillarini iceren beg yilik dénemde T. gondii serolojisi istemi ile
gonderilen ornekler retrospektif olarak incelenmigtir. Serum
érneklerinde T. gondii IgM ve IgG antikorlari ve anti-T. gondii IgG
avidite testleri; VIDAS TOXO IgM, VIDAS TOXO IgG (bioMerieux,
Fransa) kitleri kullanilarak enzyme-linked fluorescent assay
yontemi ile uretici firmanin Onerilerine gére caligilmigtir.
Sonuglarin degerlendirilmesinde; IgM i¢in <0,55 negatif, 0,55-
0,65 arasi sinir deger ve 20,65 pozitif olarak; IgG i¢in <4 [U/mL
negatif, 4-8 IU/mL aras:1 sinir deger ve 28 IU/mL pozitif olarak;
anti-T. gondii IgG avidite icin <0,200 dugiik avidite 0,200-0,300
aras1 sinir deger ve 20,300 yiiksek avidite olarak kabul edilmigtir.
Smnir deger bulunan 6rnekler rapor edilmeden é6nce ikinci bir
serum istenerek yeniden ¢aligilmus, ikinci calismada da sinir deger
¢ikarsa rapor edilmigtir.

Olgulara ait T. gondii seroloji sonuglari, cinsiyet, yas, tarih,
ornegin geldigi klinik ve tam bilgileri hastanemiz laboratuvar
bilgi sisteminden elde edilmistir. Calismaya dahil edilen hastalar
arasinda gebe olanlar ve immiinosiipresif tani alanlar tek tek tan:
kodlar: ile aranarak belirlenmistir. immiinosiipresif hastalarin
tammlanmasinda belirgin immiinostipresyonu olan gruplar geriye
doniik dosyalar: irdelenerek tespit edilmigtir. Konjenital immin
yetmezligi olanlar, onkoloji hastalarindan kanser kemoterapisi
gorenler, bagigikligi baskilayan ila¢ kullanan hastalar veya
transplantasyon initesinde yatip immiinosiipresyonu olan
hastalar immiinosiipresif grup olarak alinmistir.

istatistiksel Analiz

Caligmanin istatistiksel analizinde degiskenler i¢cin tanimlayic
istatistikler verilmistir. Sayisal degiskenler ortalama (standart
sapma) seklinde, kategorik degiskenler frekans (ytizde) seklinde
ifade edilmigstir. Kategorik degiskenler icin yapilan analizlerde
ki-kare testi uygulanmgtir. Analizler SAS University Edition 9.4
programu ile yapilarak, p<0,05 degeri anlamh kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismada 6,220 (%29,8) erkek, 14,655 (%70,2) kadin olmak
tizere 20,875 kisiye ait serum 6rneginde T. gondii seropozitifligi
arastinlmigtir. Anti-T. gondii IgM antikoru pozitif bulunan
hastalarin yas ortalamas: 28,31 (13,65), negatif bulunanlarin yas
ortalamasi 28,94 (18,67) iken; anti-T. gondii IgG antikoru pozitif
bulunan hastalarin yas ortalamasi 33,28 (20,73), negatif olanlarin
18,38 (18,03) olarak hesaplanmigtir. Toplamda 16,448 hastada
IgM, 4,427 hastada IgG pozitifligi arastinlmistir. Anti-T. gondii
IgM ve IgG pozitiflik oranmi kadinlarda erkeklere gére anlamh
oranda yiiksek bulunmustur (p<0,05). Cinsiyete gére IgG ve IgM
degerleri Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Hastalarin 1,065'inde (%24,1) IgG seropozitifligi, 393’tnde
(%2,4) IgM seropozitifligi tespit edilmistir. [gM ve IgG'nin pozitif
oldugu 293 hastada avidite ¢alisilmis ve 147 hastada (%50,2)
yiiksek avidite, 55 hastada (%18,8) sinirda avidite ve 91 hastada
da (%31) digiik avidite belirlenmistir.

Orneklerin %32’si (n=6,678) gebe kliniginden, %26,2’si (n=5,475)
cocuk kliniginden, %24,3't (n=5,073) dahiliye Kkliniginden,
%44 (n=839) intaniye kliniginden, %0,7’si (n=137) néroloji
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Tablo 1. 2015-2019 yillar1 arasinda Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvarr'nda

arastirilan Toxoplasma gondii seropozitiflik oranlarinin cinsiyete gére dagilimi

Anti-T. gondii IgM Anti-T. gondii IgG
Pozitif Ara deger Negatif Toplam Pozitif Ara deger Negatif Toplam
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
52 11,613 43 1,882
Kadin 337 (%2,8) (%0,4) (%96,8) 12,002 728 (%27,4) (%1,7) (%70,9) 2,653
9 4,381 36
Erkek 56 (%1,2) (%0,3) (%98.5) 4,446 337 (%19) (%2) 1,401 (%79) 1,774
61 15,994 16,448 1,065 79 3,283 4,427
Toplam 393 (%2,4) (%0,4) (%97,2) | (%100) (%24,1) (%1,8) (%74,1) (%100)

ve psikiyatri kliniklerinden génderilirken; geri kalan %12,8’lik
(n=2,673) kismu diger klinikler olugturmaktadur.

En sik IgM ve IgG pozitifligi gérillen hastalar dogurganlik yas
grubundaki hastalardir. Tiim anti-T. gondii IgM pozitifliklerinin
%77,44 dogurganlik yasindaki hastalara aitken, %42,5'ini gebe
hastalar olusturmaktadir. Anti-T. gondii IgG pozitifliklerine
bakildiginda yasla birlikte anlamh bir artig oldugu gérilmustir
(p<0,05). Cocuk hastalarda anti-T. gondii IgG %8,5 oraninda pozitif
bulunurken, erigkin yas grubunda bu oran %36,7 bulunmugtur.
Tam 6rneklerin %11,7’si immunostipresif hasta grubuna aittir.
Bu hastalara ait 2,447 6rnekte T. gondii serolojisi ¢aligilmistr.
Latent enfeksiyonun reaktivasyonu agisindan riskli olan bu
grupta %14,7 oraninda anti-T. gondii IgG pozitifligi goralmustiir.
Tum anti-T. gondii IgM pozitifliklerinin %0,5’i, anti-T. gondii
IgG pozitifliklerinin %1,5’i néroloji-psikiyatri kliniginde yatan
hastalara aittir. Noroloji-psikiyatri kliniginden génderilen ve
pozitif bulunan hastalarin klinik durumu geriye dénitk hasta
dosyalar1 tizerinden irdelendiginde, IgM pozitifligi gérilen 2
hastadan biri servikal disk hernisi, digeri ise servikal radikiilopati
tanilariyla tetkik edilmiglerdir. IgG pozitifligi gorilenlerde ise
belirli bir tani tizerinde yogunlagma gorilmemis; epilepsi, cerebral
enfarktiis, myastenia gravis, bag agrisi, duygu-durum bozuklugu
gibi farkh tamilarla aragtirilan hastalar oldugu izlenmistir. T.
gondii seroloji sonuglarinin énemli hasta gruplarindaki dagilimi
Tablo 2'de gosterilmistir.
Caligmada gebe hastalar, dogurganhik c¢agindaki hastalar,
¢ocuk hastalar, immiinosiipresif hastalar ve néroloji-psikiyatri
hastalar1 kendi aralarinda karsilagtinlmig, IgM pozitifliginin
gebe ve dogurganlik yas grubunda anlaml oranda ytiksek oldugu

gorilmustir (p<0,05). IgG pozitiflik orani ise néroloji-psikiyatri
hastalarinda oransal olarak yiiksek olmakla birlikte aradaki fark
anlamh bulunmamigtur.

TARTISMA

Toksoplazmoz hayvanlarda ve insanlarda sik gorilen 6nemli
bir protozoal hastaliktir. Toksoplazmoz i¢in diinya genelinde;
cografik faktorler, sosyo-kiiltiirel durum, beslenme aligkanhgi,
iklim, bulagma yolu ve toplumun yas ortalamas: gibi farkliliklarla
degisen prevelans oranlarn bildirilmektedir. Epidemiyolojik
verilerde dunya niifusunun yaklasik %30'nun, bu parazitle
enfekte oldugu belirtilmektedir (9).

Ulkemizde de T. gondii'ye karsi antikor diizeylerinin bildirildigi
bir¢ok seroprevalans ¢alismasi yapilmistir. Bélitk ve ark. (10) yaptig
bir ¢alismada anti-T. gondii IgG ve anti-T. gondii IgM pozitifligi
sirasiyla %23,3 ve %0,1 olarak bulunmugtur. Yapilan bir diger
calismada anti-T. gondii IgG %21, anti-T. gondii IgM %1,2 olarak
bildirilmistir (4). Selek ve ark.’min (11) calismasinda, anti-T. gondii
IgG pozitifligi %37 olarak tespit edilmistir. Malatyal ve ark. (12)
calismasinda 10 yillik T. gondii seroloji sonuglari irdelenmis ve %31,5
oraninda seropozitiflik bildirilmistir. Ulkemizde yapilan bir bagka
calismada anti-T. gondii IgG %30,7 olarak bildirilirken, anti-T. gondii
IgM pozitifligi %9,7 olarak yiiksek bir oranda bulunmustur (13).
Gig etin ¢ok siklikla tiiketildigi bir sehir olan Sanlurfa'da; %69,5
oraninda seropozitiflik rapor edilmigtir (14). Magin ve ark. (15)
bélgemizden yaptiklar: ¢alismada pozitiflik oramm anti-T. gondii
IgG i¢in %29,53, anti-T. gondii IgM i¢in %2,44 olarak bulmuslardir.
Bizim ¢alismamizda anti-T. gondii IgG %24, anti-T. gondii IgM %2,38
olarak bulunmus olup bélgemiz literatiir verilerine yakindir.

Tablo 2. 2015-2019 yillar1 arasinda Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvarr’nda

ELFA yontemiyle arastirilan anti-T. gondii IgG ve IgM sonuglarinin riskli hasta gruplarindaki dagilimi

Anti-T. gondii IgM Anti-T. gondii IgG

Pozitif | Ara deger Negatif Pozitif Ara deger Negatif
Gebe hastalar 167 23 5,929 237 4 318
IgM i¢in n=6,119, IgG i¢in n=559 (%2,7) (%0,3) (%97) (%42,4) (%0,7) (%56,9)
Dogurganlik cagindaki hastalar 304 43 8,765 543 15 944
IgM i¢in n=9,112, IgG i¢in n=1,502 (%3,3) (%0,5) (%96,2) (%36,1) (%1) (%62,8)
Cocuk hastalar 28 (%0,8) 4 3,458 169 35 1,781
IgM i¢in n=3,490, IgG i¢in n=1,985 o (%0,1) (%99,1) (%8,5) (%1,8) (%89,7)
immiinosiiptesif hastalar 9 (%0.5) 2 1,891 80 4 461
IgM i¢in n=1,902, IgG i¢in n=545 o (%0,1) (%99,4) (%14,7) (%0,7) (%84,6)
Noroloji-psikiyatri hastalar: 2 16 2 17
IgM i¢in n=102, IgG i¢in n=35 (%2) 0 100 (%98) (%45,7) (%5,7) (%48,6)
ELFA: Enzyme-linked fluorescent assay
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Toksoplazmozun kadin ve erkeklerdeki dagilimiyla ilgili
literatiirde farkli sonuclar ileri siiren ¢aligmalar bulunmaktadir.
Brezilya'da yapilan bir ¢alismada parazitozun bulagma yollarinin
yani sira, kadin ve erkeklerdeki siklig1 irdelenmis ve erkek cinsiyet
enfeksiyon riskini énemli 6lctide artiran baghca faktér olarak
bildirilmigtir (16). Tiirkoglu ve ark.nin (4) 14,262 serum 6rnegini
inceledikleri kapsaml ¢alismada toksoplazmoz i¢in hem IgG hem
de IgM erkeklerde daha yitksek oranda pozitif bulunmugtur.
Selek ve ark. (11) anti-T. gondii IgG pozitifligini erkeklerde %34,6,
kadinlarda %27,9; anti-T. gondii IgM pozitifligini erkeklerde
%1,5, kadinlarda %1,2 olarak bulmuglardir. S6z konusu ¢alismada
erkeklerde parazitozun seroprevalansinin anlamli oranda ytksek
oldugu belirtilerek; bu durum erkeklerin toprakla iligkisinin daha
cok oldugu ve hijyen aligkanliginin genel olarak erkeklerde daha
diisiik oldugu 6ne suiriilerek iligkilendirilmigtir (11).
Literatiirdeki baz1 ¢aligmalarda ise toksoplazmozun kadinlarda
daha sik goruldigu bildirilmektedir. Yildinm ve ark. (17)
calismalarinda IgG seropozitifligini kadinlarda %27, erkeklerde
%8,2 oraninda pozitif bulmuglardir. Bir bagka c¢alismada
erkeklerin %23,36’sinda, kadinlarin %33,14’tnde anti-T. gondii
IgG pozitifligi bildirilmigtir (18). Yazar ve ark. (19) ¢calismalarinda
IgG pozitiflik oranini erkeklerde %5,6 olarak bulurken, kadinlarda
%23,3 gibi erkeklere gére yitksek bir oranda rapor etmisler ve bu
duruma bélgede ¢ig ya da az pismis etle kadinlarin daha ¢ok temas
etmesinin sebep olabilecegini bildirmislerdir. Demir ve ark. (20)
23,731 olguyu inceledikleri ¢alismalarinda erkeklerde anti-T.
gondii IgM ve IgG oranlari sirasiyla %0,2 ve %11,6 iken; kadinlarda
%2 ve %55,9 olarak bildirilmis olup, kadinlarda pozitiflik
oranlarimin anlamh sgekilde yiiksek oldugu rapor edilmigtir.
Bolgemizde bizim yaptigimiz calismada ise anti-T. gondii IgG ve
IgM pozitifligi kadinlarda ve erkeklerde sirasiyla %27,2 ve %2,8;
%19 ve %1,2; olarak tespit edilmis olup kadinlardaki yiksek
pozitiflik oranlar istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur.
Cinsiyetler arasindaki dagiimin da tipki genel seropvelans
oranlarinda oldugu gibi yasanilan bolge, kiltiirel aliskanliklar,
beslenme sekilleri gibi bircok etkene bagh olarak bélgeden bélgeye
degistigini dugiinmekteyiz.

Immiin sisteminormal erigkinlerde T. gondii enfeksiyonu genellikle
asemptomatiktir. Ancak konjenital olgularda ve immunostpresif
hastalarda ciddi patolojik etkiler goriilebilir ve risk hasta
kategorileri arasinda farkhlik gosterebilir (21). Konjenital
enfeksiyon durumunda; fetiiste dusik, 6li dogum, intrauterin
olum, koryoretinit, zeka geriligi, hidrosefali ve nérolojik defekt
gibi ciddi belirtiler gortilmektedir (4,22). Yapilan bir ¢aligmada
olumsuz gebelik sonuglari ile T. gondii yitksek prevalans: arasinda
anlamh bir iligki bulunmustur (21). Diinya genelinde insidans
orani yilda 400 ila 4,000 aras: degisen konjenital toksoplazmoz
olgusu bildirilmektedir (22). Bundan dolayidir ki literatirdeki
toksoplazmozla ilgili ¢alismalarin biyiik ¢ogunlugu, énemli bir
risk grubu olan gebe ve dogurganlik yas grubundaki hastalara
aittir. Bizim c¢aligmamizda da bes yilik dénemde T. gondii
serolojisi i¢in génderilen érneklerin bityiik kism1 15-49 yas kadin
ya da gebe hastalardan olugsmaktadir. Bu durumla ilgili olarak,
iilkemizde yasal zorunluluk olmamasina ragmen gebelikte veya
oncesinde etkenin ¢ogu hekim tarafindan rutin olarak bakildigs;
ya da parazitozun gebelikteki olasi etkilerinin hastalar tarafindan
da sosyal medya basta olmak tzere bircok kaynak aracihigiyla
6grenildigi ve rutin muayenelerde hekimlerden bu testlerin talep
edildigi disiintilmektedir. Ulkemizde bu gruplardaki seropozitiflik
verilerinde bélgelere gére 6nemli farklihiklar gorilmektedir.

Parazitoz agisindan yitksek seropozitiflik oranlarina sahip
olan Sanlrfa'da anti-T. gondii IgG pozitifligi gebelerde %68,9,
dogurganlik yas grubunda %63 olarak bildirilmistir (23). Cig kofte
tiketiminin sik goruldigi diger bolgeler olan Hatay Bélgesinde
gebelerde %57 oraninda, Adana Bolgesinde %46,3 oraninda
seropozitiflik rapor edilmistir (8,24). Istanbul'da gebe hastalarla
yapilan bir calismada Tirk gebelerle, Suriyeli gebe gé¢menlerin
pozitiflikleri karsilagtirilmig, Tiirklerde %26,3, Suriyeli gebelerde
ise %58,3 oraninda T. gondii IgG pozitifligi bulunmusgtur (25).
Bizim c¢alismamizda anti-T. gondii IgG ve IgM pozitiflikleri
sirasiyla gebelerde %42,4 ve %2,7, dogurganlik yas grubunda
ise %36,1 ve %3,3 olarak tespit edilmistir. Farkli hasta gruplar
kargilastirildiginda en yiiksek IgM pozitiflik oraninin gebe ve
dogurganlik yas grubunda oldugu gériulmiistir. Bu durumun, bu
hastalarda doktora bagvuru oraninin ve tarama oraninin daha
yitksek olmasi ile iligkili oldugu dustnalmustiir. Dusik aviditeli
antikor saptanan hastalarin cogunlugunun dogurganlik yas grubu
ve gebe olan kadinlardan olugtugu tespit edilmigtir. Bu dogrultuda
bolgede o6ncelikle seronegatif olan kadinlarin enfeksiyondan
korunma ve risk faktorleri agisindan bilgilendirilmesinin, gebelik
siresince takip edilmesinin ve olusacak primer enfeksiyon
durumunda erken tani ve tedavinin planlanmasinin 6nemli
oldugu sonucuna varilmstir.

T. gondii, immiin yetmezligi olan ve immiinosiipresif ila¢ alan
hastalarda (AIDS, transplantasyon hastalari ve hematolojik
malignite) reaktivasyon durumunda veya tedavi edilmediginde
mortalite oraniyiiksek bir etkendir. Buhasta grubunda ensefalit,
miyokardit, koryoretinit (posterioriiveit) ve periferik néropati
toksoplazmozun yaygin gérilen ciddi komplikasyonlaridir (26).
Bundan dolayidir ki immiunosupresif hastalarda olusabilecek
supheli klinik durumlarda, toksoplazmoz seropozitifliginin
bilinmesi o6nemlidir. Yapilan bir c¢alismada dogrulanmis
HIV pozitif hastalarda T. gondii IgM seropozitifligi %0, I1gG
seropozitifligi 20,4 olarak tespit edilmistir (27). Senoglu ve
ark. (28) HIV(+) 267 hastada T. gondii antikorlar: arastirmiglar
ve T. gondii IgM pozitifligini %0, IgG pozitifligini %43,5 olarak
rapor etmislerdir. Seronegatif hastalarin primer enfeksiyon
yoénunden uyarilmalari, seropozitif hastalarin ise olusabilecek
mortal ensefalit tablosuna kars: proflaktik tedavi baslanmas:
onerilmistir. Hematolojik malignitesi olan 40 immiinosiipresif
hastanin arastirildig: bir bagka ¢alismada %67,5 oraninda IgG
pozitifligi gérilmustir (29). Alim ve ark. (30) kanser tedavisi
alan 100 immiunostpresif hastada T. gondii IgG pozitifligini
%60, IgM pozitifligi %1 olarak bulmuslardir. Inal ve Tas (26)
immiunostpresif tedavi alan farkli hasta gruplan ile saghkh
kontrol gruplarini kargilagtirmiglar ve immiunosupresiflerde
T. gondii IgG pozitifliginin anlaml oranda yiiksek oldugunu
bildirmiglerdir. Kemoterapi alan kanser hastalariyla kontrol
grubunun kargillagtinldigy  bir diger c¢alismada,
hastalarindalgG %66,7 oraninda, saglikligrupta %33,3 oraninda
pozitif olup aradaki fark anlamh bulunmustur (31). Yaptigimiz
calismada immunosupresif hasta grubunda toksoplazma
IgM i¢in %0,5, IgG i¢in %14,7 oranminda seropozitiflik tespit
edilmistir. Bu oranlar immiinosiipresif hastalarda yapilan
benzer caligmalara goére ¢ok daha dugsik goérunmektedir.
Calismaya sadece belirli gruplar degil, immunosiipresif olup
T. gondii seroloji istemi olan tum hastalarin dahil edilmis
olmasi ve hastalarin énemli bir kisminin da cocuk hastalar
olmas1 daha disuk seropozitiflik gérialmesinin sebebi olarak
distiniilmektedir.

kanser
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Aragtirmalar sonucunda nérotrofik olan T. gondii parazitinin,
noropsikiyatrik semptomlara ve kranyal manyetik rezonansta
non-spesifik atipik vaskiilitiklezyonlara sebep oldugu gérilmiistiir
(32). Latent T. gondii enfeksiyonunun sizofreni, intihar girigimi,
kisilik farkliliklar1 ve kétii norobiligsel fonksiyon ile iligkili oldugu
one surilmektedir (6). Noropsikiyatrik semptomlarla T. gondii
iligkisi agisindan bu kliniklerden goénderilen hasta sonuglar
irdelenmigtir. Ancak bes yillik siire icerisinde bu kliniklerden
az sayida hasta 6rneginde (n=137) toksoplazmoz serolojisi
arastirildig: gérillmustiir. Bu hastalardan yalnizca 35’inde T. gondii
IgG aragtinlmig ve %45,7 (n=16) oraninda pozitiflik bulunmugtur.
Diger kliniklerle karsilastirildiginda IgG pozitiflik oran: néroloji-
psikiyatri hastalarinda oransal olarak yitksek olmakla birlikte
aradaki fark anlamli bulunmamistir. Literatirde nérolojik ve
psikiyatrik hastaliklarla toksoplazmoz iligkisinin irdelendigi
cok sayida caligma bulunmasina ragmen, etiyopatogenezde T.
gondiinin daha az diiginildigi sonucuna varlmigtir.

Caligma retrospektif oldugu icin, hastalarin klinik 6zelliklerinin
hastane bilgi isletim sistemine kaydedilen dosya bilgileri ve
laboratuvar sonuglar1 ile sinirli olmasi, ¢alismanin kisithiligin
olusturmaktadir. Ozellikle imminostpresif grupta dosya
taramasiyla tespit edemedigimiz hastalarin olmasi muhtemeldir.
Bu hastalarda prospektif calisma sonuglari klinik yénetimine
daha biiyiik katk: saglayabilir.

SONUC

Bu calismada toksoplazmoz taramasinin ozellikle dogurganlik
cagindaki kadinlarda, gebelik planlamasinda ve gebelik sirasinda
rutin olarak yapildigi ve énemli bir halk saghg: problemi olan
konjenital toksoplazmoz ile ilgili farkindaligin bulundugu
gorulmiistir. Hastanemizde psikiyatri-néroloji kliniklerinden ve
immiunostipresif hasta takip eden kliniklerden bu tetkiklerin daha
az sayida istendigi tespit edilmistir. Ozellikle immiinostipresif
ilaglarin  kullanmmminin  sik oldugu kliniklerde, tedavi 6ncesi
reaktivasyonagisindanbutetkikin taranmasi 6nemliolup, olusacak
sipheli klinik durumlarda etiyopatogenezde T. gondii mutlaka géz
éninde bulundurulmalidir. Bu ¢aligmanin ayni zamanda Konya
Bolgesinde farkli hasta gruplarindaki seropozitiflik oranlarini
yansitarak literatiire katk: saglamas: beklenmektedir.
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