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Amag: Intestinal parazitik enfeksiyonlar (IPE) morbidite ve mortaliteye neden olmalar1 nedeniyle énemli halk saghig sorunlari
olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple, IPE'nin énlenebilmesi adina prevalans tespiti yapilmas1 kritiktir. Calismamizda, intestinal
parazitlerin prevalansinin belirlenmesi amaglanmgtir.

Yontemler: Calismamizda, Ocak 2016-Aralik 2019 tarihleri arasinda hastanemize gastrointestinal sikayetlerle bagvuran
4,957 kisinin gaita numuneleri retrospektif olarak degerlendirildi. Laboratuvarimiza génderilen gaita 6rnekleri makroskobik
ve mikroskobik agidan incelendi. Mikroskobide, native-lugol ve formol etil asetat yogunlastirma yéntemleri kullanildi. Antijen
taramasi i¢in Crypto-Giardia-Entamoeba ii¢li antijen testi uygulandi. Tim olgular, yas, cinsiyet, yil ve mevsimler agisindan
degerlendirildi.

Bulgular: Calisma grubumuzun, 239'u (%4,8) intestinal parazitler agisindan pozitif bulundu. Bu hastalarin 129'u (%54) erkek ve
110’u (%46) kadind:. IPE ile cinsiyetler arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark yoktu (p=0,228). En sik saptanan parazitlerin
Blastocystis hominis (%76,2) ve Giradia intestinalis (%12,1) oldugu gérildi. Yas gruplarina gore en ¢ok 16-45, en az ise 0-15 yas
arasinda intestinal parazitlere rastlandi (p=0,0001). Hastanemizde, 6zellikle 2018 yilindan sonra intestinal parazitlerde anlamh
derecede artis oldugu gozlendi (p=0,0001). Intestinal parazitlerin en sik sonbahar mevsiminde gorildagi tespit edildi (p=0,033).
Sonug: Ulkemizdeki IPE prevalansinin diisitk oranlarda seyrettigi gorilmektedir. Yine de 2018 yili itibariyla artan [PE'nin éniine
gecmek adina gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Ayrica tilkemizde yagislarin bagladigi sonbahar aylarinda intestinal
parazitlerin artig gostermesinin nedenlerinin aragtirilmasi ve gerekli énlemlerin alinmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Kuzey Kibris, intestinal, parazit, prevalans, epidemiyoloji

ABSTRACT

Objective: Intestinal parasitic infections (IPI) are considered as one of the most important public health problems that cause
morbidity and mortality. For this reason, to determine their prevalence it is critical for prevention. This study aimed to determine
the prevalence of intestinal parasites.

Methods: In our study, a total of 4.957 patients registered to our hospital with gastrointestinal symptoms between January 2016
and December 2019 were retrospectively analysed. Their stool samples were examined macroscopically and microscopically. In the
microscopy, native-lugol and formol ethyl acetate concentration methods were used. Crypto-Giardia-Entamoeba antigen test was
applied. All cases were evaluated in terms of age, gender, year and season.

Results: In our study group, 239 (4.8%) patients were detected as positive for intestinal parasites. Among these patients, 129
(54%) were male and 110 (46%) were female. No statistically significant difference was found between IPI and gender (p=0.228).
Blastocystis hominis (76.2%) and Giardia intestinalis (12.1%) were the most common parasites. According to age groups, most
intestinal parasites are found in 16-45 years old and least in 0-15-years-old (p=0.0001). A significant increase was found in positive
intestinal parasite cases especially after 2018 (p=0.0001). Our study determined that intestinal parasites were observed most
frequently in autumn (p=0.033).

Conclusion: The prevalence of IPI in our country is low. However, due to the increasing trend of IPI since 2018, necessary
measures must be implemented to prevent further increase in the number of cases. In addition, reasons behind the rising cases of
intestinal parasites during the autumn months in which rainfall begins require further investigation.
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GIRig

Intestinal parazitlere siklikla sosyo-ekonomik olarak az gelismis
veya gelismekte olan iilkelerde rastlanmaktadir (1). Bazen
semptomsuz veya atipik semptomlarla seyreden intestinal
parazitik enfeksiyonlar (IPE), ozellikle cocuklarin zihinsel
ve bedensel gelisimlerini olumsuz yénde etkilemektedir.
Intestinal parazitlerin yayihminda cevre kosullari, iklim ve hava
sicakliklari, rezervuar ve ara konaklarin sikhigs, toprak ve sularin
kontaminasyonu, kisisel hijyen yetersizligi, ekonomik durum,
egitim seviyesi, temizlik ve beslenme aligkanliklari gibi bircok
faktor etkili olmaktadir (2,3). Diinya’da 3,5 milyar insanin IPE’ye
yakalandig1 ve bunlarin biyik bir kismini da ¢ocuk hastalarin
olusturdugu bildirilmektedir. Giiniimiizde, tiim diinyada yaganan
gelismelere ragmen IPE'de bir azalma gorilmemekte, hatta

bazi endemik bélgelerde bu oranin %9071ara kadar ¢iktigi rapor
edilmektedir (4).

Enterik protozoonlar ve toprak yoluyla bulagan helmintler
[PE'ye onciilik etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine
gore, en sik (50 milyon) morbidite ve mortaliteye neden
olan protozoa, amebiyaz etkeni Entamoeba histolytica'dir (E.
histolytica). Ardindan giardiyaz etkeni Giardia intestinalis (G.
intestinalis) ve kriptosporidiyoz etkeni Cryptosporidium spp.
gelmektedir. Helmintlerden ise yaklagik 1 milyar enfeksiyon ile
Ascaris lumbricoides (A. lumbricoides) ve Hymenolepis nana (H.
nana) bagi ¢ekmektedir (3). Tiirkiye'deki intestinal parazitlerin
dagilimi bélgelere gére degiskenlik gostermektedir. Ozellikle
sosyo-ekonomik diizeyi dugitk olan Dogu ve Guneydogu Anadolu
Bolgelerinde diger bolgelere oranla IPE'nin gériilme sikligi daha
yiiksektir. Egitim duzeyinin diigik olmasi, halkin parazitik
enfeksiyonlar konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi, hijyen
kurallarina yeteri kadar uyulmamasi, icme suyunun genellikle acik
su kanallarindan temin edilmesi, su ve kanalizasyon altyapisinin
yetersiz olmasi ve bazi su bitkilerinin ¢ig olarak tiiketilmesi bu
yayginligin en 6nemli sebeplerindendir (1,5).

Intestinal parazitler genellikle fekal-oral yolla bulagsmakta ve
karin agrisi, ishal, kabizlik, bulanti, kusma, kilo kaybi, aniis
etrafinda kagint1 ve anemi gibi rahatsizliklara neden olmasinin
yaninda is giicii kaybina da yol agmaktadir (6). IPE, morbidite
ve mortalite oranlar1 sebebiyle goz ardi edilmeyecek halk saghg:
sorunlarindan biri olarak kabul edilmektedir (4). Bu sebeple,
[PE'nin onlenebilmesi adina prevalanslarinin tespit edilip,
korunma ve tedavi yontemlerinin belirlenmesi biyik énem
tasgimaktadir. Calismamizda, Kuzey Kibris’ta bir tniversite
hastanesine gastrointestinal gikayetlerle bagvuran hastalar
incelenmis ve intestinal parazitlerin gérilme sikhiginin
belirlenmesi amacglanmistir. Literatiirde, Kuzey Kibris'ta IPE ile
ilgili yapilmis herhangi bir aragtirmaya rastlanmamigtur.

YONTEMLER

Gahismamizda, Ocak 2016-Aralik 2019 yillarini kapsayan 4 yillik
siire zarfinda hastanemize herhangi bir gastrointestinal sikayet
ile bagvuran 4,957 kiginin gaita numuneleri retrospektif olarak
degerlendirildi. Aragtirmamz retrospektif ézellikte oldugundan
dolay1 hasta onay bilgisi alinmada.

Gaita ornekleri hastanemiz mikrobiyoloji laboratuvarinda
parazitler agisindan 6ncelikle makroskobik olarak incelenip,
renk, kivam, mukus, kan varligi rapor edildi ve mikroskobik
incelemeleri yapildi. Mikroskobisi yapilan gaita érnekleri, nativ-

lugol ve ardindan formol etil asetat yogunlastirma yéntemi
sonrast 10x ve 40x objektifler ile 151k mikroskobunda incelendi.
Antijen taramas: yapilan 6rneklere, ticari olarak tedarik edilen
Crypto-Giardia-Entamoeba (Monlab S.L., Barselona, Ispanya)
¢l antijen kiti uretici firmanin 6énerileri dogrultusunda ¢aligildi.

istatistiksel Analiz

Tam olgular, yas, cinsiyet, yil ve mevsimler agsindan
degerlendirildi. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Statistical
Package of the Social Sciences) Demo Ver 22 (SPSS Inc., Chicago,
IL, ABD) programi kullanildi ve Pearson ki-kare testinden
yararlanildi. Analiz sonuglar1 p<0,05 varliginda istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Etik kurul onay1: Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan duzenlenen 23.01.2020 tarihli
toplantisindan YDU/2020/76-994 proje numarast ile etik kurul
onay1 alind.

BULGULAR

Intestinal parazitler acisindan degerlendirilen toplam 4,957
kisi (erkek: 2,487, %50,2; kadin: 2,470, %49,8) calismaya dahil
edilmigtir. Hastalarin yag ortalamalar1 26,36+22,79 (0-96 yas
arasinda) idi. Gaita érneklerinin 4,518’ine (%91,1) mikroskobi ve
439'una (%8,9) ise uclii antijen testi yapilmigtir.

Tam hastalarimiza ait gaita 6rneklerinin 4,718inde (%95,2)
herhangi bir parazit ve/veya parazit yumurtasina rastlanmazken,
239 (%4,8) hasta érnegi intestinal parazitler agisindan pozitif
bulunmustur. Parazit saptanan hastalarin 129u (%54) erkek
ve 110u (%46) kadindi. Yas ortalamalar: ise 33,86+18,34 (2-85
yas arasinda) idi. Intestinal parazitik enfeksiyonlar ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmemistir
(p=0,228). En sik tespit edilen parazit Blastocystis hominis (B.
hominis) (n=182, %76,2) iken, ardindan G. intestinalis (n=29,
%12,1) ve Entamoeba histolytica/dispar (n=24, %10) gelmekteydi.
Hicbir hastada A. Ilumbricoides paraziti ve miks enfeksiyon
saptanmamigtir (Grafik 1).

Yas gruplarina gore, en sik 16-45 yas arasinda (n=152, %63,6)
intestinal parazitik enfeksiyonlara rastlandigi goralmustiir.
Ayrica, 0-15 yag arasindaki hastalarda intestinal parazitlerin
gorillme sikhigi diger yas gruplarina gore anlaml derecede dugitk
bulunmustur (p=0,0001) (Tablo 1).

Yillara gére intestinal parazitlerin dagihmina bakildig: zaman,
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Grafik 1. Hastalardan tespit edilen intestinal parazitlerin
dagilimi (n)
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Tablo 1. Yas gruplarina gére intestinal parazitlerin gérilme siklig:

0-15 yas 16-45 yas >45 yas Toplam P
Parazit var 25 (%10,5) 152 (%63,6) 62 (%25,9) 239 (%100) 0.0001
Parazit yok 1,716 (%36,4) 2,108 (%44,7) 894 (%18,9) 4,718 (%100) '

2017 yilindan sonra parazit gorilme sikligimin arttifi tespit
edilmistir (p=0,0001). Buna goére, 2016 yilinda 45/1,214 (%3,7),
2017 yihinda 40/1,235 (%3,2), 2018 yilinda 78/1,199 (%6,5) ve
2019 yilinda ise 76/1,309 (%5,8) hastanin gaita érneginde parazit
ve/veya parazit yumurtasina rastlanmigtir. Yillara gére dagihm
Grafik 2'de verilmektedir.

Calismamizda, intestinal parazitlerin en sik sonbahar mevsiminde
gorildugi tespit edilmistir (p=0,033). Buna gore, Eylul ayinda
15 (%6,3), Ekim'de 38 (%15,9) ve Kasim ayinda ise 26 (%10,9)
hastaya ait gaita érneginde parazitik enfeksiyona rastlanmigtir
(Tablo 2).

TARTISMA

Tum enfeksiyon hastaliklarinda oldugu gibi, intestinal parazitik
enfeksiyonlardan korunma ve tedavi stratejilerini belirlemek
i¢cin bélgesel epidemiyolojik verilerin bilinmesi gerekmektedir
(7). Intestinal parazitlerin gériilme sikligi toplumlarin sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel dizeyi, beslenme aligkanliklari, demografik
ozellikler ve cografik sartlara gore degiskenlik géstermektedir
(8). IPE’ler gelismekte olan iilkelerde 6zellikle cocukluk ¢aginda
izlenen en 6nemli saglik sorunlarindan birini olusturmaktadir (3).
Caligmamizda, tim hastalardaki intestinal parazitlerin gériilme
siklign %4,8 iken, 0-15 yas ¢ocuklarda bu oran %1,4 olarak
bulunmustur. Parazit saptanan o¢rnekler arasinda 0-15 yas
grubunda %10,5 oraninda pozitiflik tespit edilirken, en sik 16-45
yas grubunda parazit gézlenmistir. Bayindir Bilman ve Yetik’in
(9) 24,651 gaita 6rnegini inceledigi calismalarinda %4,9 oraninda
intestinal parazit insidansi belirlenmistir. Ayni c¢aligmada
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Grafik 2. Yillar icinde intestinal parazit goérilme sikliginin

dagilimi

parazit saptanan hastalarin %51’ini 0-15 yag arasi cocuklar
olugturmaktaydi (9). Mardin'deki bir calismada %84,1 ile en sik
0-13 yas arast ¢ocuklarda intestinal parazitik enfeksiyonlarin
goruldiuga bildirilmistir. Bu aragtirmada 1,620 hastaya ait gaita
incelenmis ve %27,6 hastada intestinal parazit tespit edilmigtir
(10). Kiani ve ark’min (11) Iran'da yaptiklar: ¢alismalarinda
parazit goralme sikligi %32,2 bulunmustur. Bu aragtirmada
pozitif hastalar arasinda %28,6 ile en sik 0-15 yas arasinda
intestinal parazite rastlanmustir (11). Istanbul’da 111.889 olguya
ait gaita ornekleri retrospektif olarak taranmig ve %5 oraninda
intestinal parazit prevalansi saptanmigtir (4). Sosyo-ekonomik
duzeyi diisik olan Ruanda’da, 2 yas alt1 353 ¢ocugu kapsayan
bir ¢aligmada intestinal parazit prevalansinin %44,8 oldugu
rapor edilmistir (12). Slovakya'da intestinal parazitlerin gériilme
siklig1 %6,8 olarak belirlenmistir (13). Urdiin'de %44 (14) ve
Afganistan'da ise %38,8 (15) oraninda intestinal parazitlerin
gorillme sikligy bildirilmistir. Literatiirdeki benzer aragtirmalara
gore, bizim caligmamizda, gastrointestinal sikayetleri bulunan
hastalardaki IPE orani nispeten diisiik bulunmustur. Bunun
sebebinin de, tilkemizdeki sosyo-ekonomik ve egitim seviyelerinin
yitksekliginden kaynaklandigini digiinmekteyiz.

Son yillarda Tirkiye’'nin Van ilinde yapilan bir calismada, tim yas
gruplarinda %26,5 oraninda B. hominis en sik rastlanan parazit
olarak bulunmugtur. Bunu takiben sirasiyla; %9,3 oraninda G.
intestinalis, %6 oraninda Entamoeba coli (E. coli) ve %2,5 oraninda
ise A. lumbricoides tespit edilmistir (1). Diger bir caligmada,
yine en sik B. hominis (%15,8), bunu takiben ise E. coli (%2,1)
ve G. intestinalis (%1,9) intestinal parazitleri saptanmigtir (16).
Tuzemen ve ark’larmin (2) 2017 yihinda Bursada yaptiklar
calismalarinda %25,7 ile en sik G. intestinalis, %19,6 E. coli ve
%15 B. hominis rapor edilmistir. Slovakya'da ise en sik intestinal
parazitik enfeksiyona neden olan helmintlerden A. lumbricoides
(%3,7) olarak bildirilmektedir (13). Urdiin'de yapilan bir
calismada G. intestinalis (%41) ve E. histolytica (%31) abdominal
sikayetleri olan hastalarda en sik izole edilen parazitlerdi (14).
fzmirde 2019 yilinda yapilan bir ¢alismada en sik intestinal
parazitik enfeksiyona neden olan parazitlerin E. histolytica
(%12,9) ve G. intestinalis (%11,4) oldugu saptanmigtir (9). Bizim
calisgmamizda ise, hastanemize gastrointestinal sikayetler ile
bagvuran hastalarda, B. hominis (%76,2), G. intestinalis (%12,1) ve
E. histolytica (%10) en sik izole edilen parazitlerdi.

Benzer bazilarinda  intestinal  parazitlerin
gorilme siklig ile cinsiyetler arasinda anlaml bir iligki oldugu
vurgulanmigtir. Tag Cengiz ve ark.’nin (5) 5,985 gaita 6rnegini
inceledikleri ¢aligmalarinda cinsiyetler
istatistiksel olarak anlamli oldugu gérulmistir. Buna gore,

caligmalarin

arasindaki farkin

Tablo 2. intestinal parazitlerin ay ve mevsimlere gore dagilimi

Mevsim ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Ay Mart Nisan | Mayis Haziran | Temmuz Agustos Eylil Ekim Kasim Aralik Ocak | Subat
Olgu 22 17 20 24 23 15 38 26 14 12 16
Toplam 59 (%24,7) 59 (%24,7) 79 (%33,1) 42 (%17,6)

p 0,033
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erkeklerde kadinlara oranla intestinal parazitlerin daha sik
gorildugu tespit edilmistir (5). Buna ragmen bircok calismada ise
intestinal parazitlerin erkek ve kadin cinsiyetler arasinda yakin
oranlarda goérilldugii ve istatistiksel acidan herhangi bir farklihk
gozlenmedigi rapor edilmektedir (9). iran’da 655 hasta érneginin
incelendigi bir ¢alismada kadinlardaki oran erkeklere gére daha
yiitksek bulunmus, fakat bunun anlaml olmadig: belirlenmigtir
(17). ltalya'da yapilan diger bir calismada 369 pozitif gaita
orneginin %53’inin kadin, %47’sinin ise erkek hastalara ait
oldugu ve aralarindaki farkin énemsiz oldugu séylenmistir (18).
Etiyopya'da ilkokul 6grencilerinin incelendigi bir aragtirmada
erkeklerin kadinlardan daha sik intestinal parazitik enfeksiyona
yakalandigini, fakat yine bunun istatistiksel acidan anlamh
olmadigi saptanmigtir (19). Urdiin'de yapilan calismada ise
yine cinsiyet ile intestinal parazitlerin gériilme siklig1 arasinda
iligkinin olmadigi rapor edilmektedir (14). Turkiye'de yapilmig
bircok aragtirmada da cinsiyet ile parazit pozitifliginin birbiriyle
bagimsiz ve iligkisiz oldugu vurgulanmaktadir (1,2,8). Bizim
calismamizda da, erkek ve kadin cinsiyetleri ile parazit gérilme
siklig1 arasinda herhangi bir fark gézlenmemistir.

Turkiye'de gaitada parazit pozitifligi goérilen olgular yas
gruplarina gére incelendiginde en sik parazit varlig: tespit edilen
yas grubunun 0-14 oldugu bildirilmektedir. Bunun sebebinin ise,
cocuklardaki el yitkama ve tuvalet kullanma bilincinin tam olarak
gelismemis olmasi, kres ve okul gibi toplu yasam alanlarinda
stk bulunmalar1 oldugu dusiinillmektedir (8). Afganistan'daki
bir ¢alisgmada ¢ocuk ve adodlesanlarda yetigkinlere gére anlamh
derecede yitksek oranda intestinal parazit gorilme siklig:
belirlenmigtir (15). Buna ragmen, fran’da Kiani ve ark’larn
(11) ¢ahsmasinda >15 yas hastalarda intestinal parazitlerin
daha sik goruldugii vurgulanmistir. Dig ortam aktivitelerinin ve
intestinal parazit kaynaklarina maruziyetin ¢ocuklara gére daha
fazla olmasindan dolay: yetigkinlerde bu tip enfeksiyonlarin
daha sik goriilebilecegi 6n gorilmektedir (11). Calismamizda,
intestinal parazitler en az 0-15 yag cocuklarda (%10,5), en fazla
ise 16-45 yags aras: yetigkinlerde (%63,6) gorilmiigtir. Bunun
ise, ginumuzin teknoloji caginda yetigkinlerin ¢cocuklara kiyasla
daha sik dis ortamda bulunmasi ve dolayisiyla intestinal parazitik
enfeksiyonlar agisindan daha yiiksek risk tagimasi oldugu
kanaatindeyiz.

Yaptigimiz aragtirmada, aylara ve mevsimlere gore intestinal
parazitlerin dagilimi; Ekim ve Kasim aylarinda daha yiiksek
oran saptanmig ve sonu¢ olarak intestinal parazitlerin en sik
sonbahar aylarinda géruldigu tespit edilmigtir. Bunun aksine,
Inceboz ve ark’nin (20) caligmasinda, parazitlerin daha siklikla
Subat-Haziran aylari arasinda ve Agustos ayinda saptandig:
bildirilmigtir. Yine Tamer ve ark.nin (21) aragtirmasinda ise
parazitlerin yaz ve ilkbahar aylarinda artis gosterdigi rapor
edilmistir. fran’'da Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda intestinal
parazitlerin Nisan, Mayis ve Haziran aylarindan anlaml derecede
yitksek oranda gorildiigi belirlenmistir (11). Izmir'deki bir
calisgmada ise parazitlerin en stk Mart ayinda, en az ise Haziran
ayinda saptandigy goérilmistur (22). Tuzemen ve ark’nmin (2)
aragtirmasinda ise tim mevsimlerde yaklagik olarak benzer
oranlarda intestinal parazitlere rastlanmigtir. Topraktaki parazit
kontaminasyonunun ve parazit tiirlerinin sayisinin mevsimin
yagislh olup olmamasmna gére o6nemli farkhiliklar gosterdigi
disiintulmektedir (23). Mevsimsel intestinal parazitlerin gériilme
sikligr ile iilke ve bolgelerin 6zellikle yagis miktarlar olmakla

birlikte iklim sartlarmin etkili oldugu kanaatindeyiz. Ulkemizde
yagislar genellikle ti¢ aylik sicak ve kurak yaz mevsiminden sonra
Ekim-Mart déneminde gériilmektedir (24). Dolayisiyla, yagislarin
baslamasiyla birlikte igme ve kullanma sularinin kontaminasyon
riskinin atmasiyla intestinal parazitlerin gérilme sikliginin da
buna paralel olarak artabilecegini disiinmekteyiz.

SONUC

Ulkemizdeki parazitik  enfeksiyonlarin  dugik
oranlarda gorildigi, bunun sebebinin ise sosyo-ekonomik
diizeyin ve hijyen kosullariyla ilgili bilincin yiiksek olmasindan
kaynaklandigin1 diisiinmekteyiz. Ozellikle sonbahar aylarinda
artan enfeksiyonlarin 6nitine gecebilmek adina, gerekli altyap:
ve kanalizasyon diizenlemelerinin yapilmas: ve toplu yasam
alanlarinda hijyen bilincinin artirilmasina yénelik egitimlerin
verilmesi gerekli goriilmektedir.

inestinal
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