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Amag: Kistik ekinokokkozis (KE), Echinococcus granulosusun larva formunun hem hayvanlarda hem de insanlarda ¢esitli
organlara yerlesmesiyle olusan, diinyada yaygin gériilen zoonotik bir hastaliktir. KE, hayvanclik yapilan bélgelerde ve kirsal

yorelerde yaygindir. Bu calisma, Tirkiye’nin Dogu Anadolu Bélgesinde Kafkas Universitesi Saglk Arastirma ve Uygulama
Hastanesi'nde KE klinik 6n tanili hastalarda anti-E. granulosus seropozitifligini belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Yontemler: Calisma materyalini Kafkas Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Hastanesine Ocak 2018-Aralik 2020
tarihleri arasinda miiracaat eden KE klinik 6n tanili hastalardan alinarak Parazitoloji Laboratuvari’na génderilen 498 kan érnegi
olusturmustur. Elde edilen serum érnekleri indirekt hemagliitinasyon yéntemiyle incelenmistir.

Bulgular: Kist hidatik yoéniinden klinik én tanili 498 hastanin 74’iinde (%14,9) anti-E. granulosus antikorlar1 saptanmugtir.
Pozitiflik saptanan 74 érnegin 53"t (%71,6) kadin, 21'i ise (%28,4) erkek hastalara aittir (p<0,05). Anti-E. granulosus antikorlar1
en yaygin olarak 16-30 yas arahiginda (%32,9) saptanmis olup (p<0,05), 16-60 yas araliginda ise %19,3 olarak bulunmugtur.
Sonug: Calisma verileri Tiirkiye'nin Dogu Anadolu Bélgesi'nin tamamini kapsamasa da bélgede KE'nin halk saghg sorunu
olarak énemini korudugu kanaatine varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kistik ekinokokkozis, anti-Echinococcus granulosus, seropozitif, Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: Cystic echinococcosis (CE) is a common zoonotic disease in the world, which is caused by the larval form of
Echinococcus granulosus settling in various organs in both animals and humans. It is common in livestock breeding areas and rural
areas. This study was conducted to determine anti-E. granulosus seropositivity in patients with clinical pre-diagnosis/suspected
CE in Kafkas University Health Research and Application Hospital in the Eastern Anatolia region of Turkey.

Methods: Study material; between January 2018 and December 2020, 498 blood samples were sent to the Parasitology
Laboratory from patients with clinical pre-diagnosis of CE, who applied to Kafkas University Health Research and Application
Hospital for three years. The obtained serum samples were analyzed by indirect hemagglutination method.

Results: Anti-Echinococcus granulosus antibodies were detected in 74 (14.9%) of 498 patients with clinical pre-diagnosis of
hydatid cyst. Of the positive cases, 53 (71.6%) were observed in women, and 21 (28.4%) in men (p<0.05). Anti-E. granulosus
antibodies were most commonly detected in the 16-30 age group (32.9%) (p<0.05), and 19.3% in the 16-60 age group.
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Conclusion: Although the study data do not cover the entire Eastern Anatolia region of Turkey, it has been concluded that KE
maintains its importance as a public health problem in the region.
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GIRig

Kistik ekinokokkozis (KE) helmint parazitlerden olan Echinococcus
granulosus yumurtalarinin rastlansal olarak insanlar tarafindan
ag1z yoluyla alinmasi sonucu karaciger ve akciger basta olmak
tizere tim doku ve organlarda larvalarinin gelismesiyle olusan
kist hidatik olarak bilinen bir hastaliktir. Diinya'da yaygin gériilen
zoonotik paraziter hastaliklardan olan KE epidemiyolojisinde
kopekler ve kasaplik hayvanlar1 6nemli rol oynamaktadir. Ozellikle
kirsal bolgelerde koyun yetistiriciligi ve kopek iligkisi hastaligin
yayilisinda etkili risk faktérleri olarak bilinmektedir (1).
Diinya'da Yeni Zelanda, izlanda ve Tanzanya'da elimine edilen
KE'ye Akdeniz Bolgesi, Orta Asya, Cin Halk Cumhuriyetimnin
Kuzeybatisi, Dogu Afrika ile Orta ve Giiney Amerika'da endemik
olarak rastlamlmaktadir (2). Tirkiye'de 2019 yilinda KEnin
morbidite hiz1 100.000’de 2,25 olarak bildirilmistir (2). Insanlarda
KE klinik 6n tanili hastalarda teghis icin ultrason, radyoloji ve
serolojik yontemler kullamlmaktadir (2). Tirkiye'de klinik 6n
tanii hastalarda seropozitiflik orani Adiyamanda %20,5 (3),
Ankara'da %15,0 (4), Corum'da %12,7 (5), Erzurum'da %9,5 (6),
Bursada ise %19,9 (7) olarak bildirilmigtir. Kars ilinde 2009-
2013 yillar1 arasinda Kars Devlet Hastanesi'nde 168 (8), 2012-
2015 yillar1 arasinda Kars Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi
Aragtirma Hastanesi'nde 67 (9) olmak tizere toplam 235 KE olgusu
bildirilmistir.

Bu c¢aligma Turkiyenin Dogu Anadolu Boélgesinde Kafkas
Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Hastanesinde KE
klinik 6n tanihh hastalarda Ocak 2018 ile Aralik 2020 tarihleri
arasinda anti-E. granulosus seropozitifligini retrospektif olarak
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

YONTEMLER

Calismanin materyali Tirkiye'nin Dogu Anadolu Boélgesi'nde
bulunan Kars ilindeki Kafkas Universitesi Saglik Aragtirma
ve Uygulama Hastanesi, Kars, Ardahan, Igdir basta olmak
tizere nadiren de Agr1 ve Artvin'den kabul edilen hastalardan
saglanmgtir.

Arastirma, Ocak 2018-Aralik 2020 tarihlerinde ¢ yil stresince
elde edilen verilerin geriye dénitk degerlendirilmesiyle
yriitilmustar. Calisma materyalini; Kafkas Universitesi Saghk
Aragtirma ve Uygulama Hastanesine Ocak 2018 ile Aralik 2020
tarihleri arasinda ti¢ yil stresince bagvuran KE klinik 6n tanili
hastalardan parazitoloji laboratuvarina génderilen 498 kan érnegi
olugsturmugtur. Hastalardan elde edilen serum 6rneklerinin
indirekt hemagliitinasyon ~(IHA)  yéntemiyle
laboratuvar sonuglari geriye déniik olarak degerlendirilmistir.
Aragtirmada her olguya ait bir serum 6rnegi dikkate alinmig
olup, ayn yil ve yillar arasinda tekrarlayan hastalara ait serum
ornekleri caligma diginda tutulmugtur. Caligmada hastalara
(hastaneye bagvuran her hastadan muayene éncesi onam formu
alinmakta) ait veriler hastane kayit sisteminden geriye déniik
olarak taranarak alinmigtir.

incelenen

Calismada toplam 498 serum 6rnegi anti-E. granulosus antikorlar:
yoéniinden HA (Hydatidose, Echinococcosis, Fumouze Diagnostic,
France) yontemiyle tretici firmanin 6nerileri dogrultusunda
caligilmigtir. Buna gore sonuglar pozitif, klinik 6n tanili/stpheli
ve negatif olarak degerlendirilmistir. Test sonucu pozitif
olan 6rnekler 1/80, 1/160, 1/320, 1/640, 1/1280 ve 1/2560
diliisyonda titre edilmistir. Inkiibasyon sonucu ¢ékelti durumuna

gére 1/320 ve tuzeri pozitif, 1/160 siipheli, 1/80 negatif olarak
degerlendirilmistir. Titre 1/160 ve 1/80 rapor edilen hastalarda
ti¢ hafta sonra test tekrar edilmigtir.

istatistiksel Analiz

Aragtirmadan elde edilen verilerin istatistiki analizinde IBM
SPSS Statisticsfor Windows Version 23.0 (Statistical Package for
the Social Sciences, IBM. Corp., Armonk, NY, ABD) programu ile
Pearson ki-kare ()?) testi uygulanmig olup, p<0,05 degeri anlaml
kabul edilmigtir.

BULGULAR

KE yoninden klinik én tanili 498 hastanin 2981 (%59,8)
kadin, 200’0 (%40,2) erkeklerden olusmustur. Caligmada
degerlendirilmeye alinan toplam 498 hasta serum 6rneginin
74’tnde (%14,9) anti-E. granulosus antikor pozitifligi saptanmgtur.
Uc yillik déonemde KE seropozitif 74 6rnegin 53’tint (%17,8)
kadinlarin, 21'ini (%10,5) ise erkeklerin olugturdugu gérilmustar
(Tablo 1).

Tablo 1. Kistik ekinokokkozis klinik 6n tanili hastalarda anti-

Echinococcus granulosus antikorlarinin yillara ve cinsiyete gére
dagilimi

vil Kadin Erkek Toplam

x/n (%) x/n (%) x/n (%)
2018 18/97 (18,6) 4/66 (6,1) 22/163 (13,5)
2019 23/135 (17,0) 10/93 (10,8) 33/228 (14,5)
2020 12/66 (18,2) 7/41 (17,1) 19/107 (17,8)
Toplam 53/298 (17,8) 21/200 (10,5) | 74/498 (14,9)
x/n: Pozitif 6rnek sayisi/incelenen 6rnek sayis1

Tablo 2'de gériilecegi tizere kadinlarda (%71,6) anti-E. granulosus
antikorlarinin seropozitiflik orani erkeklere (%28,4) gére daha
yiksek tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 2. Kistik ekinokokkozis pozitif olgularin cinsiyete gére

dagihimi (n=74)

Cinsiyet ngz:t::ylm ;:ropozitiﬂigi X?/p-degeri
Kadin 53 71,6 X?=27,676
Erkek 21 28,4 p=0,000
Toplam 74 100

Arastirmada anti-E. granulosus antikorlarinin seropozitiflik orani
en yaygin olarak 16-30 yas grubunda (%32,9) bulunmustur
(p<0,05) (Tablo 3).

Bu ¢alismada IHA testiile incelenen 498 KE klinik 6n tanili hastaya
ait serum 6rneginin 108’inde (%21,7) olusan reaksiyon sonucunda
¢6kelti saptanmus olup ileri titrasyona tabii tutulmustur (Tablo 4).

TARTISMA

Enfeksiyon hastaliklar1 her gegen giin global olarak 6nemini
devam ettirmektedir. Bu hastaliklardan olan KE; E. granulosus
parazitlerinin insanlarda neden oldugu zoonotik hastaliktir.
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Tablo 3. Yas gruplarina goére kistik ekinokokkozis

seropozitifligi

Yas grubu x/n* Seropozitifligi %
0-15 5/59 8,5

16-30 25/76 32,9

31-45 19/115 16,5

46-60 19/136 14,0

61-75 4/85 4,7

76 ve tizeri 2/27 7,4

Toplam 74/498 14,9

x/n: Pozitif olgu sayisi/incelenen 6rnek sayisi

Tablo 4. Kistik ekinokokkozis klinik én tanili serum

orneklerinde THA test sonuglar (n=498)

Titre Ornek sayist* % Sonug
Negatif 390 78,3 Negatif
1/80 20 4,0 Negatif
1/160 14 2,8 Supheli*
1/320 19 3,8 Pozitif
1/640 7 1,4 Pozitif
1/1280 12 2,4 Pozitif
1/2560 36 7,2 Pozitif
Toplam 498 99,9

*: Test kiti protokoliine gére negatif olarak kabul edilmistir, IHA: Indirekt
hemagliitinasyon

Parazitin larvas: olan kist hidatikler karaciger ve akciger basta
olmak tizere tiim doku ve organlarda gérular. Cografi olarak kirsal
bolgelerde daha yaygin olarak gérillen KE epidemiyolojisinde
sonkonak kopekler ve arakonak kasaplik hayvanlar 6zelliklede
fertil kistleri daha fazla tasiyan koyunlar énemli rol oynarlar.
Parazitolojik olarak insanlarda hastaligin tami ve takibinde
direkt kist aspirasyon sivisi incelemesi, radyolojik gérintileme
yontemleri ve serolojik testlerden yararlanilmaktadir (2).
Bunlardan en yaygin kullanilan testlerin baginda THA gelmektedir
(1,2). Tarim ve hayvanaligin yogun yapildig: bélgelerden olan
Turkiye’'nin Dogu Anadolu Bélgesini kapsayan Kars il merkezli
bes yiiz bin nifuslu bélgede bu ¢calisma yapilmigtir. Klinik olarak
KE klinik 6n tanili hastalardan istemi yapilan kan érneklerinin
parazitoloji laboratuvarinda THA testi ile anti-E. granulosus
antikorlar1 yéniinden analizleri yapilmistar.

Diinya'da kozmopolit olarak gorilen KE'in epidemiyolojisi ve
kontroli tizerine yaygin arastirmalar yapildig: rapor edilmistir.
Insanlara hastaligin bulasmasinda kopekler rol oynamakta ve
kopek digkilar: ile atilan Echinococcus yumurtalarinin insanlar
tarafindan rastlantisal olarak agiz yoluyla alinmasiyla enfeksiyon
olusmaktadir (2). Bu nedenle parazite karg: tedavi edilmeyen ve
kontrolii yapilmayan kopeklerin oldugu alanlardaki insanlar risk
altindadir. Bu bolgelerdeki hastanelere insanlar kist hidatik klinik
6n tanili olarak muracaat etmektedir. Tirkiye'nin cesitli illerinde
hastanelere miiracaat eden KE klinik 6n tanili hastalarda yapilan
serolojik testler sonucu Elazig'da %12,9 (10), Ankara'da %15,0 (4),
Adiyaman’da %20,5 (3), Corum’da %12,7 (5), Van'da %30,3 (11),
Erzurum'da %9,5 (6) Aydinda %32,0 (12), Erzincan'da %21,4
(13) ve Bursa'da %19,9 (7) oraninda seropozitiflik bildirilmigtir.
KE epidemiyolojisi yéniinden riskli bélgelerden olan Tirkiye'nin

Dogu Anadolu Boélgesinde yapilan bu ¢alismada ise KE klinik 6n
tanil hastalarda anti-E. granulosus antikorlar1 %14,9 oraninda
tespit edilmistir. Bu sonuglar Tirkiye'de son 10 yil icerisinde
klinik 6n tanili hastalarda KE seropozitifliginin ortalama %10-30
arasinda degistigini géstermektedir. Daha 6nce Karsilinde yapilan
calismalarda ise Kars Devlet Hastanesi'nde 2009-2013 yillarinda
168 (8), Kafkas Universitesi Arastirma Hastanesi'nde 2012-2015
yillarinda 67 (9) olmak tizere 2009-2015 dénemini kapsayan yedi
yillik stirede klinik 6n tanili hastalarda 235 kist hidatik olgusu
bildirilmigtir. Bu ¢aligma ise 2018-2020 yillarinda kist hidatik
klinik 6n tanih kisilerde yapilmig ve ii¢ yillik siirede 74 pozitif
olgu belirlenmis olup her yil ortalama 25 kiside KE olgusunun
gorildugi sonucuna varilmigtir. Aragtirmanin elde edilen bu
sonuglar1 daha énceki ¢aligmalar ile benzer bulunmusgtur.
Avrupa'da bircok tilkede goriilen KE (2) ile ilgili Bulgaristan, italya,
Romanya, Ispanya ve Tiirkiye'yi kapsayan HERACLES projesi
yuratilmis olup, ultrason ile yapilan taramada Bulgaristan ve
Romanya'da %0,41, Turkiye'de %0,59 oraninda KE kaydedilmistir
(14). Pakistan'in Punjab Eyaletindeki dért hastanede 2012-2017
yillar1 arasinda retrospektif olarak 198 olgu (15) bildirilmisgtir.
fran'da KE prevalans: iizerine 2016-2017 yillarinda yapilan
calismada yilda her bir milyon nifus bagina 6,8 olgu olarak
tespit edilmigtir (16). Kars il merkezindeki tniversite hastanesi
parazitoloji laboratuvar1 sonuglarinin yapilan degerlendirmesine
gore calima grubundaki hastalarda KE seropozitifliginin yilda 100
bin kisi bagina 4,9 olgu oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma ile Kars
ili ve cevresinin KE i¢in endemik oldugu degerlendirilmisgtir.

KE epidemiyolojisi ile ilgili yapilan aragtirmalarda saptanan
6nemli bir bulguda kadinlarda enfeksiyonun daha yiiksek
goriilityor olmasidir. Daha 6nce yapilan KE ile ilgili aragtirmalarda
(4,5,12,13) kadinlarda daha vyiksek prevalansin oldugu
bildirilmigtir. Bu ¢calismada da cinsiyete gére yapilan risk faktori
hesaplamasinda KE pozitif olgularinin %71,6's1 kadinlarda,
%28,4uniin ise erkeklerde gorildugu hesaplanmigtir (p<0,05).
Kadinlarda KE gorilme orammnin daha yiiksek olmasinda;
kadinlarin hem tarim ve hayvanalik iglerinde aktif olarak
calismalarina hem de kontrolsiiz képekler ile temaslarinin daha
sik olmasina baglanabilir.

Insanlarda anti-E. granulosus antikorlarmin seropozitifliginde
kisilerin yas gruplar1 da risk faktorii olarak yer almaktadir. Bu
calismada KE seropozitifligi en yaygin olarak 16-30 yas grubunda
rastlanmig olup, saptanan 74 olgunun 63’u (%85,1) 16-60 yas
grubundaki kisilerde gérilmiistiir. Bu sonuglar ile KE gériilme
orani1 16-30 yas (8), 30-39 yas (17) ve 21-30 yas (15) grubunda en
yiksek seropozitiflik saptanan ¢aligma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir.

SONUC

KE klinik 6n tamlh kisilerde anti-E. granulosus seropozitifliginin
olduk¢a dikkati ¢eker boyutta oldugu bu calisma ile ortaya
koyulmustur. Bu hastalik icin endemik olan bu bélgede halk
saghgl agisindan KE goz ardi edilmemelidir. Diinya’da 6zellikle
tip ve veteriner hekimligi ortak problemi olan KE tek saglik
kavrami icerisinde degerlendirilen 6nemli paraziter zoonotik
hastaliklardan birisidir. Bu nedenle KE ile ilgili epidemiyolojik
calismalarin képeKkler, ciftlik hayvanlar1 ve insanlarda es zamanh
olarak aragtirmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Képeklerin kontrol altina alinmasi, kesimhanelerin kontrolii
ve halk saghg: egitimlerine sirdirtlebilir bir sekilde devam
edilmelidir.
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