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Amag: Bu calismada, Denizli il merkezindeki tarimsal sulama ve igme suyu kaynaklarinda protozoon parazitlerinin varhig: ilk kez
detayli olarak incelenmistir.

Yontemler: Aragtirma, Ekim 2017-Ekim 2018 tarihleri arasinda yapilmistir ve Denizli il merkezinden belirlenen yedi farkh
istasyondan toplam 84 adet su 6rnegi alinmistir. Ornekler direkt baki (Native-Lugol) ile incelendikten sonra kinyonun asit fast,
giemsa ve trichrome boyalari ile boyanmustir. Preparatlar 151k mikroskobunda parazitolojik agiddan degerlendirilmistir.

Bulgular: Calisma siiresince toplanan 36 tarimsal sulama suyu érneginin 21’'inde (%25) Cryptosporidium spp., 5 érnekte (%5,95)
Cyclospora cayetanensis ve 12 6rnekte (%14,28) Giardia spp. tespit edilmistir. Toplanan 48 igme suyu érneginde ise parazit
bulgusuna rastlanilmamusgtir.

Sonug: Ornek alinan istasyonlarda hayvanciligin ve tarimin yaygin olarak yapilarak otlak alani olarak kullanilmasi, evsel atik
sularin hicbir isleme tabii tutulmadan bu sulara karigmasi ve mevsimsel sartlar tespit edilen protozoon parazitlerin belirli
dénemlerde fazla gérilmesine neden olmaktadir. Halk saghigi ve cevre hayvanciligi acisindan gerekli 6nemlerin alinmast ile ileride
olusabilecek su kaynakli protozoon enfeksiyonlarin énemli 6l¢iide engellenebilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cryptosporidium spp., Cyclospora cayetanensis, Denizli, Giardia spp., halk saghg:

ABSTRACT

Objective: The presence of protozoan parasites in agricultural irrigation and drinking water resources at Denizli city center was
investigated in detail for the first time.

Methods: The research was carried out between October 2017 and October 2018 and 84 water samples were taken from 7
different stations identified from the Denizli city center. After examining the samples by direct visualization (Native-Lugol), they
were stained with quinton’s acid fast, giemsa and trichrome dyes. The preparations were evaluated parasitologically under a light
microscope.

Results: Cryptosporidium spp. was detected in 21 (25%) of 36 agricultural irrigation water samples collected during the study,
Cyclospora cayetanensis in 5 samples (5.95%) and Giardia spp. in 12 samples (14.28%). No parasite findings were found in any of
the 48 drinking water samples collected.

Conclusion: The widespread use of animal husbandry and agriculture as grazing land in the sampling stations, the mixing of
domestic wastewater into these waters without any treatment, and seasonal conditions cause the protozoan parasites to be seen
more in certain periods. It is thought that waterborne protozoan infections that may occur in the future can be significantly
prevented by taking the necessary precautions in terms of public health and environmental animal husbandry.

Keywords: Cryptosporidium spp., Cyclospora cayetanensis, Denizli, Giardia spp., public health
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Yagamimizin vazgecilmezi olan su, tasiyabilecegi cesitli organik-
inorganik maddeler ve mikroorganizmalar ile bircok hastaliga
neden olmaktadir (1). Tirkiye'de ve dilnyada bagirsak parazitleri
o6nemli bir halk sagh@ sorunudur. Bu parazitlerin gériilme
sikhigini ise sosyo-ekonomik ve egitim diizeyinin dusuklugi,
iklim ve ¢evre kosullari, beslenme aligkanliklarinin parazitin
yasama, Ureme ve bulagmasina uygun olmasi ve benzer
faktorlerin artirdigy bilinmektedir (2). Hastalikhi veya hastalig:
tagiyan insan ve hayvan digkis: ile cevreye birakilan parazitik
ookistler ve/veya kistlerin ¢evresel sulara ve dolayli olarak igme
sularina karigarak parazitik enfeksiyonlara neden olmaktadir
(3-6). Paraziter hastaliklar genellikle asemptomatik veya atipik,
bulgularla seyreden bagirsak parazitozlari, zihinsel ve bedensel
gelisme geriliginin yam sira iggiicii kaybina neden olarak halk
saghgini ve tlke ekonomisini olumsuz yonden etkilemektedir
(7). Hizlica artan niifus, geligen sanayilesme ve atik sularin baraj,
g6l ve derelere karigmasi ise su kirliligini hizlandirmaktadir (8).
Turkiye'de sulardan bulagan protozoon parazitlerin tespiti ve
bulagma yolu ile ilgili az sayida ¢aligma bulunmaktadir. Denizli
ilinde ise Saglam ve ark./nin (9) 2015 yihinda yapmis oldugu bir
6n ¢aligma haricinde i¢me ve kullanma sularinda parazitlerin
aragtirildigl calismaya rastlanilmamigtir. Bu calismada Denizli il
merkezinde yer alan tarimsal sulama ve i¢gme suyu kaynaklarinda
sucul protozoonlarin belirlenmesi ama¢lanmigtir.

YONTEMLER

Aragtirmada Ekim 2017-Ekim 2018 tarihleri arasinda belirlenen
7 farkli istasyondan (Sekil 1) 10’ar litrelik tek kullanimlik plastik
bidonlar ile toplamda 84 su 6rnegi alinmistir. Su 6rneklerine
10 mL aliminyum sulfat Al, (SO,)° eklenerek pH 5,4-5,8
olacak sgekilde ayarlanmigtir. Cokelmenin gerceklesmesi icin
ornekler yaklagik 20-24 saat karanlk kosulda oda sicakliginda
bekletilmistir. Orneklerin st kismindaki siipernatant 1 L kalana
kadar atilmigtir ve daha sonra 2,100 rpm’de 4 °C’'de 10 dk santrifij
edilmigtir. Ustteki sv1 atilarak 50 mLlik pellet kullanilincaya
kadar +4 °C’deki buzdolabinda saklanmigtir.

Santif(yj isleminden sonra elde edilen 50 mLlik pelletten yayma
preparatlar hazirlanarak o¢nce direkt baki (Native-Lugol) ile
incelendikten sonra kinyonun asit fast ve trichrome boyalar ile
boyanmugtir. Preparatlar 151k mikroskobunda parazitolojik agidan
degerlendirilmistir.

istatistiksel Analiz

Protozoon varhigi agisindan pozitifligi saptanan érnekler igin,
hem istasyonlarda bulunma yogunluguna gére hem de mevsimsel
olarak yogunluklarina gére yiizde hesaplamasi yapilmistir (Tablo
1 ve 2, Sekil 1-3).

BULGULAR

Calismada incelenen 84 su 6rneginin 36’s1 tarimsal sulamada
kullanilan su, 48’1 de i¢me suyu olup; direkt bak: (Native-Lugol)

Tablo 1. Trichrome ve direkt bak: (Native-Lugol) ile tespit edilen Giardia spp.nin istasyonlara gére dagilimi

. . Trichrome boyama ile Native-Lugol ile

.. . Belirlenen Incelenen . g ereg o . . oI sm
Ornek alinan bolge . . Giardia spp. pozitif 6rnek | Giardia spp. pozitif 6rnek

istasyonlar ornek sayis1

sayisi (n) (%) sayis1 (n) (%)

Mahalle ¢esmeleri Biitiin 48 0 0
Ara toplam pozitif istasyonlar 48 %0 %0

Gokpinar deresi 12 1 0
Tarimsal sulamada kullanmilan sular
(Vali Recep Yazicioglu Barajr) Karakurt 12 6 U

Akhan 12 5 5
Ara toplam 36 12 12
Pozitif %33,33 %33,33
Genel toplam 84 12 12
Pozitif %14,28 %14,28

Tablo 2. Kinyoun asit-fast boyama ile tespit edilen Cryptosporidium spp. ve Cyclospora cayetensis’in istasyonlara gore dagilimi

. Pozitif saptanan Pozitif saptanan
Incelenen Cryptosporidium s Cyclospora cayatensis
Ornek alinan bélge Belirlenen istasyonlar | 6rnek T YPEosp PP- | -yciosp 4
B ornek sayis1 ornek sayis1
(n) (%) (n) (%)
Mahalle ¢esmeleri Biitiin 48 0 0
Ara toplam pozitif istasyonlar 48 %0 %0
Gokpinar deresi 12 3 0
Tarimsal Sulamada Kullanilan Sular
(Vali Recep Yazicioglu Barajr) Karakurt 12 9 2
Akhan 12 9 3
Ara toplam 36 21 5
Pozitif %58,33 %13,88
Genel toplam 84 21 %5
Pozitif %25 5,95
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Sekil 1. Denizli il merkezinde belirlenen istasyonlar

ve trichrome boyama ile 12 oérnekte (%14,28) Giardia spp.
tespit edilmistir. Kinyonun asit fast boyama ile toplanan 84 su
orneginin 21’'inde (%25) Cryptosporidium spp. ve 5'inde (%5,95)
Cyclospora cayatensis varlig: tespit edilmigtir. Tespit edilen biitiin
parazitler tarimsal amach kullanilan sularda tespit edilirken
mahalle ¢cesmelerinden toplanan 48 i¢me suyunda hi¢bir parazit
6rnegine rastlanilmamgtir. Tespit edilen parazitlerin istasyonlara
goére dagilimlar Tablo 1 ve 2'de, mevsimsel olarak dagilimlar: da
Sekil 2,3,4'te verilmigtir.

TARTISMA

Diunyada ki igme suyu kaynaklarinin her gecen giin azalmasi ve
buna ragmen giin gectikce artan niifus yogunlugu, kullanilabilir
su kaynaklarmin daha dikkatli ve titiz kullanilmasini
gerektirmektedir. Suyla bulasan enfeksiyonlarin éniine geg¢ilmesi
i¢in ise, sularin biytk 6l¢ide hem bakteriyel hem de parazitik
kontaminasyonda olabildigince engellenmesi gerekmektedir (10).
Bu caligmada, Ekim 2017-Ekim 2018 tarihleri arasinda Denizli
il merkezinde belirlenen 7 istasyondan toplanan su 6rneklerinin
incelenmesi sonucunda; Cryptosporidium spp., Giardia spp. ve
Cyclospora cayatensis tespit edilmistir.
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Sekil 3. Tum istasyonlardan tespit edilen Giardia spp.nin
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Sekil 2. Tiim istasyonlardan tespit edilen Cryptosporidium spp.

ookistinin aylara gére dagilim

Ayaz (6) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Giresun ve Samsun
illerinde bulunan su kaynaklarindan DNA izole ederek Nested
PZR ile 18S rRNA geni, ilmige dayal izotermal amplifikasyon
(LAMP) yontemiyle SAM-1 hedef geni kullanmilarak Cryptospordium
varhgimin aragtirildigi bir ¢alismada i¢me suyu 6rneklerinin
hicbirinde Cryptosporidium DNA’'sina rastlanmamigtir. Ancak 420
cevresel su érneginde Cryptosporidium DNA’s1 tespit edilmigtir
[Ayaz (6)]. Mevcut ¢aligmamizda da benzer olarak kinyonun
asit fast boyama ile 21 6rnekte (%25) Cryptospordium spp. tespit
edilmis ancak i¢cme sularinda parazite rastlanilmamigtir. Ayrica
Ayaz (6) Cryptosporidium spp. ookist yogunlugunun mevsimsel
dagilimi acisindan flkbahar aylarinda (Mart, Nisan ve Mayis) artis
gosterdigini bildirmistir. Sunulan ¢alismada da flkbahar (Nisan,
Mayis) ve yaz mevsiminin ilk ay1 Haziran ayinda artis olmustur
(Sekil 2). Haziran ayindaki parazit artig sebebinin ise, Denizli
ilindeki iklim sartlarindan, biyiikbas ve kiigiikbas hayvancligin
yogun yapildig1 bélgelerin su kaynaklarina yakin alanlarda olmas:
ve hayvan atiklarinin bu sulara bulagma ihtimalinin yitksek
olmasindan, érnek alinan bélgede yer alan mahallelerin atik su
ve kanalizasyon sularinin baraj sularina karigmis olabilmesinden
kaynaklanmig olabilecegi 6ngorilmektedir. Mevcut parazitlerin
yasam doéngisi de dikkate alindiginda, bahar aylarinda hava
sicakliginin artig1 ve nemin fazla olmasi parazitin ookist sayisim
6nemli derecede artirabilecegi diistintilmektedir. Wilkes ve ark.
(11), tarim arazileri ile zengin olan bélgelerdeki ¢evresel sularda
Cryptosporidium ookisti, Giardia kisti, patojenik bakteriler ve
indikatér bakteriler arasindaki mevsimsel iligkiyi incelemislerdi

3
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Sekil 4. Tum istasyonlardan tespit edilen Cyclospora

cayatensis’in aylara gére dagilimi
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ve sonbahar ve kig mevsimlerinde indikatér bakterilerle beraber
parazitlerin sayilarinda artig oldugunu tespit etmiglerdir (11).
Saglam ve ark. (12) Egirdir Gélu'nde (Isparta) Cryptosporidium
spp. ve Giardia spp. parazitlerinin varhgini mevsimsel acidan
degerlendirmislerdir. Calismada mevsimsel olarak en fazla yaz
aylarinda ortalama %99,2 yogunluk ile Cryptosporidium spp., ve
%93,3 yogunluk ile Giardia spp. varlig: tespit edilmistir. Ayrica,
calismada sonbahar ve kis aylarinda da parazitlerin yine yogun
bir sekilde tespit edildigi bildirilmistir (12). Sunulan ¢alismada
da benzer olarak Cryptosporidium spp. ookistleri Sonbahar (Eyliil,
Ekim) mevisiminde artig géstermistir (Sekil 2).

Giresun ve Samsun illerinde Giardia spp. pozitifliginin
arastirldigy bir caligmada cevresel ve igme suyu 6rneklerinden
DNA izole edilerek Nested PZR ile 18S rRNA geni, Semi Nested
PZR ile GDH hedef geni ve LAMP metotlanyla parazitin
varligim arastirilmigtir. Calismada Samsun ve Giresun illerinden
alinan igme suyu 6rneklerinin hic¢birinde Giardia DNA’s1 tespit
edilemezken 420 cevresel su érneginde ise Giardia DNA’s: tespit
edilmigtir. Ayrica calismada ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde
yagislara paralel olarak parazit kist yogunlugunun arttifi veya
azaldig1 da bildirilmistir (13). Castro-Hermida ve ark. (14), 2007
yilinda ilkbahar-yaz-sonbahar-kis mevsimlerinde Ispanya’da
belirledikleri 22 farkli lokasyondan, 50 Llik su o6rnekleri
toplamiglardir ve ve sulari parazit varlifi acisindan incelemiglerdir.
Calisma sonucunda su 6rneklerindeki Cryptosporidium ookist
miktar1 ve Giardia kist miktarinin sonbahar ve kig aylarina gore
bahar ve yaz aylarinda ¢ok yiksek oldugunu tespit etmislerdir
(14). Mevsimsel olarak, giyardiosisin yazlar1 ve erken sonbaharda
daha fazla goruldugini ve hastahigin belli derecede mevsimsel
karakter tasidig: bildirmistir. Ancak giyardiosisin mevsim ile olan
iligkisi tam olarak aydinlatilamamigstir (13). Mecvut ¢caligmada da
parazit kist yogunlu mevsimsel olarak benzerlik géstermektedir.
Sekil 3’te Giardia spp. kistlerinin aylara gére dagilimi verilmisgtir.
Amerika'da Chicago Hastanesinde 1990 yilindaki bir salginda
21 personelde Cyclospora cayatensis saptanmis ve kaynak olarak
da personelin yatakhanesinde kullandig1 su gésterilmistir (15).
Karaman ve ark. (2) Samsun ilinden alinan 228 su 6rnegini
direkt baki, kinyonun asit fast, modifiye trichrome ve trichrome
boyalar1 ile incelemiglerdir. Caligma sonucunda 142 Giardia sp.,
132 Cryptosporidium spp., 56 Cyclospora spp., 38 Microsporidia,
47 Blastocystis spp., 38 Entamoeba coli kisti, 18 Dientemoeba,
9 Chilomastix, 9 Strongyloides spp., ve 6 kancali kurt tespit
etmislerdir (2).

Bu caligmada da Denizli ilindeki tarimsal sulama sularinda
Cyclospora cayatensis varh@1 tespit edilmigtir. Cyclosporiasiste
mevsimsel bir déngii oldugu da dusiinilmektedir. Tirkiye'de
ozellikle yagmurlarin ¢ok yagdigi yagish mevsimlerde parazit
yogunlugunda 6énemli artiglarin yasandigi da bildirilmigtir (16).
Sekil 4’te Cyclospora cayatensis’in aylara gére dagilimi verilmisgtir.
Bu veriye gore flkbahar aylar1 (Nisan, Mayis) ve Sonbahar
mevsiminin Eylil ayinda, yani mevsimsel olarak yagislarin bol
oldugu dénemlerde Denizli il merkezindeki tarimsal sulama
amaclh kullanilan sularda bu parazitin varlig: tespit edilmistir.

SONUC

Caligmamiz sonucunda tarimsal sulama amach kullanilan sularin
bolgedeki yerlesim yerlerinin evsel atik sulari ve kanalizasyon
sularinin hicbir isleme tabi tutulmadan baraj suyuna karistig:
saptanmustir. Ayrica calismanin yapildig: ilde akarsularin giinlitk

ihtiyac kargilamak ve tarimsal amacgh sulamada da kullanildig:
belirlenmigtir. Bolgede atik su aritim tesislerinin yetersizligi de
distinildiginde kontamine olmusg sular araciligiyla parazitlerin
bulas riskinin artabilecegi sonucuna varilmigtir. Bu dogrultuda
calismamizin yapildigi bélgede insanlardaki ve hayvanlardaki
parazit epidemiyolojisinin belirlenmesine yoénelik ¢alismalarin
planlanmas: ve elde edilen bulgulara gére parazitlerden korunma
yollar1 ile ilgili programlarin yapilmasi gerektigi 6nerileri
sunulmustur.

*Etik

Etik Kurul Onayr: Sularda cahsildigy icin etik kurul onay:
gerekmemektedir.

Hasta Omnay:: Sularda cahgildigi icin hasta onay bilgisi
gerekmemektedir.
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