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Amag: Zorunlu hiicre i¢i bir protozoon olan Toxoplasma gondiinin (T. gondii) son konag: Felidae ailesi olup, toksoplazmozun
insanlara bir¢ok yolla bulagabilecegi bildirilmektedir. Calismamizin amaci, evinde kedi besleyen ve beslemeyen kisilerde, anti-
Toxoplasma IgM ve anti-Toxoplasma IgG seropozitifliginin ELISA yéntemiyle arastirilmasi; evinde herhangi bir nedenle uzun
siiredir kedi besleyen/temas eden kisiler ile toksoplazmoz arasindaki olast iligkisinin ortaya konulmasidur.

Yontemler: Mart 2021-Haziran 2021 tarihleri arasinda Sivas ilinde, evinde en az bir yildir kedi besleyen 91 ve evinde hi¢
kedi beslememis veya kedi temas: olmayan 91 kisiden kan 6rnekleri alinmig ve serum 6rneklerinde, ELISA yéntemi ile anti-
Toxoplasma IgM ve anti-Toxoplasma IgG antikorlar1 arastirilmistir. Yas, cinsiyet ve diger sosyo-demografik kriterler géz 6ntinde
bulundurulmamistir.

Bulgular: Calisma sonucunda, tiim érnekler anti-Toxoplasma IgM yontnden negatif bulunmusgtur. Evinde kedi besleyenlerin
20’sinde (%22,0) ve beslemeyenlerin 40'inda (%44,0) anti-Toxoplasma IgG seropozitifligi saptanmgtir. Her iki grup arasinda da
anti-Toxoplasma IgM seropozitifligi yontnden istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmazken; anti-Toxoplasma IgG seropozitifligi
(p=0,002), istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01).

Sonug: Bilimsel bilgilere gére, kedi beslemenin T. gondii seropozitifligini artirmas1 tahmin edilebilirken; ¢alisma sonucunda,
evinde kedi beslemeyen/temas etmeyenlerde anti-Toxoplasma IgG pozitifligi daha fazla saptanmis ve istatistiksel olarak anlaml
ctkmigtir. Evinde kedi beslemeyenlerde seropozitifligin fazla ¢ikmasinin nedeninin, toksoplazmoz olusumundaki etkenin sadece
kedilerden atilan ookistlerin olmayabilecegini, kedilerin digindaki diger bulas yollariyla bulasmanin da hala 6nemli olabilecegini
akla getirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toxoplasma gondii, ELISA, kediler, anti-Toxoplasma IgM, anti-Toxoplasma IgG

ABSTRACT

Objective: Toxoplasma gondii (T. gondii) is an obligate intracellular protozoan and its definitive host is the Felidae family.
Toxoplasmosis can be transmitted to humans in many ways. The purpose of the study was to investigate the anti-Toxoplasma IgM
and anti-Toxoplasma IgG seropositivity with the ELISA method in people who have cats at home and do not have cats at home, and
to reveal the possible relationship between toxoplasmosis and people who keep/contact cats for a long time for any reason at home.
Methods: Between March 2021 and June 2021, blood samples were taken from 91 people who had a cat in their home for at
least a year and 91 people who had never had a cat or had no contact with a cat, in Sivas province. Anti-Toxoplasma IgM and
anti-Toxoplasma IgG antibodies were investigated in serum samples by the ELISA method. Age, gender, and other socio-demographic
criteria were not considered.

Results: Because of the study, all samples were found to be negative for anti-Toxoplasma IgM. Anti-Toxoplasma IgG seropositivity
was detected in 20 (22.0%) of those who had cats at home and 40 (44.0%) of those without cats at home. There was no statistically
significant difference between the two groups in terms of anti-Toxoplasma IgM seropositivity. However, anti-Toxoplasma 1gG
seropositivity was found to be statistically significant (p=0.002) (p<0.01).
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Conclusion: Because of the study, anti-Toxoplasma IgG positivity was found to be higher in those who did not feed/contact cats at home and it was
statistically significant. It brings to mind that the reason for the high rate of seropositivity in those without cats at home, may not be only the oocysts
excreted from cats, but also the transmission by other non-cat transmission routes may still be important.

Keywords: Toxoplasma gondii, ELISA, cats, anti-Toxoplasma IgM, anti-Toxoplasma IgG

GIRiS
Diinya Saghk Orgiiti'ne gére, son on yilda insanlar etkileyen
ve yeni tammlanan enfeksiyon etkenlerinin %60’dan

fazlasi, hayvanlardan veya hayvansal kaynakli trinlerden
kaynaklanmaktadir. Toksoplazmozun da, Diinyada en c¢ok
gorilen paraziter hastaliklar icinde yer aldigi bilinmektedir.
Protozoonlarin Apicomplexa grubunda yer alan Toxoplasma'min
memeliler ve kanath hayvanlarda hastalik olugturabilen tek turi
Toxoplasma gondiidir (T. gondii). Zorunlu htcre i¢i bir parazit olan
T. gondii tarafindan olusturulan toksoplazmozun, insanlara bircok
yolla bulagabilecegi bildirilmektedir (1).

T. gondii'nin ara konaklar1 kedigiller dahil tim memeliler ve baz
kanathlardir. Son konak kedigillerde, hem ince bagirsak epitel
hiicrelerinde (enteroepitelial siklus), hem de bagirsaklardaki
gelisme ile e zamanli olarak, ara konaklarda oldugu gibi néronlar,
mikroglia, endotel hiicreleri, karacifer parankim hicreleri,
akciger ve bez epitel hiicreleri, kalp ve iskelet kas1 hiicreleri, yavru
zarlar1, 16kositler ve diger pek ok hiicrede gelisip, ¢ogalirlar
(ekstraenteroepitelyal siklus). Bu 6zelliginden dolayi, kedi ve
kedigiller T. gondiinin hem ara konagi, hem de son konagidir (2-
4). Dinya nufusunun yaklasik %30’unun toksoplazmoz etkenini
tagidign ifade edilmektedir (5).

Avrupa Birligi ve Amerika Birlesik Devletlerinde kedilerde
toksoplazmoz seroprevalansi %30-40 arasinda degismektedir
(6). Diinya ¢apinda ise %60-90 arasinda degisen seroprevalanslar
bildirilmektedir (1). T. gondii ile enfekte kedilerden, digk: ile 4
haftaya kadar ookist atildig: ve bu ookistlerin 2 km?lik bir alana
yayilabilecegi (7); ookistlerin ¢ogunun, parazitin ilk ediniminden
kisa bir siire sonra iiretildigi ve ilk enfeksiyondan sonraki bir ay
icinde zirve yaptig1; ookist dokiilmesinin genellikle 21 giinden
fazla siirmeyip, ancak immunosipresyon ile tekrarlayabildigi
bildirilmektedir (8).

Kedilerin digkilar: ile atilan olgunlasmis ookistlerin alinmasi,
bradizoit formlar1 iceren etlerin ¢ig veya az pismis olarak
yenilmesi en énemli bulag yolu olarak kabul edilmektedir (9,10).
Ancak sadece kedi temasi ya da az pismis gidalar degil, kedilerin
digkilariyla temas halinde olan su kaynaklarinin da bulagmada
onemli rol oynadifi yapilan caligmalarla gésterilmigtir (11,12).
Toksoplazmozun yaganilan cografya ve kiiltiirlere gére prevalansi
degismektedir. Ulkemizde, yeme aligkanhklarina, hayvanlarla
temas oranlarina, ¢evre ve altyapinin diizenine ve bolgelere
gore T. gondii seroprevalans1 %17,3-78,0 arasinda degismektedir
(2,13,14).

Toksoplazma ile enfekte olduktan sonra ilk cogalan antikorlar IgE,
IgA ve IgM'dir. Birinci ayin sonunda IgE ve IgA negatiflesirken;
IgM pozitif kalmaya devam etmektedir. IgM birka¢ ay sonra
negatiflesirken, IgG hayat boyu pozitif kalmaktadir (15,16).

Son yillarda pet hayvancaliginin gelismesiyle birlikte, evlerde kedi
besleme aligkanliklar1 da artmistir. Hayvanseverlere gére, evcil
hayvanlar, evin bir iyesi olarak gérildugiunden; duygusal iligki
beraberinde fiziksel temas: da kaginilmaz hale getirmektedir (17).
Ozellikle son yillarda sehirlesme ile birlikte, evlerde, evin bir bireyi
gibi hayvan (kedi, képek, kus, balik vb.) besleme aligkanliklarinda

buyik artiglar olmustur. Bu tir aligkanliklar beraberinde bir kisim
zoonotik hastaliklarin insanlara bulagsmasimi daha kolay hale
getirmektedir.

Bu ¢aligmanin amaq, Sivas ilinde, evinde en az bir yildir kedi
besleyenler ile hi¢ kedi beslemeyenler arasindaki T. gondii
seroprevalansi farkliiginin belirlenmesidir.

YONTEMLER

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Sivas ilinde, en az bir yildir evinde
kedi besleyen, kedi/ler ile ayn1 evde yasayan, 18 yasindan buytik,
cinsiyet ayrimi yapilmamis, veteriner klinigine kayitlh kedilerin
sahibi olan 91 kigi olugturmaktadir. Evlerde bulundurulan
kediler mama veya pismis et tiirevli yiyeceklerle beslenmektedir.
Aragtirmanin kontrol grubunu ise, yine Sivas ilinde yasayan,
yasami boyunca evinde hi¢ kedi beslememis, barinak, veteriner
klinigi, hayvan hastanesi, petshop gibi, kedi ile uzun siire
temasinin olabilecegi yerlerde ¢alismamig/bulunmamus, kedileri
sevmekten hoslanmayan veya kedilerden korkan, 18 yasindan
buyiik, cinsiyet ayrimi olmaksizin secilen 91 kisi olusturmustur.
Arastirma iin, Sivas Cumhuriyet Universitesi Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu tarafindan 2021-03/01 karar numarasi ile etik onay
alinmigtir. Ayrica ¢aligmaya alinan tim bireylere, onay formu
okutularak, onaylatilmig ve kayit altina alinmigtur.

Sefalik venden alinan 5 mLlik kan 6rnekleri, 1500 devirde 5
dakika santrifiij edilerek, serumlar1 ayrilmig ve analiz edilinceye
kadar 2 mL'lik eppendorf tiipler icerisinde -20 °C’de saklanmugtir.
Anti-T. gondii-IgG ve anti-T. gondii-IgM ELISA testleri icin
NOVATEC imminodiagnostica ticari kiti (Novalisa® T. gondii IgG
ve IgM ELISA, Dietzenbach, Germany) kullanilmigtir. Ttm analiz
islemleri imalat¢inin 6nerdigi sekilde gerceklestirilmigtir. Cut-off
degerinin iizerinde absorbansi olan serum 6rnekleri pozitif olarak
kabul edilmigtir.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz SPSS (ver.22,0) programinda, ki-kare testi
kullanilarak yapilmistir (<0,05). Anti-tokso IgG seropozitifligi,
calisma grubu ile kontrol grubu kargilastirildiginda, anlamh
bulunmustur (p=0,002, X?=9,945).

BULGULAR

Aragtirmaya katilan kigilerin cinsiyet, yas, sosyo-demografik
ozellikleri yontnden ayrimlari yapilmamigstir. Bu kisilerin hicbiri
daha énce toksoplazmoz tanisi almadiklarin ve ilgili testleri daha
6nce yaptirmadiklarini bildirmislerdir.

Arastirmamizda kontrol grubu ve ¢alisma grubuna dahil olan
182 kiginin hic¢birinde anti-Toxoplasma IgM antikoru tespit
edilmemigtir (Tablo 1). Evinde kedi besleyenlerin 20’sinde (%22,0)
ve evinde kedi beslemeyenlerin 40'inda (%44,0) anti-Toxoplasma
IgG seropozitifligi saptanmigtir (Tablo 2).
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Tablo 1. Evinde kedi besleyen ve beslemeyen bireylerde, anti-
Toxoplasma IgM ELISA seropozitiflik sonuglar

Anti-Toxoplasma gondii IgM ELISA

Caligsma gruplar1 ) © Toplam
n % n % n %

Evinde kedi besleyenler | 0 0 91 (100 |91 |100

EZ:‘;:;:‘;:;M 0 |o 91 | 100 |91 |100

(+): Pozitif, (-): Negatif, n: Say1

Tablo 2. Evinde kedi besleyen ve beslemeyen bireylerde, anti-
Toxoplasma IgG ELISA seropozitiflik sonuglar

Anti-Toxoplasma gondii IgG ELISA

+) )
n % n % n %
Evinde kedi besleyenler | 20 22,0 |71 78,0 | 91 100

Evinde kedi
beslemeyenler

Toplam

Caligsma gruplar1

40 44,0 |51 |56,0 |91 |100

(+): Pozitif, (-): Negatif, n: Say1, X* 9,945 p=0,002 p<0,05

TARTISMA

Toksoplazmozun diinya tizerindeki dagiliminin bélgesel beslenme
aligkanliklarina sosyo-ekonomik seviyeye, iklim ve evre sartlarina,
kedilerle temasin sikligina bagh olarak degistigi (18); kedilerin

bulundugu ortamlarda, toprakla temas gerektiren mesleklerde
calisan bireylerin, toksoplazmoza yakalanma olasiliginin énemli
ol¢tide daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (8).

Kedilerde tokzoplazmoz varhiginin arastirildigi, kan serumu ve
disk: tahlillerinin kargilagtirildig: farkh ¢aligsmalarda, seropozitif
kedilerde %0-6 arasinda ookiste rastlanmigtir (8). Bu veriler,
aragtirmalarda  belirtildigi gibi, kedilerden tokzoplazmoz
bulas riskinin, sanmildigi kadar yiksek olmayabilecegini
diugtindirmektedir.

Elazig’da toksoplazmoz seroprevalansini belirlemek tizere 36
kedi tizerinde Sabin-Feldman boya testi ile yapilan caligmada
kedilerin 20’sinde (%55,5) anti-Toxoplasma IgG ve IgM antikoru
tespit edilmesine ragmen, digki muayenesinde hicbir kedide T.
gondii ookistine rastlanmamistir (19). Nigde'de 72 sokak kedisi
tizerinde Sabin-Feldman boya testi ile yapilan calismada ise
kedilerin 55'inin (%76,4) T. gondii'ye karsi antikorlara sahip
oldugu tespit edilmistir. Bu calismada da kedilerin digkilarinda
T. gondii ookistleri aranmig fakat hicbirinde tespit edilememisgtir
(20). Karakavuk ve ark. (6), izmirde veteriner kliniklerine
sterilizasyon amaciyla getirilen 465 saglikli sokak kedisinden
kan ve digki 6rnekleri alarak yaptiklar1 calismada ise digki ve
kan orneklerindeki yayginlik oranlarini sirasiyla %14,37 ve
%8,81 olarak saptamiglardir. Saptanan bu oranlar Avrupa Birligi
iilkelerinde, Amerika Birlesik Devletlerinde (6) ve dinyanin
farkl yerlerinde yapilan bircok caligma ortalamasindan dusiik
bulunmustur (1).

Sivas'ta Ozgelik ve ark. (21), Sivas merkez ve cevre koylerden
topladiklar1 50 sokak kedisinde %78 gibi yiiksek bir oranda
anti-T. gondii antikorlar1 saptamislar; kedilerde digki incelemesi
yapmanuglardir. Aymi bélgede, insanlarda daha 6nce yapilmis
olan ¢aligmalarda da, kadinlarda %40-85 oranlarinda T. gondii
antikorlar1 saptandif1 da bildirilmektedir. Aragtirmacilar, Sivas’ta

insanlarda tokzoplazmozun yaygin olmasi ve etkenin kolay
alinabilmesinin nedeni, ¢ig etle yapilan yéresel yemegin sevilerek
yenmesinin olabilecegini vurgulamaktadirlar (21). Yine Sivas’ta
evinde hayvan besleyen veya ¢ig et yiyen kadinlarda T. gondii
antikorlarinin aragtirildig: bagka bir calismada, 49'u evcil hayvan
besleyen, 247’si ¢ig et yeme aligkanligi olan toplam 296 kadinda
ve evcil hayvan beslemeyen ve ¢ig et yeme aligkanlifi olmayan 124
kontrol grubu kadin incelenmistir. Evcil hayvan besleyenlerin
%85,7’sinde, ¢ig et yeme alhigkanligi olanlarin %85,8'inde,
kontrol grubunun ise %64,5’inde anti-T. gondii antikorlari, ELISA
yontemiyle pozitif bulunmustur (22). Evcil hayvan besleyenler ve
¢ig et yeme aligkanhg: olanlarda yiiksek oranlara rastlanilmigtir.
Fakat pet hayvani beslemeyen ve ¢ig et yeme aliskanhg
olmayanlarda da %64,5 gibi yiiksek oranlar saptanmigtir (22).
Yaptigimiz calisgmada evinde kedi beslemeyenlerde, besleyenlere
gore daha yiiksek oranda pozitiflige rastlanmigstir. Béyle bir sonug
¢itkmasinin nedeni olarak, evde beslenen kedilerin ¢zel besinlerle
beslenmesi, devamh veteriner kontrolii altinda olmalar1 gibi
etkenler digiintlmektedir.

Gubuk ve ark’lar1 (23), Sivas’ta 1500 kisi tizerinde yaptiklar
calismada, anti-Toxoplasma IgM oranini %1,3, anti-Toxoplasma
IgG oranini ise %26,7 olarak saptamiglardir. Daha 6nceki yillara
gore oranin dugiik gtkmasini ise “cig et iceren yoéresel besinlerin,
gecmise oranla daha az titketilmesi; gerek ev, gerekse de sokak
hayvanlanyla olan iliskilerde daha bilin¢li davranilmasi ile ilgili
olabilecegi” seklinde yorumlamiglardir (23).

Hindistan'da, farkligruplarin toksoplazmoz yéniinden arastirildig
calismada, veteriner hekimlerde %10,25, ciftcilerde %13,33, evcil
hayvan sahiplerinde %17,39, kopek besleyenlerde %8,33, kedi
besleyen/sahiplerinde %27,27, digerlerinde %6,36 ve toplam
katihmalarda ise %9,54’tnde seropozitiflik saptanmigtir. Fakat
bu calismaya katilan kedi sahipleri 14 kisiyle sinirlandirilirken,
“diger” adi altindaki grup 117 kigiden olusmus; érnek sayisimin
azhginin sonuglari etkiledigi de bildirilmistir (24).

Shahzad ve ark.’larinin (25), Lahor'da (Pakistan) kedi, képek
ve sahiplerinde toksoplazmoz tuzerine sero-epidemiyolojik
ve hematolojik olarak yapmis olduklari ¢alismalarinda, kedi
sahiplerinde %32,0, kopek sahiplerinde %26,0, universite
calisanlarinda %20,0 ve en diisiik seropozitifligin %14,0 ile képek
ve kedilerle temas: olmayan kisilerde gézlendigi belirtilmigtir.
Galisma 50 kopek sahibi, 50 kedi-képek temasi olmayan ve
25 kedi sahibi olan érneklem tizerinde yapilmigtir (25). Bizim
calismamizda ise, kedi ile temasi olmayan veya en az olan kisilerde
daha fazla oranda; uzun siiredir kedilerle temas: olan kigilerde
ise daha az oranda seropozitiflik saptanmigtir. Fakat Shahzad
ve ark’larmin (25) 6rneklem sayisi, yaptigimiz calismadaki
orneklem sayisina gére ¢cok daha az olup; caligmalarda 6rnek
sayisinin artirilmasi sonuglar1 daha giivenilir hale getirecektir.
Toksoplazmozun evrensel bir dagilimi vardir ve kedi bulunmayan
bolgelerde de goriilebilen bir parazitozdur (2,12). Her iilkede
toksoplazmoz gériilmesine ragmen baz tlkelerde seroprevalans
agisindan biytk farkliliklar bulunmaktadir. Alinan tedbirler ile
yillar icerisinde insanlardaki toksoplazmoz seroprevalansindaki
distisin en bariz oldugu iilke Fransa'dir. Fransada 1965’te
%83, 1995'te %54, 2003’te %44 ve 2010'da %37 toksoplazmoz
oranlar1 bildirilmistir (26). Ulkede yillara gére azalan bu durumun
muhtemel sebepleri arasinda az pismis et yeme aligkanlig:
gosterilmigtir. Buna ragmen Fransa'daki evcil kedi sayisi son
10 yilda %50 oraninda artmig ve kedi sahibi olmanin en yaygin
oldugu ikinci Avrupa tilkesi olmustur. Kisi bagina disen kedi sayisi
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esit olmasma ragmen, diger Avrupa tlkelerinden Romanya'da
toksoplazmoz seroprevelanst %57,6, Isvicrede %8,2 olarak
gorilmektedir (27).

Yapilan aragtirmalarda dinya kedi nifusunun yaklasik %1’inin
digkilarinda T. gondii ookistlerinin olabilecegi belirtilmektedir
(26). Elmore ve ark.lar1 (28), kedilerin titiz olmalar1 ve ookist
dokillme siirelerinin kisa olmasi sebebi ile kedilerle temasin
insanda toksoplazmoz olugumu i¢in éncelikli risk olmadigini;
Torda (29), toprak yoluyla kontamine olmus ellerden ookist
yutulma ihtimaline goére, kedilerle dogrudan temasin daha az
riskli oldugunu bildirmektedirler.

Kedilerin bradizoit iceren dokular1 yemesi enfeksiyonun olugmasi
i¢cin en etkili yoldur. Bu sekilde olusan enfeksiyondaki ookist
cikig, diger yollarla olusan enfeksiyon sonucu ookist ¢ikigina gore,
daha fazla sayida oldugu bildirilmektedir. Kedilerde konjenital
toksoplazmoz olusumu ise nadirdir ve enfeksiyonun ardindan,
kediler yalnizca bir iki hafta digkilariyla ookist atarlar (30). Ustelik
kedilerin digki muayenelerinde tespit edildigi diistntlen T. gondii
ookistlerinin Isospora felis, Hammondia hammondi ooksitleri ile
¢ok benzer olmasindan dolay: kesin bilgi vermedigi de Giiriiz ve
Ozcel (2) tarafindan ifade edilmektedir.

Jones ve ark’larmmin (31), 148 seropozitif ve 413 kontrol
iizerinde ¢ok degiskenli analizle toksoplazmoz risk faktérlerini
aragtirdiklar caligmada, risk faktoérleri olarak ¢ig kiyma yeme %7,
nadir kuzu eti yeme %20, yerel olarak uretilen kurutulmus veya
titsillenmis et yeme %22, etle calisma %5, pastérize edilmemis
keci siitii igme %4, ¢ig istiridye veya midye yeme %16, ti¢ veya
daha fazla yavru kediye sahip olma %10 seklinde agiklanmaktadir
(31).

2001-2005 yillar1 arasinda Sirbistan'da 765 kadin tzerinde
yapilan calismada 6zellikle akut enfeksiyonun tek belirleyicisinin
az pigmis et tiketimi oldugu ve az pismis et tiketiminin
toksoplazmoz olusma ihtimalini 11 kat artirdig: bildirilmigtir
(32). Stalheim’in (33), 4302 sigir eti tizerinde yaptig: calismada
ise etlerin %5’inde parazitin izole edildigi bildirilmektedir.
Toksoplazmoz siipheli hastalarin kedilerle iligkisinin sorulmasinin
tani i¢in yeterli ipucunu vermedigi; toksoplazmoz olusumunda,
dogru yikanmamis sebze ve meyvelerin, ¢i§ veya yeterince
pismemis et, siit ve yumurtanin tiiketilmesinin, kedi ile yakin
temasa oranla daha buiyik risk olugturdugu ifade edilmektedir (2).
Amerika Birlegik Devletleri Virginia Rockbridge’deki hem evcil
hem de bagibos sokak kedilerinden toplanan digkilarla polimeraz
zincirreaksiyon (PZR) yontemiyle yapilan ¢calismada; bagibog sokak
kedilerinde %48, siki bir gekilde iceride tutulan evcil kedilerde
%33, hem digar1 ¢ikabilen hem de evde barindirilan kedilerde %11
oraninda toksoplazmoz pozitifligine rastlanilmistir. Calismada
“yalmizca i¢ mekan” olarak adlandirilan evden disar1 ¢ikmayan-
siki bir gekilde iceride tutulan kedilerdeki oranin, “hem i¢ hem
de dis mekan erisimi olan” kedilerden, daha fazla ¢ikmasiyla ilgili
bir yorum yapilmamus, sadece PZR yorumlanmistir. Kedilerin
bulundugu ortamlarda toprakla temas gerektiren mesleklerde
calisan bireylerin toksoplazmoza yakalanma olasiliginin énemli
olcide daha yiiksek oldugu, kediler ve kedi kumu ile temasin
6nemli bir risk faktérii oldugu vurgulanmigtir (8).

Yaptigimiz calismayla, son yillarda evlerde kedi veya diger
hayvan beslenme oramimin artmasi, bu hayvanlarla evin bir
iyesi gibi temas edilmesi, evin her tarafinda bulunabilmesi gibi
nedenler goz oniinde bulundurularak; T. gondii oranlarindaki
degisimi serolojik acidan belirleyebilmek, evde kedi beslemeyle

bulag riskinde bir degisimin olup olmadiginin arastirilmas:
amaclanmigtir. Mevcut imkanlar dogrultusunda yapilan bu
calismaya, 6rnek sayisinin artirilmasiyla ve daha genis bolgeleri
kapsayacak sekilde yapilabilecek yeni calismalarla daha anlamh
veriler katilabilecektir.

Evinde kedi beslemeyen/temas: olmayan insanlarda, daha fazla
oranda anti-Toxoplasma IgG antikorlarimin gérilmesi, “kedi ile
temas etmedigimi¢in bana T. gondii bulasmaz” diistincesinin yanlis
olacagini; evcil hayvan beslerken diizenli veteriner kontrolleri ile
birlikte bilimsel yéntemlerin kullanilmasinin, bu hayvanlardan
bircok hastaligin bulagin1 buytik oranda azaltabilecegini
gostermektedir.

SONUC

Kedigillerin, T. gondiinin yasam déngiisinde énemli bir yeri
oldugu bilimsel bir gercektir. Buna ragmen kedigillerin T.
gondiinin bulaginda éncelikli sorumlu olduguna dair tartigmalar
bulunmaktadir. Caligmamizda, kedi beslemeyenlerde bulagin
yaygin ¢ikmasi, ev i¢i temasin yani sira toplumsal bulagin da ¢ok
onemli oldugunu gostermektedir. Sokak hayvanlarinin uygun
barinaklara alinmasi, kisirlagtirilmas: gibi 6nlemlerle sokakta
yasayan hayvan popiilasyonun azaltilmasi, tokzoplazmoz ve diger
bir¢ok hastaligin bulagmasimi engelleyebilecektir. Aragtirmadan
elde edilen sonuglar, bilingli bir gekilde, kedilerle yasamanin,
toksoplazmoz riskini azaltabilecegini géstermektedir. Ancak, T.
gondii'nin, kedi besleyenler tizerindeki etkisini ortaya koymak
bakimindan yapilan ¢aligmalar yeterli ya da ¢ok gincel degildir.
Bu nedenle calismamiz kedi besleyen ve beslemeyen kisilerde, T.
gondii seropozitifligi riskini ortaya koyan giincel bir ¢caligsma olup;
ileride yapilacak farkh caligmalar konunun daha iyi anlagilmasim
saglayacaktir.
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