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Amag: Orta ve Dogu Karadeniz Bélgesi illerinden Ordu, Giresun, Trabzon ve Rize'de evlerde ev tozu akarlarinin tespit edilmesi ve
Dermatophagoid tiirlerden D. pteronyssinus ve D. farinae’ye ait antijenlerinin aragtirilmas: amaciyla yuratilmistir.

Yontemler: Yataklardan temin edilen toz 6rnekleri hem mikroskobik hem de antijenik incelemeye tabi tutulmugtur. Mikroskobik
inceleme i¢in laktik asit yontemiyle hazirlanmig 6rnekler 151k mikroskobunda (10x, 40x) degerlendirilmistir. Antijenik inceleme D.
pteronyssinus ve D. farinae’ye ait Der p 1 ve Der f 1'in ELISA testi ile aragtirlmasiyla yapilmustir.

Bulgular: Mikroskobik incelemede toz érneklerinin %90,3’ii pozitif degerlendirilmis ve 149 adet akar tespit edilmistir. D.
pteronyssinus %74, D. farinae %13, Dermatophagoides spp. gelisim formlar1 %5, Cheyletus spp. %1, E. maynei %1, C. arcuatus %1,
T. putrescentiae %1, L. destructor %1 ve tamimlanamayanlar %3 oraninda belirlenmistir. Der p 1 antijeni %93, Der f 1 antijeni ise
%84,7 oraninda tespit edilmigtir. Bir gram yatak tozunda saptanan en yiiksek antijen miktar1 Der p 1 i¢in 1,272 pg, Der f 1 i¢in ise
0,482 g belirlenmistir.

Sonug: Calismanin yiritildigi illerde akar turleri ve dagilimlar: arasinda fark gézlenmemistir (p<0,05). Dermatophagoides spp.
popiilasyonunun %93’iini olusturmustur. Depo/gida akarlarinin disitk (%4) oranda bulunmasinin zeminlerden 6rnek alinmamig
olmasiyla ilgili oldugu, iiman ve nemli bélgelerde akarlarin aktivitesi yil boyunca seyrettigi icin yataklarda antijen birikiminin
6nemli olabilecegi, antijen testlerinin akar tespitinde kullanilan mikroskobik yéntemlere ek olarak, akar alerjen yiiklerinin
ayrintili degerlendirilmesinde alternatif bir yontem olarak kullanilabilecegi ve duyarh kisilerin yasadig1 ortamlar agisindan bu
teshis yonteminin dikkate alinabilecegi dusiiniilmektedir

Anahtar Kelimeler: D. pteronyssinus, D. farinae, Der p 1, Der f 1, Karadeniz Bélgesi

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to detect house dust mites in houses and to investigate group 1 antigens of Dermatophagoid

species in Ordu, Giresun, Trabzon and Rize provinces of the Central and Eastern Black Sea Region.

Methods: Dust samples obtained from the beds were subjected to both microscopic and antigenic examination. Samples prepared
by the lactic acid method for microscopic examination were evaluated under a light microscope. Antigenic analysis was performed
by investigating Der p 1 and Der f 1 belonging to D. pteronyssinus and D. farinae by ELISA test.

Results: 90.3% of the dust samples were evaluated positive by microscopic examination (10x, 40x) and 149 mites were detected.
D. pteronyssinus 74%, D. farinae 13%, Dermatophagoides spp. growth forms 5%, Cheyletus spp. 1%, E. maynei 1%, C. arcuatus 1%, T.
putrescentiae 1%, L. destructor 1% and unidentified mites were detected at the rate of 3% respectively. Der p 1 antigen was detected
in 93% and Der f 1 antigen in 84.7%. The highest amount of antigen detected in one gram of powder was 1,272 pg for Der p 1 and
0,482 pg for Der f 1.

Conclusion: No difference was observed between mite species and distribution in the provinces where the study was conducted
(p<0.05). Dermatophagoides were found in 93% of the population. The low (4%) rate of storage/food mites is related to the fact
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that samples were not taken from the floors. Antigen accumulation may be important in the beds since the activity of the mites is observed throughout the
year in temperate and humid regions. It is thought that this diagnosis method can be used and can be taken into account in terms of the environments in

which sensitive people live.
Keywords: D. pteronyssinus, D. farinae, Der p 1, Der f 1, Black Sea Region

GiRiS

Ev tozu akarlari, Acarina dizisinin Glycyphagoidea, Acaroidea
ve Analgoidea ust ailelerinde yer alan, dort cift ekstremiteli
mikroskobik eklem bacakli canlilardir. Dermatophagoides ve
Euroglyphus soyu diinya genelinde gériilmekle beraber Blomia
tropikal bélgelerde baskin olan soydur (1,2). Cogunlukla yatak,
hali, kilim ve kumas kapli mobilyalarda bulunmalar1 ve ev
tozunda da tespit edilebilmeleri nedeniyle ev tozu akar1 olarak
isimlendirilirler. Hububat, un, kuru yemis ve peynir gibi gida
maddelerinden kaynaklananlar gida/depo akar: olarak tanimlanir
ve bunlar da ev tozunda bulunabilir (1). Glycyphagus, Tyrophagus,
Acarus, Suidasla, Lepidoglyphus, Chortoglyphus soylari bu grupta
yer alir. Ayrica Cheyletiella malacensis ve C. eruditus gibi tiirlere de
rastlanilabilir (1,3-5).

Bu canlilarin astim gibi alerjik hastaliklan tetikledigi fikri ilk
kez 1922 yilinda Giocomo R. Ancona’ya atfen Fernandez-Caldas
ve ark. (6) tarafindan ifade edilmistir. Antijenlerin ev tozundan
kaynaklandigini ise 1968'de Pepys J’ye atfen Spieksma ve Dieges
(7) bildirmis ve sonrasinda Voorhorst ve ark. (8) da ev tozundaki
ana antijen kaynaginin akarlar oldugunu dogrulamislardir.
Akarlarda ginumiize kadar digky, tukaruk salgis;, katikal
partikilleri, dermis hiicreleri ve yumurtalarindan kaynakl 22
onemli alerjen grubu tespit edilmistir. Tki 6nemli ev tozu akar
turtt olan Dermatophagoides pteronyssinus ve Dermatophagoides
farinae’denkaynakli Derp 1ve Derf1antijenleri Grup I olarak kabul
edilenler i¢inde yer almaktadir (9,10). Ortama karigip havada bir
siire asili kalabilen bu yapilar kontak yolla, solunumla ve sindirim
sistemiyle etkilesmekte, atopik dermatit, konjonktivit, alerjik
rinit ve astim gibi hastaliklarin gelisimini tetikleyebilmekte,
duyarh kisilerde anafilaksiye neden olabilmektedir (11,12).
Tovey ve ark. (13) bir akarin giinde 20-40 parcacik salgiladigini,
bunlarin %90’ 1mnin digkilarindan kaynaklandigim ve yaklagik 0.1-
10 ng’lik kisminin ise Grup I alerjeni oldugunu bildirmislerdir.
Arlian ve ark. (14) ise Gram-tozda bulunan 2 pg grup I antijenin
predispoze kisiler icin risk faktéri olusturduguna, bunun 10
pg’ye ¢ikmasi durumunda ise alerjik reaksiyonlan tetiklendigine
dikkat ¢ekmiglerdir. Yasamin erken dénemlerinde yiiksek oranda
bu antijenlere maruz kalmanin da duyarhlik gelisimine neden
olabilecegi ifade edilmistir (15,16).

Bu calismada, Orta ve Dogu Karadeniz Bélgesi illerinden Ordu,
Giresun, Trabzon ve Rize'deki evlerin yataklarinda ev tozu akar
turlerinin aragtirilmasi ve ayni zamanda D. pteronyssinus ve D.
farinae’ye ait Der p 1 ve Der f 1 antijenlerinin tespit edilmesi
amaclanmigtir.

YONTEMLER

Numune Temini

2020 yili Ocak, Subat ve Mart aylarinda Ordu'dan 26, Giresun'dan
24, Trabzon’dan 12 ve Rize'den 10 olmak tizere toplamda 72 adet
toz 6rnegi yetigkinlerin kullandig: yataklardan temin edilmigtir.
Numuneler elektrikli stiptrgelerin teleskopik hortumuna adapte

olan bir kolektér (Dustream® collector) ve bunun hava kanalina
yerlegtirilen toz filtresi (Dustream® filters, 40 pm) ile yataklardan
m?/2 dk siireyle alinmug, her ev icin ayr filtre kullanilmigtir.

Toz 6rnegini kendileri almak isteyen ev sakinlerine (n=44)
aparat teslim edilerek uygulamas: anlatilmis ve laboratuvara
ulastinllincaya kadar filtrenin kilitli naylon poset icerisinde
muhafaza edilmesi istenilmistir. Oncelikle carsaf daha sonra
yatak/dések zemini dahil biitiin katmanlar vakum giicii en az
1200w olan siipirge ile stupurilmigtir. Ev sakinlerinin, bu
imkana sahip olmamalarini bildirmeleri durumunda portatif bir
elektrikli supurge (Fakir® A120, 1200w, 220v) temin edilmigtir.
Toz 6rnekleri tartim 6ncesinde sag, kil, tily, elyaf, lif vb. kaba
partikillerden arindirildiktan sonra 100 mg’lik iki porsiyona
ayrilmistir.

Mikroskobik inceleme

Porsiyonlanmig érnekler 25 mLlik beherglas icerisinde yaklasik
3-4 mL laktik asit ile karigtirilmig ve plastik pipet yardimiyla
tamami lam-lamel arasinda gecici preparat haline getirilmigtir.
Isik mikroskobunun 10x ve 40x objektiflerinde (Nikon® Eclipse
Ni) her bir ev i¢in yaklagik 1% -2 saat siireyle incelenmis ve ilgili
literattirler (17-19) 1siginda sonuglar kayit altina alinmigtir.
Toz érnekleri laktik asit ile gegici preparat haline getirildigi i¢in
herhangi bir daimi ortamda (Hoyer’s medium vs.) sabitlenme
islemi uygulanmamugtur.

Antijenik inceleme

Porsiyonlanmig ikinci oérnekler 0,05 cm ¢apll cam tiplere
konulmus ve 2cc PBS (pH 7,4 Tween 20 %0,5) ilave edilip 2
saat siireyle calkalanarak (GFL® 3005) antijenlerin ayrigmasi
saglanmigtir. Hazirlanan stispansiyonlar +4 °C’de 2,500 rpm’de 10
dakika santrifiij (Nive® NF 800R) edilmis ve siipernatant kapakli
tuplere 0,5 mLlik hacimlerde porsiyonlanarak -20 °C’de muhafaza
edilmistir. D. pteronyssinus ve D. farinae’den kaynakli Der p 1 ve
Der f 1 antijenlerini tespit etmek i¢in Der p 1 Elisa 2.0 ve Der f
1 Elisa 2.0 testleri (Indoor Biotechnologies, Inc.) kullanilmigtir.
Antijen solisyonlar tek seferde oda 1s1sinda ¢oziilerek tireticinin
bildirdigi sekilde teste tabi tutulmug ve Elisa okuyucuda (Biotek®
ELX800) 450 nm dalga boyunda okunmustur.

Test ureticisi antijen miktar tayini i¢in en az 3 dilisyon
basamaginin ¢aligilarak sonuglarin degerlendirmesini bildirmis
olmasina karsin diliissyon basamaklar1 kullanilmadan sonuglar
pozitif veya negatif olacak sekilde degerlendirmeye alinmigtr.

istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler say1 ve yuizde olarak verilmistir. Calismada ki-
kare testi yapilmus, Likelihood ratio ki-kare degeri hesaplanmigtir.
Tim hesaplamalar SPSS 28 (IBM Inc., Chicago, IL, USA) istatistik
paket programi ile yapilmistir. P<0,05 anlamli olarak kabul
edilmistir.

Galismada hasta materyali ve deney hayvani kullanilmamig olmasi
nedeniyle etik kurul onay1 gerektirmemektedir.
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BULGULAR

Mikroskobik bakisi yapilan érneklerin 65’i (%90,3) pozitif, 7’si
ise (%9,7) negatif degerlendirilmis ve bunlarda 149 adet akar
tespit edilmigtir (Tablo 1). D. pteronyssinus %74, D. farinae %13,
Dermatophagoides spp. gelisim formlar1 %5, Cheyletus spp. %1,
E. maynei %1, C. arcuatus %1, T. putrescentiae %1, L. destructor
%1 ve tamimlanamayanlar %3 oraninda belirlenmigtir (Grafik
1). Geligim formlar1 dahil olmak iizere Dermatophagoid akarlar
popiilasyonun %93’inii olusturmustur. Gram-tozda ortalama 23
akar saptanmugtir.

Der p 1 %93, Der f 1 %84,7 oraninda tespit edilmigtir. Yatak
tozunda saptanan en yiiksek antijen miktar: gram bagina Der p 1
i¢in 1,272 pg, Der f 1 i¢in ise 0,482 pg olarak belirlenmistir.
Mikroskobik yéntem ile en yiksek akar tespiti 65 ev ile D.
pteronyssinus'da gézlenmisken en digiik bulunma ise birer evde
olmak tizere L. destructor, C. arcuatus, T. putrescentiae ve Cheyletus
spp.de saptanmugtir (Grafik 2).

Akarturlerininillere gore dagilimiki-kare testiilekargilagtirilmigtir
(Tablo 2) ve dagihm bakimindan anlamh farkliik olmadig
belirlenmigtir (p=0,786, %*=18,336).

Tablo 1. Akar sayis1 ve % degerleri

Tiir Say1 %
Dermatophagoides pteronyssinus 110 74
Dermatophagoides farinae 19 13
Dermatophagoides spp. gelisim formu 8 5
Euroglyphus maynei 2 1
Cheyletus spp. 1 1
Tyrophagus putrescentiae 2 1
Chortoglyphus arcuatus 2 1
Lepidoglyphus destructor 1 1
Teshis edilemeyenler 4 3
Toplam 149 100

TARTISMA

D. pteronyssinus, D. farinae, Euroglyphus maynei, Lepidoglyphus
destructor, Tyrophagus putrescentiae, Chortoglyphus arcuatus ve
Glycyphagus domesticus dinyada ve tlkemizde yaygin bulunan
turlerdir (14,20-23). Turkiye'deki baskin pyroglyphid turin D.
pteronyssinus oldugu, D. farinae kismen olmakla birlikte E. maynei
ve D. evansi’'nin ise siirh sayida bulundugu ifade edilmistir (23-
25). Orta ve Dogu Karadeniz illerinde yiiriitillen bu ¢calismada da

Dermatophagoides pteronyssinus
Dermatophagoides farinae

Dermatophagoides spp.

Euroglyphus maynei

Cheyletus spp.

Tyrophagus putrescentiae
Chortoglyphus arcuatus 1
Lepidoglyphus destructor |

Teghis edilemeyenler W

Grafik 1. Teshis edilen akar tiir ve dagilimlan grafigi (%)
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Dermatophagoides farinae | —
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m Akar miktart  m Saptanan ev oranm (%)

Grafik 2. Akar saptanan ev sayilarinin dagilimlar grafigi (%)

Tablo 2. {llere gore akar tiirlerinin dagilimi

iller
Toplam

Tirler Giresun Ordu Rize Trabzon

n % n % n % n % n %
D. pteronyssinus 38 79,2 47 72,3 9 69,2 16 69,6 110 73,8
D. farinae 5 10,4 9 13,8 2 15,4 3 13,0 19 12,8
Dermatophagoides spp. gelisim formu 2 42 4 6,2 0 0,0 2 8,7 8 54
E. maynei 1 2,1 1 1,5 0 0,0 0 0,0 2 1,3
Cheyletus spp. 0 0,0 0 0,0 1 7,7 0 0,0 1 0,7
T. putrescentiae 1 2,1 1 1,5 0 0,0 0 0,0 2 1,3
C. arcuatus 0 0,0 0 0,0 1 7,7 1 4,3 2 1,3
L. destructor 0 0,0 1 1,5 0 0,0 0 0,0 1 0,7
Teshis edilemeyenler 1 2,1 2 3,1 0 0,0 1 4.3 4 2,7
Toplam 48 100,0 65 100,0 13 100,0 23 100,0 149 100,0
p 0,786 (x>=18,336)
%?: Likelihood ratio chi-squared test
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D. pteronyssinus baskin tur olarak (%74) belirlenmis, D. evansi'ye
ise rastlanilmamustir.

Ev tozu akarinin prevalans: Kayseri'de (26) %20, Kitahya'da (27)
%18, Bitlis ve Mug’ta (28,29) %100, Erzincan'da (30) %94,4,
Bursa'da (31) %34,4, Istanbulda %66,7, Tekirdag'da %38,5 ve
Sivas’ta (32) %18 oraninda bildirilmis, ayni ilde yapilan bir bagka
calisgmada ise tespit edilememigtir (33). Samsun (25), Ordu
(34), Giresun (22), Bitlis ve Mug’ta (28,29) evlerin tamaminda
(%100) toz akar tespit edilmis olmasina kargin Kalpaklioglu ve
ark. (35) Karadeniz Bolgesi genelindeki yayginhigi %46 olarak
ifade etmiglerdir. Bu durumun ¢aligma merkezleri, dénemleri ve
kullanilan yéntemlerin farklihgindan veya Kalpaklioglu ve ark.’nin
(35) prevalans, diger arastiricilarin (22,25,28,36) ise popiilasyon
dinamigi c¢alismalar1 yapmis olmalarindan kaynaklanmig
olabilecegi dusuntulmektedir.

Turkiye'de D. pteronyssinus ve D. farinae sirasiyla Samsun'da
(25), %60,8 ve %3,8, Erzincan'da (24,30) %63,3, ve %5,1,
Hatayda (37) %72,2 ve %20 ve Giresunda (22) %81,8 ve
%0,5 oraninda bildirilmigtir. Bitlis ve Musg’ta (28,29) %78,9-
83,2 ve %0,24 oraninda tespit edilmis, simirh sayida olmakla
birlikte Dermatophagoides evansi, Dermatophagoides siboney,
Dermatophagoides aureliani ve E. maynei de saptanmigtir.
Gergeklestirilen calismada D. pteronyssinus %74, D. farinae %13,
Dermatophagoides spp. gelisim formlar1 %5 ve E. maynei %1
oraninda tespit edilmistir. D. pteronyssinus evlerin %90,3’tinde, D.
farinae ise %25’inde gozlenmistir.

Ev tozundaki alerjen yogunlugunun soguk ve kuru bélgelerde
diistik, deniz kiyisi gibi nemli ve sicak bélgelerde ise yuksek
seviyede oldugu bildirilmigtir (6,15,38). Demirtas ve ark.
(39) akar alerjenlerini evlerin %54,1’inde, Gulbahar ve
ark. (40) ise %53,8inde tespit etmigler, ¢aligmada ise %93
oraninda belirlenmigtir. Aragtirmamiz dahil her ¢ c¢aligma
da deniz seviyesinde gerceklestirilmis olmasmna karsin tespit
ettigimiz yiiksek oranin ¢aligma bolgesi, dénemi ve toz temin
etme yontemlerinin farklihgindan kaynaklanmis olabilecegi
digiintilmektedir. Gulbahar ve ark. (40) Der p 1 ve Der f 1
antijenlerini miks %23 oraminda oldugunu bildirmislerdir.
Caligmamizda da benzer sekilde miks antijen evlerin %25’inde
tespit edilmistir.

Mikroskobik olarak D. farinae evlerin %25'inde, D. pteronyssinus
ise %90,3inde tespit edilmesine kargin antijen pozitifligi
agisindan D. farinae %84,7, D. pteronyssinus ise %93 oraninda
saptanmugtir. Aragtirmada akar mikroskobisi ve antijen
varhgr arasinda dogrudan bir iligki beklenmekle beraber D.
farinae’de antijen varligi daha yitksek oranda gozlenmistir. Bu
durumun yataklarda bulunan az sayidaki akarin viicut salg: ve
partikiillerinin zamanla birikebileceginden veya numunelerin
yataklarin butin katmanlarindan alinmasindan kaynaklanmis
olabilecegi dusuntlmektedir. Kort ve Kniest (11) akarlarin
canhliklar1 sonlandiktan sonra kalan rezidiilerinin 4 yil boyunca
antijenik aktivitelerini strdurdigiini, bu nedenle yataklarin
alerjen rezervuari olabilecegine dikkat ¢cekmisglerdir.

Arlian ve ark. (14) gram-tozda 2 pg grup I antijeninin yaklagik
100 adet akara denk geldigini bildirmistir. Caligmada saptanan
en yuksek antijen miktar1 Der p 1 i¢in 1,272 2 pg, Der f 1 i¢in
ise 0,482 pg olmasina karsin mikroskobik olarak tespit edilen
akar sayis1 arastiriclarin bildirdiginden disik gozlenmis ve
Gram-tozdaki akar sayis1 23 olarak belirlenmigtir. Bu farkliligin
tozun elde edilmesinde kullanilan yéntemden, iklim ve mevsim

farkliliklardan veya numunenin elde edilmesinde arastiricilarin
midahil olamadigi durumlardan kaynaklanmig olabilecegi
digtnilmektedir.

SONUC

Aragtirmanin  yuritildugd  Ordu, Giresun, Trabzon ve
Rize'de saptanan akar tiirleri ve dagihmlar arasinda bir fark
gézlenmemistir (p>0,05). D. pteronyssinus, D. farinae, E. maynei
ve Dermatophagoides spp. gelisim formlarimin genel toplami
popiilasyonunun %93’ini olusturmugtur. Bu oranin yitksek
olmas1 6rneklerin sadece yataklardan elde edilmis olmasiyla
aciklanabilmektedir. Benzer gekilde depo/gida akarlarinin dugiik
diizeyde (%4) bulunmasinin da zeminlerden 6rnek alinmamig
olmasiyla ilgili olabilir.

Antijen testlerinin, akar tespitinde kullanilan mikroskobik
yontemlere ek olarak, evlerin akar alerjen yiiklerinin ayrintih
degerlendirilmesinde alternatif bir yéntem olarak kullanilabilecegi
ve duyarhh kisilerin yasadigi ortamlar agsindan bu teghis
yonteminin dikkate alinmasi gerektigi diistiniilmektedir.

* Tegekkiir

Calismanin istatistik degerlendirmesini yapan Ordu Universitesi
Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dalr’'ndan
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Etik Kurul Onayr: Calismada hasta materyali ve deney
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